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Основы абхазской эзотерической философии. 

(Программа). Москва. 2023. – 36 с.
Данная программа курса (аналогичная работа впервые 

разработана автором)    является  пособием для  тех,  кто  
встал  на  дорогу  духовного  поиска. В ней автор раскрывает 
основы эзотерического учения  абхазов,  которое  является  
неотъемлемой частью  их  духовного  опыта. 

При  изучении  данного курса в вузе, к числу 
наиболее актуальных  затрагиваемых  проблем, 
является: вырабатывание у студентов взгляда на 
эзотерику, воспринимать  эзотерику  в историческом и 
социокультурном  контекстах, соотнося  эзотерические 
и экзотерические знания той или иной конкретной  
исторической  эпохи  абхазов.

Книга предназначена студентам, аспирантам, 
преподавателям вузов, научным работникам, а, также 
широкому кругу читателей.

                                           ©Бганба В.Р. Москва. 1991.  
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Bganba V.R.
Fundamentals of Abkhazian esoteric philosophy. 

(Program). Moscow. 2023. – 36 p.

This course program (a similar work was first developed 
by the author)    it is a guide for those who have embarked 
on the road of spiritual search.  In it, the author reveals the 
basics of the esoteric teaching of the Abkhazians, which is an 
integral part of their spiritual experience.

When studying this course at the university, one of the 
most relevant issues raised is: developing students’ views on 
esotericism, perceiving esotericism in historical and socio-
cultural contexts, correlating esoteric and exoteric knowledge 
of a particular historical epoch of the Abkhazians.

The book is intended for students, postgraduates, 
university teachers, researchers, as well as a wide range of 
readers.

©Bganba V. R. Moscow. 1991.  
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ПРЕДИСЛОВИЕ.
Эзотеризм абхазов – это осознание всеобщей  

взаимообусловленности, всеединства; взаимосвязи 
космических и земных процессов; признанием 
соразмерности микрокосмоса (абхаза) и макрокосмоса 
(Вселенной) и необходимости соразмерять деятельность 
абхаза с принципами целостного мира. 

Эзотеризм абхазов  базируется  на богатой, 
выраженной  в мифологии  космогонии, имеет символику, 
корни которой уходят во времена образования Вселенной, 
и располагает циклом преданий и легенд, направленных 
на воспитание и формирование души абхаза.

Эзотеризм абхазов имеет свои традиции, обряды, 
связанные с какими-либо  космическими или 
историческими вехами в жизни  общества, а, также  
формирует вокруг себя пласт народной культуры, 
которая, является дополнительным аккумулятором и 
хранителем сакрального знания, и, базируется на трёх 
высших вселенских  принципах: «мир земной», «мир 
подземный», «мир духовный».  

Абхазы  многие тысячи лет, живя на Земле,  следовали 
законам проявленного Космоса и стремились,   понять 
природу Вселенной, Земли и природу самого себя. Они 
понимали, что земные блага могут быть только средством 
для достижения духовного, и рассматривали их  с  этих  
позиций. Абхазы признавали над собой  власть законов 
природы, и свои законы составляли так, чтобы  те  не  
противоречили  её  принципам.

Древние абхазы располагали «ключами» к 
пониманию «народных сказок». Сказки − это − пароль. К 
повествованию  абхазы относились, как к зашифрованной 
истине. Устная народная традиция сохранила всё, что 
от нее требовалось, кроме того, невзирая ни на  какие  
социальные катастрофы, и они до нас  дошли.   
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Данная  программа  курса  является  пособием  для  тех,  
кто  встал  на  дорогу  духовного  поиска, исповедующие 
высшую космическую любовь.  Особую актуальность  
приобретает изучение эзотерического учения  абхазов,  
которое  является  неотъемлемой частью  их  духовного  
опыта.    

При  изучении  данного  курса  в вузе, к числу 
наиболее актуальных затрагиваемых  проблем, 
является: вырабатывание у студентов взгляда на 
эзотерику, воспринимать  эзотерику  в историческом и 
социокультурном  контекстах, соотнося  эзотерические 
и экзотерические знания той или иной конкретной  
исторической  эпохи  абхазов.

Необходимость  введения  курса  обусловлена    
стремлением  создать  у студентов  полное  представление 
о тех культурно-исторических и эпистемологических 
предпосылках, которые способствуют  появлению, 
становлению  различных форм эзотерических знаний в 
истории  абхазов и современности.

Программа  данного  учебного  курса  построена  
в  соответствии с требованиями Государственного 
образовательного стандарта  высшего профессионального 
образования. Знания и навыки,  получаемые студентами 
в результате изучения дисциплины, необходимы 
для  анализа основных мировоззренческих  проблем  
абхазов.

***
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«ОСНОВЫ  АБХАЗСКОЙ
ЭЗОТЕРИЧЕСКОЙ  ФИЛОСОФИИ».

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН КУРСА.

НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ:

РАЗДЕЛ 1.
ТЕМА 1. КОЭВОЛЮЦИЯ ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА

•Планета Земля ее экосистема, геосистема и 
биосистема.

•Понятие «человечество»: биоорганизация и 
социоорганизация.

•Человек, как микрокосм.
•Человеческое общество на границе палеогена и 

неогена, а, так же на границе неогена и антропогена,   
Homo Habilis («человек умелый»).

•Сменявшие их Гоминиды − Homo Habilis, Homo 
Erectus (архантропы), Homo Sapiens (палеоантропы и 
неоантропы) – форсировали  биологический процесс их 
вымирания.

ТЕМА 2.  ВОЗНИКНОВЕНИЯ «НАГЛЯДНО 
ОБРАЗНОГО» МЫШЛЕНИЯ АБХАЗОВ

•Возникновение у абхазов «наглядно-образного» 
мышления.

•Развития абхазского сознания.
•Превращение результативного действия в 

изображении.
•Имитация действия  и важные социальные функции: 

коммуникативно-сигнификативные, и регулятивные.
•Возникновение функции средств передачи 

информации: культурных традиций, обычаев и т.п. – от 
поколения к поколению.

•Символические, иллюзорные действия, и  ритуалы, в 
жизни древних абхазов.
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•Первые формы конкретно понятийного мышления и 
способы логического рассуждения абхазов.

•Комплексность архаического мышления абхазов.
•Появление языковых средств для выражения общих 

понятий, то есть, «метафорическая» или «метонимическая»  
ассоциация.

•Метафоро-метонимических трансформаций у 
абхазов, на создании синтагматических течений из 
парадигматических связей и наоборот.

•Особенности архаического сознания абхазов.
•Когнитивные предпосылки и факторы возникновение 

веры в магию абхазов.
• Становлению мифа абхазов.

РАЗДЕЛ 2.
ТЕМА 3. МИФЫ АБХАЗОВ

•Мифы абхазов − самоценная, завершенная форма 
сознания, культурный неотъемлемый генофонд абхазского 
народа. Мифы абхазов, как ментальный феномен обладают 
бессознательной структурой, а различия касаются лишь 
материала образов, которыми он оперирует. 

•Нартский эпос: девяносто девять братьев нарт 
Сасрыкуы, и сестра Гунда. Мистерии и подвиги нарта: 
Сасрыкуы (огненный сын), Сита, Куна, Цәыцәа, Рарира, 
Рейрараша, Айтыр, Айнар, Ажвейпшаа, Айргаа, и др. 
Встреча матери нартов  Сатаней Гуащи с пастухом 
Зартыжвем, будущем  отцом Сасрыкуы.

•Сказания о Сасрыкуе:1 Мистическое рождение и 
богатырское детство: «мистическое рождение из камня»; 
«укрощение коня»; «изготовление меча из необычного 
железа». Спасение  братьев-нартов: «добывание огня»; 
«проглатывание братьев-нартов старухой ведьмой». 
Посещение подземного мира: «освобождение водного 
источника»; «освещение пути свечением мизинца»; 

1 Джапуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскиле. Сухум. 2003. С.29.
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чудеса по пути к родителям жены»; «оживление жены 
(суженой) с помощью травинки или листа». Поиск более 
сильного соперника: «встреча с великаном-пахарем»; 
встреча с богатырем-всадником» Женитьба героя: «гибель 
от камня»; «уход в загробный мир»; «выведывание 
местонахождения души героя и его коня»; «перерезание 
ног»; «поминки по герою»; «уход на луну»; заклятия на 
собак и волков».

•Мифы об Абраскиле: Сказания об Абраскиле:2 
Мистическое рождение Абраскила. Героические деяния 
Абраскила (или образ жизни) героя: «укрощение коня»; 
«извержение грома и молнии»; «убийство адау-великана»; 
«рассечение большого камня»; «борьба против рыжих 
людей с голубыми глазами и представителей некоторых 
родов, а, также против сорняков – папоротников, колючек 
и виноградных лоз»; «защита своего народа от иноземных 
врагов». Погоня ангелов за Абраскилом, его поимка, 
заточение в пещеру и попытка его освобождения из 
подземелья.

•Архаичное абхазское мышление. Древняя абхазская 
магия. Дихотомия божественного и земного и прочие 
полярные противопоставления у абхазов. Божественные 
концепции абхазов   Апсы − «Дух −Душа». Дух воды – 
«Адзы апсы» у абхазов, как первопричина всего сущего. 
Смена трех основных типов культуры или мировосприятия 
абхазов: идеационную, идеалистическую и чувственную. 
То есть, «религиозным», «промежуточным» и 
«материалистическим». 

РАЗДЕЛ 3. 
ТЕМА 4. МНОГОЛИКАЯ  «АДОУХА  ПЩА» 

АБХАЗОВ:
•Космогония и космология.
•Святилища в Абхазии:  Дыдрыпщ-Доуха пща тып, Лдзаа-
Доуха пща тып, Лыхн-Доуха пща тып, Лап-Доуха пща 
тып, Инал-куба-Доуха пща тып, Елыр-Доуха пща тып,  
Лащкендар-Доуха пща тып. 

2 Там же  С.95.
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•«Усмирение души».
•Учения о духах.
•Великое прорицание.
•«Душа слова».
•Бессмертия души у абхазов.
•«Душа числа».

ТЕМА 5.  ОСНОВЫ  МИРОВОЗЗРЕНИЯ  
ДРЕВНИХ  АБХАЗОВ.

•Религии абхазов.
•Культ Рода.
•Культ верховного строителя.
•Культ физических сил Вселенной.
•Поклонение светилу.
•Священный  обряд  инициации.
•Почитание космической мудрости.

ТЕМА 6. ОСОБЕННОСТИ  АБХАЗСКОЙ 
РЕЛИГИИ

•Возникновение неба и земли.
•Восприятие огня в абхазской мифологии.
•Поклонение  «Огню неба» или богу молнии.
•Светоносные и смертоносные божества в «Адоуха пща».
•Церемония магического усмирения огня водой у 

абхазов.
•Огонь приручённый.
•Культ Духа воды – «Адзы апсы».
•Культ  Божества  ветра.
•Культ Бога разрушения.
•Божественная  милость.
•Божественное искупление  и всепрощение.
•Система  символов у абхазов.
•Цель   абхазов.
•Просветление  у абхазов.
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РАЗДЕЛ 4.
ТЕМА  7.  ДУХОВНАЯ СТРУКТУРА СОЗНАНИЯ  

АБХАЗОВ
•Абхазы.
•Абхазский язык.
•Структура коллективного сознания абхазов.
•Коллективное  осознание   абхазов.
• Цель коллективного осознание абхазов.
•Структура   богословия  абхазов.
•Понятие «Апсы – Душа»  у Абхазов.
•Апсуара и божественные законы.
•Апсуара и законы мироздания абхазов.
•Божества  абхазов – покровители природных явлений 

и стихии.
•Разновидность поклонения абхазов, Высшим силам.
•Святые духовные места в Абхазии.

ТЕМА  8.  АБХАЗСКИЕ ЖРЕЦЫ
•Полномочия и власть Жреца.
•Обет.
•Клятва.
•Божественная  милость абхазов.
•Божественное  искупление абхазов.
•Божественное  Милосердие и Всепрощение абхазов.
•Мольба  абхазов,  сердцем  к Всевышнему.

ТЕМА 9. РИТУАЛЫ АБХАЗОВ
•Омовение.
•Очищение.
•Подношение яств.
•Молитвословие.
•Подношение «ветви.
•Снятие яств.
•Совместная трапеза.
•Поднятие.
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•Подготовка к встрече  − омовение, очищение и 
воздержание.
•«Спускание» божества.
•Явление  духа  абхазам.
•Празднество священных факелов.
•Служение духу и развлечение его.

РАЗДЕЛ 5.
  ТЕМА 10. АПСУАРА (АБХАЗСТВО) – ЕДИНСТВО 

МОРАЛЬНОГО И РЕЛИГИОЗНОГО
•Апсуара (Абхазство) – единство морального и 

религиозного долга.
•Смысловой круг терминов у абхазов: «воля», «выбор» 

(«решение»), «произвольное», «цель» и т.д.
•Ценностная форма сознания.
•Понятие о смысле жизни у абхазов у абхазов. 
•Основные этические категории абхазов: «спасение», 

«святость», «самосовершенствование», «покаяние», 
«терпение», «самоотвержение», «смирение», «мужество», 
«мудрость», «благоразумие» и т.д.

•Родовой добродетели, понятие: «воздержание», 
«умеренность».

•Правильные образы благотворительности у абхазов: 
давать с верой, быстро не раскаиваясь и не в ущерб себе 
или другим; готовность отдать все что ни попросят; 
готовность пожертвовать любой собственностью (вплоть 
до собственного тела); готовность пожертвовать самыми 
дорогими предметами; дарение с целью облегчения 
реальных нужд; дарение ради благополучия; дарение 
без колебаний, отказ от привычки накапливать дары для 
другого раза; дарение без тщеславия; дарение при полном 
бескорыстии; дарение, сопровождаемое состоянием 
щедрости; дарение  лучшего из того, что есть.
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ТЕМА 11.  АБХАЗСКИЙ ЭТИКЕТ − 
КОДЕКС ПОВЕДЕНИЯ 

•Абхазский этикет  – кодекс поведения
•Заповеди Рода
•Знание
•Любовь
•Память
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ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ 
УКАЗАНИЯ

Цели и задачи курса
Целью  курса является: формирование у студентов-

методологической установки для понимания специфики 
основы эзотерического учения абхазов, ее связи с общим 
религиозным и культурным прошлым стран Европы, 
Азии и России.

В ходе ее достижения решаются следующие задачи:
–познакомить студентов с историей возникновения 

основы эзотерического учения абхазов, показать ее 
специфику взгляда на генезис и структуру, ее радикальное 
отличие от традиционных религий,

–дать историко-культурологическую характеристику 
основы эзотерического учения абхазов,

–научить понимать и интерпретировать оригинальные 
эзотерические тексты,

–познакомить с биографиями мистиков и эзотериков,
 –познакомить с семиотической основой оккультных 

наук.

Требования к знаниям и умениям, 
приобретаемым при изучении курса в соответствии с 
квалификационной характеристикой выпускника.

В результате изучения курса «Основы эзотерического 
учения абхазов», студент должен: 

–усвоить  основные  понятия  теории эзотерики, 
–понимать специфику эзотерических учений и 

культов, 
–знать типологию эзотерических учений их 

особенности и влияние на социокультурную ситуацию, 
–излагать основные доктринальные проблемы, 

опираясь на оригинальные источники, созданные 
авторами учений, 
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–овладеть основным теоретическим и фактическим 
материалом курса, 

–получить навыки самостоятельной работы с 
литературой и источниками, 

–уметь сравнивать и обобщать прочитанный материал.

Объем и сроки изучения курса
Курс «Основы эзотерического учения абхазов» 

общим объемом 136 час. Изучается в течение  девятого  
учебного семестра.

Основные виды занятий и особенности их проведения
В ходе изучения курса студент слушает лекции 

по теоретической части курса, посещает практические 
занятия, отрабатывает теоретические положения на 
материале эзотерических учений, текстов писаний, 
учебной и научной литературы.

Освоение учебного курса предполагает выполнение 
реферата – письменной работы, в которой должен 
быть произведен самостоятельный анализ учебной и 
монографической литературы, статей из журнальных и 
периодических изданий с целью уяснения специфики 
эзотерических учений.

Техническое и программное обеспечение дисциплины
Видео для просмотров учебных фильмов по истории 

эзотерических учений.

Виды контроля знаний студентов по дисциплине
Курс завершается экзаменом в девятом семестре, 

проводимым в виде компьютерного тестирования. При 
этом, к экзамену студент должен представить реферат, 
оформленный по установленной форме, показать 
теоретические знания и методологические установки 
при изучении курса, умение  излагать и комментировать 
первоисточники.
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Экзаменационные требования сводятся к 
предоставлению реферата в письменной форме, либо 
выступления с докладом на одном из семинарских 
занятий. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА.
«ОСНОВЫ  АБХАЗСКОЙ

ЭЗОТЕРИЧЕСКОЙ  ФИЛОСОФИИ».
РАЗДЕЛ 1.

ТЕМА 1. КОЭВОЛЮЦИЯ ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА
Вопросы:

1. Планета Земля ее экосистема, геосистема и биосистема. 
2. Понятие «человечество»: биоорганизация и социоорганизация. 
3. Человек, как микрокосм.
4. Человеческое общество на границе палеогена и неогена, а, так 
же на границе неогена и антропогена,   Homo Habilis («человек 
умелый»). 
5. Сменявшие их Гоминиды − Homo Habilis, Homo Erectus 
(архантропы), Homo Sapiens (палеоантропы и неоантропы) – 
форсировали  биологический процесс их вымирания. 

Литература
1. Адлейба Дж. Я. Стилевая и поэтико-композиционная система 
сказки. В 2-х томах. М., 2020.
2. Акаба Л.Х. Из мифологии абхазов. Сухум,1976.
3. Акаба Л.Х. Исторические корни архаических ритуалов 
абхазов.  Сухум,1976.
4. Бганба В.Р. Космогенез  и ноосфера. М., 2001. 
5. Бганба В.Р. Духовный Путь абхазов. М., 2020. 
6. Бганба В.Р. Основания  абхазской  философии. Сухум. 2005. 
7. Бганба В.Р. «Основы эзотерической  философии». М., 2023.
8. Габниа Ц.С. Миф и  ритуалы. Сухум. 2022. 
9. Джопуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскил. Сухум. 2003.
10. Инал-ипа Ш.Д, Абхазы. (Историко-этнографическик 
очерки). Сухум. 1965.
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ТЕМА 2. ВОЗНИКНОВЕНИЯ «НАГЛЯДНО 
ОБРАЗНОГО» МЫШЛЕНИЯ АБХАЗОВ.

Вопросы:
1. Возникновение у абхазов «наглядно-образного» мышления. 
2. Развития абхазского сознания.
3. Превращение результативного действия в изображении. 
4. Имитация действия  и важные социальные функции: 
коммуникативно-сигнификативные, и регулятивные. 
5. Возникновение функции средств передачи информации: 
культурных традиций, обычаев и т.п. – от поколения к 
поколению. 
6. Символические, иллюзорные действия, и  ритуалы, в жизни 
древних абхазов. 
7. Первые формы конкретно понятийного мышления и способы 
логического рассуждения абхазов.   
8. Комплексность архаического мышления абхазов.    
9. Появление языковых средств для выражения общих понятий, 
то есть, «метафорическая» или «метонимическая»  ассоциация. 
10. Метафоро-метонимических трансформаций у абхазов, на 
создании синтагматических течений из парадигматических 
связей и наоборот. 
11. Особенности архаического сознания абхазов.
12.  Когнитивные предпосылки и факторы возникновение веры 
в магию абхазов.
13. Становлению мифа абхазов. 

Литература
1. Адлейба Дж. Я. Стилевая и поэтико-композиционная система 
сказки. В 2-х томах. М., 2020.
2. Акаба Л.Х. Из мифологии абхазов. Сухум,1976.
3. Акаба Л.Х. Исторические корни архаических ритуалов 
абхазов. Сухум,1976.
5. Бганба В.Р. Духовный Путь абхазов. М., 2020. 
6. Бганба В.Р. Основания  абхазской  философии. Сухум. 2005. 
7. Габниа Ц.С. Миф и  ритуалы. Сухум. 2022. 
8. Джанашия Н. Абхазский культ и быт. М.: РГБ,  2004.
9. Джопуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскил.   Сухум. 2003.
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РАЗДЕЛ 2.
ТЕМА 3. МИФЫ АБХАЗОВ.

Вопросы:
1. Мифы абхазов − самоценная, завершенная форма сознания, 
культурный неотъемлемый генофонд абхазского народа. Мифы 
абхазов, как ментальный феномен обладают бессознательной 
структурой, а различия касаются лишь материала образов, 
которыми он оперирует. 
2. Нартский эпос: девяносто девять братьев нарт Сасрыкуы, и 
сестра Гунда. Мистерии и подвиги нарта: Сасрыкуы (огненный 
сын), Сита, Куна, Цәыцәа, Рарира, Рейрараша, Айтыр, Айнар, 
Ажвейпшаа, Айргаа, и др. Встреча матери нартов  Сатаней 
Гуащи с пастухом Зартыжвем, будущем  отцом Сасрыкуы.
3. Сказания о Сасрыкуе:3 
4. Мифы об Абраскиле: Сказания об Абраскиле:4 
5. Архаичное абхазское мышление. Древняя абхазская магия. 
Дихотомия божественного и земного и прочие полярные 
противопоставления у абхазов. Божественные концепции 
абхазов   Апсы − «Дух −Душа». Дух воды – «Адзы апсы» у 
абхазов, как первопричина всего сущего.  

Литература
1. Бганба В.Р. Космогенез  и ноосфера. М., 2001. 
2. Бганба В.Р. Духовный Путь абхазов. М., 2020. 
3. Бганба В.Р. Основания  абхазской  философии. Сухум. 2005. 
4. Бганба В.Р. «Основы эзотерической  философии». М., 2023.
5. Габниа Ц.С. Миф и  ритуалы. Сухум. 2022. 
6. Джопуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскил. Сухум. 2003.
 

 

3 Джапуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскиле. Сухум. 2003. С.29.  
4 Там же  С.95.
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РАЗДЕЛ 3.  
ТЕМА  4. МНОГОЛИКАЯ  «АДОУХА  ПЩА» 

АБХАЗОВ.
Вопросы:

1. Космогония и космология абхазов.
2. Мистерии и Священные места в Абхазии:  Дыдрыпщ-Доуха 
пща тып, Лдзаа-Доуха пща тып, Лыхн-Доуха пща тып, Лап-
Доуха пща тып, Инал-куба-Доуха пща тып, Елыр-Доуха пща 
тып,  Лащкендар-Доуха пща тып. 
3. «Усмирение души».
4. Учения о духах.
5. Великое прорицание.
6. «Душа слова».
7. Бессмертия души у абхазов.
8. «Душа числа».

Литература
1. Бганба В.Р. Космогенез  и ноосфера. М., 2001. 
2. Бганба В.Р. Основания абхазской философии. Сухум. 2005. 
3. Бганба В.Р. Духовный Путь абхазов. М., 2020. 
4. Бигуаа В.Л. Ритуальный мир традиционной религии абхазов. 
М., 2018.
5. Габниа Ц.С. Миф и  ритуалы. Сухум. 2022. 
6. Джанашия Н. Абхазский культ и быт. М.: РГБ,  2004.
7. Джопуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскил.
    Сухум. 2003.
8. Инал-ипа Ш.Д, Абхазы. (Историко-этнографическик очерки). 
Сухум. 1965.
9. Инал-ипа Ш.Д, Памятники абхазского фольклора. Сухум. 
1977.
10. Зухба С.Л. Мифология абхазо-адыгских народов. Майкоп 
2007.
11. Тейяр де Шарден П. Феномен человека. М., 1987,
12. Мифы народов мира. В 2-х т. М.,1988
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ТЕМА 5.  ОСНОВЫ  МИРОВОЗЗРЕНИЯ  
ДРЕВНИХ  АБХАЗОВ.

Вопросы:
1. Религии абхазов.
2. Культ Рода.
3. Культ верховного строителя.
4. Культ физических сил Вселенной.
5. Поклонение светилу.
6. Священный  обряд  инициации.
7. Почитание космической мудрости.

Литература
1. Акаба Л.Х. Из мифологии абхазов. Сухум,1976.
2. Акаба Л.Х. Исторические корни архаических ритуалов 
абхазов. Сухум,1976.
3. Бганба В.Р. Космогенез  и ноосфера. М., 2001.
4. Бганба В.Р. Духовный Путь абхазов. М., 2020. 
5. Бганба В.Р. Абхазский космизм и ноосфера. М., 2023.
6. Бганба В.Р. Основания  абхазской  философии. Сухум. 2005. 
7. Бганба В.Р. Основы  абхазской  эзотерической философии. М., 
2023. 
8. Габниа Ц.С. Миф и  ритуалы. Сухум. 2022. 
9. Джанашия Н. Абхазский культ и быт. М.: РГБ,  2004.
10. Джопуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскил.  Сухум. 2003.
11. Инал-ипа Ш.Д, Абхазы. (Историко-этнографическик 
очерки). Сухум. 1965.
13. Зухба С.Л. Мифология абхазо-адыгских народов.  Майкоп 
2007.
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ТЕМА 6. ОСОБЕННОСТИ  АБХАЗСКОЙ 
РЕЛИГИИ.

Вопросы:
1. Возникновение неба и земли.
2. Восприятие огня в абхазской мифологии.
3. Поклонение  «Огню неба» или богу молнии.
4. Светоносные и смертоносные божества в «Адоуха пща».
5. Церемония магического усмирения огня водой у абхазов.
6. Огонь приручённый.
7. Культ Духа воды – «Адзы апсы».
8. Культ  Божества  ветра.
9. Культ Бога разрушения.
10. Божественная  милость.
11. Божественное искупление  и всепрощение.
12. Система  символов у абхазов.
13. Цель   абхазов.
14. Просветление  у абхазов.
  

Литература
1. Акаба Л.Х. Из мифологии абхазов. Сухум,1976.
2. Акаба Л.Х. Исторические корни архаических ритуалов 
абхазов. Сухум,1976.
3. Бганба В.Р. Космогенез  и ноосфера. М., 2001.
4. Бганба В.Р. Духовный Путь абхазов. М., 2020. 
5. Бганба В.Р. Основания  абхазской  философии. Сухум. 2005. 
6. Бганба В.Р. Абхазский космизм и ноосфера. М., 2023.
7. Бганба В.Р. Основы  абхазской  эзотерической философии. 
М., 2023.
8. Габниа Ц.С. Миф и  ритуалы. Сухум. 2022. 
9. Джанашия Н. Абхазский культ и быт. М.: РГБ,  2004.
10. Джопуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскил. Сухум. 2003.
11. Тарба И.Д. Истоки этно-национального сознания и 
самосознания (на примере истории и культуры абхазского 
этноса). Сухум, 2016.   
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РАЗДЕЛ 4.
ТЕМА  7.  ДУХОВНАЯ СТРУКТУРА  СОЗНАНИЯ  

АБХАЗОВ.
Вопросы:

1. Абхазы.
2. Абхазский язык.
3. Структура коллективного сознания абхазов.
4. Коллективное  осознание   абхазов.
5.  Цель коллективного осознание абхазов.
6. Структура   богословия  абхазов.
7. Понятие «Апсы – Душа»  у Абхазов.
8. Апсуара и божественные законы.
9. Апсуара и законы мироздания абхазов.
10. Божества  абхазов – покровители природных явлений и 
стихии.
11. Разновидность поклонения абхазов, Высшим силам.
12. Святые духовные места в Абхазии.

Литература
1. Акаба Л.Х. Исторические корни архаических ритуалов 
абхазов. Сухум,1976.
2. Бганба В.Р. Духовный Путь абхазов. М., 2020. 
3. Бганба В.Р. Основания  абхазской  философии. Сухум. 2005. 
4. Бганба В.Р. Абхазский космизм и ноосфера. М., 2023.
5. Габниа Ц.С. Миф и  ритуалы. Сухум. 2022. 
6. Джопуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскил.  Сухум. 2003.
7. Тарба И.Д. Истоки этно-национального сознания и 
самосознания (на примере истории и культуры абхазского 
этноса). Сухум, 2016.   
8. Инал-ипа Ш.Д, Памятники абхазского фольклора. Сухум. 
1977.
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ТЕМА  8.  АБХАЗСКИЕ ЖРЕЦЫ.
Вопросы:

1. Полномочия и власть Жреца.
2. Обет.
3. Клятва.
4. Божественная  милость абхазов.
5. Божественное  искупление абхазов.
6. Божественное  Милосердие и Всепрощение абхазов.
7. Мольба  абхазов,  сердцем  к Всевышнему.

   
Литература

1. Акаба Л.Х. Из мифологии абхазов. Сухум,1976.
2. Акаба Л.Х. Исторические корни архаических ритуалов 
абхазов. Сухум,1976.
3. Бганба В.Р. Космогенез  и ноосфера. М., 2001.
4. Бганба В.Р. Духовный Путь абхазов. М., 2020. 
5. Бганба В.Р. Основания  абхазской  философии. Сухум. 2005. 
6. Бганба В.Р. Абхазский космизм и ноосфера. М., 2023.
7. Бганба В.Р. «Основы абхазской эзотерической  философии». 
М., 2023.
8. Габниа Ц.С. Миф и  ритуалы. Сухум. 2022. 
9. Габниа Ц.С., Смыр Г.В., Чеснов Я.В. Ритуально-обрядовые 
функции абхазских посохов. М., 1986.
10. Джанашия Н. Абхазский культ и быт. М.: РГБ,  2004.
11. Джопуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскил.  Сухум. 2003.
12. Инал-ипа Ш.Д, Абхазы. (Историко-этнографическик 
очерки). Сухум. 1965.
13. Инал-ипа Ш.Д, Памятники абхазского фольклора. Сухум. 
1977.
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ТЕМА  9. РИТУАЛЫ  АБХАЗОВ.
Вопросы:

1. Подготовка к встрече: (омовение, очищение и воздержание).
2. Молитвословие.
3. «Спускание» божества.
4. Явление  духа  абхазам.
5. Служение духу и развлечение его.
6. Подношение яств.
7. Празднество священных факелов.
8. Подношение «ветви.
9. Снятие яств.
10. Совместная трапеза.
11. Поднятие.

Литература
1. Акаба Л.Х. Исторические корни архаических ритуалов 
абхазов. Сухум,1976.
2. Ардзинба В.Г. Ритуалы и мифы древней Анатолии. М., 1982.
3. Бганба В.Р. Духовный Путь абхазов. М., 2020. 
4. Бганба В.Р. Основания  абхазской  философии. Сухум. 2005. 
5. Бигуаа В.Л. Ритуальный мир традиционной религии абхазов. 
М., 2018.
6. Габниа Ц.С., Смыр Г.В., Чеснов Я.В. Ритуально-обрядовые 
функции абхазских посохов. М., 1986.
7. Джанашия Н. Абхазский культ и быт. М.: РГБ,  2004.
8. Джапуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскил. Сухум. 2003.
9. Инал-ипа Ш.Д, Памятники абхазского фольклора. Сухум. 
1977.
10. Куправа А.Э. Апсуара. Среда формирования. Духовные и 
нравственные   основы. Сухум. 2000. 
11. Салакая Ш.X. Абхазский народный героический эпос. 
Тбилиси.
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РАЗДЕЛ 5.
ТЕМА 10. АПСУАРА (АБХАЗСТВО) – ЕДИНСТВО 

МОРАЛЬНОГО И РЕЛИГИОЗНОГО.
Вопросы:

1. Апсуара (Абхазство) – единство морального и религиозного 
долга.
2. Смысловой круг терминов у абхазов: «воля», «выбор» 
(«решение»), «произвольное», «цель» и т.д. 
3. Ценностная форма сознания.
4. Понятие о смысле жизни у абхазов у абхазов.
5. Основные этические категории абхазов.
6. Родовой добродетели, понятие: «воздержание», 
«умеренность». 
7. Правильные образы благотворительности у абхазов. 

Литература
1. Акаба Л.Х. Исторические корни архаических ритуалов 
абхазов. Сухум,1976.
2. Ардзинба В.Г. Ритуалы и мифы древней Анатолии. М., 1982.
3. Бганба В.Р. Духовный Путь абхазов. М., 2020. 
4. Бганба В.Р. Основания  абхазской  философии. Сухум. 2005. 
5  Бганба В.Р. Абхазский космизм и ноосфера. М., 2023.
6. Бигуаа В.Л. Апсуара – структуральный метод исследования. 
Сухум, 2012.   
6. Бгажноков Б.Х. Адыгский этикет. Нальчик. 1978.
7. Инал-ипа Ш.Д, Абхазский этикет. Сухум, 1978.   
8. Куправа А.Э. Апсуара. Среда формирования. Духовные и 
нравственные основы. Сухум. 2000. 
9. Маан О.В. Апсуара в социальных отношениях абхазов. 
Сухум, 2012.    
10. Тарба И.Д. Истоки этно-национального сознания и 
самосознания (на примере истории и культуры абхазского 
этноса). Сухум, 2016.   
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ТЕМА 11.  АБХАЗСКИЙ ЭТИКЕТ − КОДЕКС 
ПОВЕДЕНИЯ

Вопросы:
1. Абхазский этикет  – кодекс поведения.
2. Заповеди Рода.
3. Знание.
4. Любовь.
5. Память.

Литература
1. Акаба Л.Х. Исторические корни архаических ритуалов 
абхазов. Сухум,1976.
2. Ардзинба В.Г. Ритуалы и мифы древней Анатолии. М., 1982.
3. Бганба В.Р. Космогенез  и ноосфера. М., 2001.
4. Бганба В.Р. Духовный Путь абхазов. М., 2020. 
5. Бганба В.Р. Основания  абхазской  философии. Сухум. 2005. 
6. Бгажноков Б.Х. Адыгский этикет. Нальчик. 1978.
7. Гожев К.М., Тарба И.Д. Сознание и самосознание – этическое 
и национальное (социально-философский континуум). Сухум, 
2013.   
8. Инал-ипа Ш.Д, Абхазы. (Историко-этнографическик очерки). 
Сухум. 1965.
9. Инал-ипа Ш.Д, Абхазский этикет. Сухум, 1978. 
10. Куправа А.Э. Апсуара. Среда формирования. Духовные и 
нравственные основы. Сухум. 2000. 
11. Куправа А.Э. Вопросы традиционной культуры абхазов. 
Сухум. 2008.
12. Маан О.В. Апсуара в социальных отношениях абхазов. 
Сухум, 2012.    
13. Тарба И.Д. Истоки этно-национального сознания и 
самосознания (на примере истории и культуры абхазского 
этноса). Сухум, 2016.   
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ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЕТУ/ЭКЗАМЕНУ
1. Коэволюция природы и человека.
2. Планета Земля ее экосистема, геосистема и биосистема. 
3. Понятие «человечество»: биоорганизация и 
социоорганизация. 
4. Человек, как микрокосм.
5. Человеческое общество на границе палеогена и неогена, 
а, так же на границе неогена и антропогена,   Homo Habilis 
(«человек умелый»). 
6. Сменявшие их Гоминиды − Homo Habilis, Homo Erectus 
(архантропы), Homo Sapiens (палеоантропы и неоантропы) 
– форсировали  биологический процесс их вымирания. 
7. Возникновении у абхазов «наглядно-образного» 
мышления. 
8. Развития абхазского сознания.
9. Превращение результативного действия в изображении. 
10. Имитация действия  и важные социальные функции: 
коммуникативно-сигнификативные, и регулятивные. 
11. Возникновение функции средств передачи 
информации: культурных традиций, обычаев и т.п. – от 
поколения к поколению. 
12. Символические, иллюзорные действия, и  ритуалы, в 
жизни древних абхазов. 
13. Первые формы конкретно понятийного мышления и 
способы логического рассуждения абхазов.   
14. Комплексность архаического мышления абхазов.    
15. Появление языковых средств для выражения общих 
понятий, то есть, «метафорическая» или «метонимическая»  
ассоциация. 
16. Метафоро-метонимических трансформаций у 
абхазов, на создании синтагматических течений из 
парадигматических связей и наоборот. 
17. Особенности архаического сознания абхазов.
18.  Когнитивные предпосылки и факторы возникновение 
веры в магию абхазов.
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19. Мифы абхазов − самоценная, завершенная форма 
сознания, культурный неотъемлемый генофонд абхазского 
народа. Мифы абхазов, как ментальный феномен обладают 
бессознательной структурой, а различия касаются лишь 
материала образов, которыми он оперирует. 
20. Нартский эпос: девяносто девять братьев нарт 
Сасрыкуы, и сестра Гунда. Мистерии и подвиги нарта: 
Сасрыкуы (огненный сын), Сита, Куна, Цәыцәа, Рарира, 
Рейрараша, Айтыр, Айнар, Ажвейпшаа, Айргаа, и др. 
Встреча матери нартов  Сатаней Гуащи с пастухом 
Зартыжвем, будущем  отцом Сасрыкуы.
21. Сказания о Сасрыкуе:5 Мистическое рождение и 
богатырское детство: «мистическое рождение из камня»; 
«укрощение коня»; «изготовление меча из необычного 
железа». Спасение  братьев-нартов: «добывание огня»; 
«проглатывание братьев-нартов старухой ведьмой». 
Посещение подземного мира: «освобождение водного 
источника»; «освещение пути свечением мизинца»; 
чудеса по пути к родителям жены»; «оживление жены 
(суженой) с помощью травинки или листа». Поиск более 
сильного соперника: «встреча с великаном-пахарем»; 
встреча с богатырем-всадником» Женитьба героя: «гибель 
от камня»; «уход в загробный мир»; «выведывание 
местонахождения души героя и его коня»; «перерезание 
ног»; «поминки по герою»; «уход на луну»; заклятия на 
собак и волков».
22. Мифы об Абраскиле: Сказания об Абраскиле:6 
Мистическое рождение Абраскила. Героические деяния 
Абраскила (или образ жизни) героя: «укрощение коня»; 
«извержение грома и молнии»; «убийство адау-великана»; 
«рассечение большого камня»; «борьба против рыжих 
людей с голубыми глазами и представителей некоторых 

5 Джапуа З.Д. Абхазские архаические сказания о Сасрыкуа и 
Абраскиле. Сухум. 2003. С.29.  
6 Там же. С. 95.
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родов, а, также против сорняков – папоротников, колючек 
и виноградных лоз»; «защита своего народа от иноземных 
врагов». Погоня ангелов за Абраскилом, его поимка, 
заточение в пещеру и попытка его освобождения из 
подземелья.
23. Архаичное абхазское мышление. Древняя абхазская 
магия. Дихотомия божественного и земного и прочие 
полярные противопоставления у абхазов. Божественные 
концепции абхазов   Апсы − «Дух −Душа». Дух воды – 
«Адзы апсы» у абхазов, как первопричина всего сущего. 
Смена трех основных типов культуры или мировосприятия 
абхазов: идеационную, идеалистическую и чувственную. 
То есть, «религиозным», «промежуточным» и 
«материалистическим». 
24. Архаичное абхазское мышление.
25. Древняя абхазская магия. 
26.Дихотомия божественного и земного и прочие полярные 
противопоставления у абхазов. 
27. Божественные концепции абхазов   Апсы − «Дух −
Душа».
28. Дух воды – «Адзы апсы» у абхазов, как первопричина 
всего сущего.
29. Смена трех основных типов культуры или 
мировосприятия абхазов: идеационную, идеалистическую 
и чувственную. То есть, «религиозным», «промежуточным» 
и «материалистическим». 
30. Многоликая  «Адоуха  пща» абхазов.
31. Космогония и космология абхазов.
32. Мистерии и Священные места в Абхазии:  Дыдрыпщ-
Доуха пща тып, Лдзаа-Доуха пща тып, Лыхн-Доуха пща 
тып, Лап-Доуха пща тып, Инал-куба-Доуха пща тып, 
Елыр-Доуха пща тып,  Лащкендар-Доуха пща тып. 
33. «Усмирение души».
34. Учения о духах.
35. Великое прорицание.
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36. «Душа слова».
37. Бессмертия души у абхазов.
38. «Душа числа».
39.  Основы  мировоззрения  древних  абхазов.
40. Религии абхазов.
41. Культ Рода.
42. Культ верховного строителя.
43. Культ физических сил Вселенной.
44. Поклонение светилу.
45. Священный  обряд  инициации.
46. Почитание космической мудрости.
47.  Особенности  абхазской религии.
48. Возникновение неба и земли.
49. Восприятие огня в абхазской мифологии.
50. Поклонение  «Огню неба» или богу молнии.
51. Светоносные и смертоносные божества в «Адоуха пща».
52. Церемония магического усмирения огня водой у абхазов.
53. Огонь приручённый.
54. Культ Духа воды – «Адзы апсы».
55. Культ  Божества  ветра.
56..Культ Бога разрушения.
57. Божественная  милость.
58. Божественное искупление  и всепрощение.
59. Система  символов у абхазов.
60. Цель   абхазов.
61. Просветление  у абхазов.
62.  Духовная структура сознания  абхазов.
63. Абхазы.
64. Абхазский язык.
65. Структура коллективного сознания абхазов.
66. Коллективное  осознание   абхазов.
67. Цель коллективного осознание абхазов.
68. Структура   богословия  абхазов.
69. Понятие «Апсы – Душа»  у Абхазов.
70. Апсуара и божественные законы.
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71. Апсуара и законы мироздания абхазов.
72. Божества  абхазов – покровители природных явлений 
и стихии.
73. Разновидность поклонения абхазов, Высшим силам.
74. Святые духовные места в Абхазии.
75. Абхазские жрецы.
76. Полномочия и власть Жреца.
77. Обет.
78. Клятва.
79. Божественная  милость абхазов.
80. Божественное  искупление абхазов.
81. Божественное  Милосердие и Всепрощение абхазов.
82. Мольба  абхазов,  сердцем  к Всевышнему.
83. Ритуалы абхазов. 
84. Подготовка к встрече: (омовение, очищение и 
воздержание).
85. Молитвословие.
86. «Спускание» божества.
87. Явление  духа  абхазам.
88. Служение духу и развлечение его.
89. Подношение яств.
90. Празднество священных факелов.
91. Подношение «ветви.
92. Снятие яств.
93. Совместная трапеза.
94. Поднятие.
95. Апсуара (Абхазство) – единство морального и 
религиозного долга.
96. Смысловой круг терминов у абхазов: «воля», «выбор» 
(«решение»), «произвольное», «цель» и т.д. 
97. Ценностная форма сознания.
98. Понятие о смысле жизни у абхазов у абхазов.
99. Основные этические категории абхазов: «спасение», 
«святость», «самосовершенствование», «покаяние», 
«терпение», «самоотвержение», «смирение», «мужество», 
«мудрость», «благоразумие» и т.д. 
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100. Родовой добродетели, понятие: «воздержание», 
«умеренность». 
101. Правильные образы благотворительности у абхазов: 
давать с верой, быстро не раскаиваясь и не в ущерб себе 
или другим; готовность отдать все что ни попросят; 
готовность пожертвовать любой собственностью (вплоть 
до собственного тела); готовность пожертвовать самыми 
дорогими предметами; дарение с целью облегчения 
реальных нужд; дарение ради благополучия; дарение 
без колебаний, отказ от привычки накапливать дары для 
другого раза; дарение без тщеславия; дарение при полном 
бескорыстии; дарение, сопровождаемое состоянием 
щедрости; дарение  лучшего из того, что есть.
102.  Абхазский этикет – кодекс поведения.
103. Заповеди Рода.
104. Знание.
105. Любовь.
106. Память.

***
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