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Чакветадзе Г.В.  

 СОВЕТСКИЙ КУРОРТНЫЙ ОТДЫХ В АБХАЗИИ 

Курорт  —  это место, специально предназначенное для отдыха, ле-

чения и оздоровления. Он располагается в природных зонах с благопри-

ятным климатом, возле морей, озёр, гор, термальных источников или ле-

сов. Курорты Черного моря России посещает наибольшее число отдыха-

ющих благодаря чистому воздуху, благоприятному климату, великолеп-

ной природе, которые способны вернуть силы, восстановить здоровье.  

Сказочная Абхазия находится на стыке Кавказских гор и Черного 

моря. Быстрые горные реки, морское побережье, поросшее пальмами и 

олеандрами, живописные ущелья. Здесь гармонично сочетаются древние 

исторические памятники, природные чудеса, и традиции гостеприимства. 

Курорты Абхазии славятся мягким климатом, пляжами и живописными 

маршрутами, а уникальная кухня и самобытная культура привлекают ту-

ристов со всего мира. 
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В регионе сосредоточено множество исторических памятников, 

начиная от древнегреческих полисов и заканчивая средневековыми хра-

мами. Для знакомства с достопримечательностями можно выбрать как 

классические туристические маршруты, проложенные ещё в советский 

период, так и новые направления, ведущие к малоизученным природным 

и архитектурным объектам [2]. 

Абхазию именовали райским уголком, ещё официально её называют 

Апсны, что означает «страна души». В СССР любой гражданин мог себе 

позволить съездить на курорт. Отдых считался делом государственной 

важности. Отдохнуть можно было в здравницах, санаториях или на базе 

отдыха. А если денег не хватало на оплату путевки, то семьи отправля-

лись в поездки «дикарем». 

В СССР отдохнуть в Абхазии мечтал каждый советский путеше-

ственник. Страна манила отдыхающих своими дикими пляжами, комфор-

табельными санаториями и природой. Ее посещали круглый год, но 

большая часть советских туристов приходилась на летние месяцы — вре-

мя отпусков. 

Провести отпуск в Абхазии для гражданина СССР было большой 

удачей. Здесь строили элитные здравницы для отдыха партийных работ-

ников, и почти во всех районах республики были дачи генеральных сек-

ретарей КПСС. В советские годы в Пицунду, Гагры, Сухуми трудящиеся 

ехали целыми коллективами. Сам Сталин имел в горах Абхазии не одну, а 

целых семь дач. Вождь народов любил Абхазию и покровительствовал ее 

развитию. Впрочем, вся советская элита считала своим долгом летом от-

дыхать именно в Абхазии [8]. 

Самым популярным курортным городом был Гагры. В советской 

комедии «Кавказская пленница» можно увидеть несколько красивых ви-

дов города. Большая часть съемок прошла в «Долине Привидений». Так-

же город упоминается в фильме «Иван Васильевич меняет профессию». 

Героиня восторженного отзывается о поездке в Гагры, тем самым под-

тверждает популярность этого направления. В Абхазии отдыхали совет-

ские граждане разных социальных уровней. Высокопоставленные лица 

предпочитали проводить время в здравницах, санаториях и домах отдыха. 

Семьи с небольшим бюджетом купались в Черном море, катались на вод-

ных лыжах, загорали, играли в пляжный волейбол, ходили в горы в поход 
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и изучали экзотическую природу и местные достопримечательности [1]. 

В живописных местах республики снимали легендарные фильмы: 

«Веселые ребята», «Зимний вечер в Гаграх», «Завещание профессора До-

уэля», сцену схватки Шерлока Холмса с профессором Мориарти. Боль-

шинство локаций не изменилось со времен съемок. 

Отдых в Абхазии — это не только осмотр достопримечательностей 

и пляжный отдых. Здесь можно познакомиться с древней культурой мест-

ных жителей, традициями гостеприимства и национальной кухней, кото-

рая считается одной из самых вкусных на Кавказе. 

Абхазия — это своеобразный рай для романтиков, где не очень 

многолюдно, и где можно окунуться в гармонию нетронутой и очаровы-

вающей природы. Здесь есть памятники древней истории и культуры — 

новоафонская пещера, древнейшие христианские храмы, а также краси-

вейшие природные объекты — озеро Рица, водопады. Есть места, где от-

дых можно совместить с лечением — это санатории, работающих на ос-

нове абхазских источников. В них предлагаются радоновые, жемчужные, 

кислородные и углекислые ванны. Самые известные здесь минеральные 

воды — «Авадхара», «Сухумская», «Ткварчалийская» и «Гудаутская». 

Возле Сухума есть грязевые и радиоактивные источники, а в окрестностях 

Гудауты: йодобромистые, хлоридонатриевые и сероводородные источни-

ки. 

Сухум не только столица, но и крупнейший курорт Абхазии.  Исто-

рия города насчитывает более 2500 лет. В VI веке до нашей эры греческие 

купцы из Милета основали колонию Диоскуриаду, назвав её так в честь 

двух братьев Диоскуров, участников похода аргонавтов в Колхиду, при-

надлежавшую затем Понтийскому царству. 

Древняя история Сухума оставила множество памятников. Останки 

древней Диоскуриады, историческая набережная Махаджиров, ботаниче-

ский сад и сухумский дендрарий, замок Баграта, мост царицы Тамар 

(Беслетский), минеральный источник Мархеул. Архитектура города пест-

рит представителями колониального стиля, который создавался в XIX ве-

ке и в начале XX. Небольшие особнячки представляют Сухум, как про-

винциальный город Российской Империи. 

Сохранилось и наследие времён СССР в виде блочных многоквар-

тирных домов в новых районах и сталинского классицизма. Формировал-



91 

ся город от Михайловской набережной, ныне набережной Махаджиров. 

Об архитектуре Сухума можно сказать, что это специфический южный и 

приморский город с поправкой на Восток. В городе обилие редких пород 

деревьев. Реликты доледникового периода и экзотические тропические 

растения. Магнолии – представитель американского континента. Розы, 

финиковые и китайские веерные пальмы, эвкалипты, лиственницы и пи-

цундские сосны. Античную и средневековую историю города представ-

ляют развалины римской крепости Себастополис (город получил это 

название в I в. до н. э., в период римского правления), крепость-замок ца-

ря Абхазии Баграта (X–XI века). 

В Сухуме есть на что посмотреть. Беслетский арочный мост, отно-

сящийся к XII в., уникален своей молитвенной надписью на древне гру-

зинском – «Бог, возвеличь мои дела навеки». Есть в Абхазии, недалеко от 

Сухума, Великая Абхазская стена. Фортификационные башни Великой 

Абхазской стены, крупнейшего оборонительного сооружения Кавказа, 

поражают своими размерами (общая длина сооружений 56 км). Обороня-

ли Сухум сторожевые башни генуэзских купцов ХV-го века, крепости ту-

рецких янычар, относящиеся к XVIII веку. 

Город многонационален и многоконфессионален. В городе пред-

ставлены молитвенные сооружения разных религий. Кафедральный собор 

Благовещения, лютеранская кирха, польский костел и синагога. В 12 ки-

лометрах от Сухума находится объект паломничества - Каманский храм 

X–XII вв., воздвигнутый на месте успокоения в IV в н. э. св. Иоанна Зла-

тоуста. Его каменная гробница находится в храме. 

Набережная Диоскуров и набережная Махаджиров образуют бере-

говую линию города. Прямо к морю выходит Театральная площадь, 

названная в честь Абхазского государственного драматического театра. 

Недалеко находятся Центральный выставочный зал Союза художников.  

Кроме этих театров в Сухуми работает Русский театр драмы, а также Аб-

хазская Государственная Филармония. На западе города стоит 37-

метровый Сухумский маяк. Он был изготовлен во Франции и привезен в 

Абхазию в 1864 году [13]. 

На территории города сохранились: фрагменты турецкой крепости 

Сухум-Кале, руины замка царя Баграта III, маяк. 

Среди построек начала ХХ в.: католический костёл Святого апосто-
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ла Симона Кананита, Благовещенский собор в неовизантийском стиле, 

евангелическо-лютеранская церковь Святого Иоанна; виллы полковника 

М.А. Де-Симона и князя А.К. Шервашидзе, дом Х. К. Самуриди, гостини-

ца «Рица», здание городской администрации (оба сооружения с элемен-

тами модерна). 

В 1930-х – 1950-х гг. в стиле советского неоклассицизма построены: 

Дом Советов, к 1985 г. построен 13-этажный центральный корпус Совета 

министров Абхазии, здание художественной школы, гостиница «Абха-

зия», здание Абхазской государственной филармонии имени Р.Гумбы, ко-

лоннада на набережной, железнодорожный вокзал, колоннада при входе в 

ботанический сад, колоннада и смотровая площадка на Сухумской горе, 

здание горкома Коммунистической партии Грузии (ныне резиденция пре-

зидента республики). 

Сухум по красоте своих зданий, набережных и строений можно бы-

ло бы сравнить с дворцами и набережными Крыма. Туда любили ездить 

отдыхать как простые люди, так и большие политические деятели, и даже 

зарубежные туристы [6]. 

Одно из таких мест, где любил отдыхать Никита Сергеевич Хрущёв 

― ресторан «Эшера» («Ущелье»). Появился он в 1958 году и долгое вре-

мя был любимым не только у Хрущёва, но и у всей абхазской верхушки, 

различных директоров и «больших людей». Вместо стен здесь — скалы, а 

вместо элементов декора и интерьера — свисающие лианы, мох и корни 

деревьев. 

Лучше всех выразил «абхазский восторг» Антон Павлович Чехов в 

одном из писем, датированном 25 июля 1888 года: «Я в Абхазии! Ночь 

ночевал в монастыре «Новый Афон», а сегодня с утра сижу в Сухуме. 

Природа удивительная до бешенства и отчаяния. Всё ново, сказочно, глу-

по и поэтично. Эвкалипты, чайные кусты, кипарисы, кедры, пальмы, 

ослы, лебеди, буйволы, сизые журавли, а главное — горы, горы и горы 

без конца и краю... Сижу я сейчас на балконе, а мимо лениво прохажива-

ются абхазцы в костюмах маскарадных капуцинов; через дорогу бульвар с 

маслинами, кедрами и кипарисами, за бульваром темно-синее море» [11]. 

В многочисленных кофейнях можно было попробовать незабывае-

мый вкус турецкого кофе, сваренного в турке на раскалённом песке. На 

набережной творили «свободные художники», предлагали нарисовать 
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портрет кистью, карандашом. 

Выпить турецкий кофе, попробовать национальную кухню можно 

было в ресторане «Амра» ― по-абхазски «солнце». В этом ресторане со-

биралась сухумская интеллигенция, о верхней палубе ресторана писал в 

своих произведениях Фазиль Искандер. Как замечательно в хорошей ком-

пании за вкусным ужином наблюдать красивейший заход солнца! 

Абхазия полна сокровищ. Помимо шикарной природы, насыщенных 

солнцем и витаминами фруктов и комфортных пляжей, в этой стране есть 

кое-что еще. Это — архитектурное наследие былых времен. Обыденный и 

повседневный элемент городского пейзажа – это автобусные остановки. 

Они основательны, украшены мозаикой, складывающейся в целые 

сюжетные картины. Каждая из них – отдельное произведение искусства. 

Самые яркие павильоны располагаются на шоссе между Гагрой, 

Пицундой и Новым Афоном. Их автор — знаменитый художник-

монументалист, скульптор, автор архитектурных декоративных произве-

дений Зураб Церетели. Плеяда остановочных павильонов — это диплом-

ная работа художника. Самобытные творения были призваны разнообра-

зить архитектуру курортного побережья. В причудливых формах отчет-

ливо прослеживаются аллюзии на подводный мир. Гигантские раковины, 

рыбы и волны эффективно укрывают от дождя, ветра и солнца. Судя по 

всему, Церетели вложил в свою работу не только немало фантазии, но и 

смелости. Это — выдающаяся достопримечательность Абхазии. 

Сухумский ботанический сад — один из старейших ботанических 

садов на Кавказе. Официально сад был основан в 1840 г. Николаем Нико-

лаевичем Раевским, сыном прославленного героя Отечественной войны 

1812 г. Однако, еще раньше лекарь Сухумского гарнизона Багриновский 

разбил около своего дома сад. Да такой, что при содействии Раевского (он 

тогда был начальником Черноморской линии укреплений) личный сад пе-

решел в ведение военного ведомства и стал садом гарнизона! С тех пор он 

поменял множество названий. Первое звучало так: «Сухум-кальский во-

енно-ботанический сад». Потом — «Сухумская садовая сельскохозяй-

ственная опытная станция» (это название появилось в 80-х годах XIX в.). 

Именно тогда сад обогатился коллекцией разнообразных растений. В Аб-

хазию были завезены чай, тунг, мандарины, некоторые виды эвкалиптов, 

японская хурма и т. д. [5]. 
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Одна из главных достопримечательностей сада — 250-летняя кав-

казская липа, которая росла здесь ещё до основания сада. Диаметр ствола 

липы 3 м. В 1877 году дерево срубили турки, но оно не погибло. Продол-

жая расти, липа достигла высоты 20 м, но во время урагана в 1987 году 

была снесена большая часть кроны. Несмотря на это, дерево цветёт и пло-

доносит. 

В ботаническом саду произрастают также старейшая на территории 

бывшего СССР секвойя, высаженная в 1848 году. А ещё здорово устроить 

настоящий концерт, стуча по бамбуку в бамбуковой роще! 

Есть в Сухуме гора – Сухумская гора. С её высоты открывается вид 

на набережную и Чёрное море. На её склонах было расположено множе-

ство смотровых площадок, фонтанов. На одной её вершине находится су-

хумская телевизионная башня. В то же время Сухумская гора — это 

Национальный пантеон выдающихся деятелей Абхазии [9]. 

Возле ботанического сада расположен обезьяний питомник (1927) 

Научно-исследовательского института экспериментальной патологии и 

терапии, где содержатся около 300 особей различных видов обезьян; при 

питомнике – приматологический музей и памятник обезьяне (1977). 

Гагра олицетворяла для советских людей красоты недоступных 

знаменитых европейских курортов. Основатель курорта, правнук импера-

тора Павла I, принц Александр Петрович Ольденбургский (1844–1932) 

мечтал превратить Гагры в международный курорт и достойный россий-

ский ответ Ницце и Монте-Карло, где можно не только отдохнуть, но и 

попытать счастья в казино.  Принц превратил захолустные Гагры в пер-

вый на Кавказском побережье климатический курорт. 

Весной 1901 года принц Ольденбургский впервые приехал в Гагру, 

а в начале 1903 года состоялось торжественное открытие климатической 

станции (курорта) в ресторане «Гагрипш». Красивое, хорошо сохранив-

шееся здание ресторана «Гагрипш» – один из символов Гагры. Деревян-

ное скандинавское здание с часами принц Ольденбургский купил на Все-

мирной выставке в Париже и привез в разобранном виде в 1902 году. Этот 

зал посещали император Николай II, советский вождь Иосиф Сталин, пи-

сатели Антон Чехов, Иван Бунин, Максим Горький, Леонид Леонов, певец 

Фёдор Шаляпин и многие другие известности. 

В Гульрипшском районе расположен известный памятник архитек-
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туры дворец российского лесопромышленника Николая Смецкого, возве-

денный в 1913 году по проекту архитектора Ивана Кузнецова. Смецкой 

очень любил свою жену Ольгу Юрьевну. Однажды она заболела туберку-

лезом, который в те времена считался практически неизлечимой болез-

нью. Но любящий муж не хотел покоряться роковой судьбе.  Лишь один 

из докторов дал ему странный совет – «Хотите, чтобы ваша жена выздо-

ровела, сделайте так, чтобы больная каждую ночь спала на новом месте, 

где воздух чист от бацилл». И он выполнил это предписание, построив 

дворец, в котором было 365 комнат (сколько дней в году). Каждый день 

супруга спала в новой солёной комнате.  Вокруг дворца был посажен суб-

тропический сад, куда завезли экзотические растения со всего света, что-

бы любимую окружал прекрасный мир.  Любовь оказалась сильнее смер-

ти – Ольга Юрьевна выздоровела и прожила 90 лет до 1940 года, пережив 

мужа на 9 лет [4]. 

Развал СССР и образование на его территории суверенных нацио-

нальных государств породило стремление так называемых и малых наро-

дов обрести собственную государственность. Один из примеров этого 

процесса – Республика Абхазия. Национальный вопрос, при внешней ста-

бильности межнациональных отношений, постоянно был предметом при-

стального внимания власти. В советские времена не было особой непри-

язни между людьми разных национальностей, а межнациональные браки 

приветствовались. 

Став независимой республикой, Абхазия наращивает свои обороты, 

застраивается новыми отелями, санаториями, пансионатами. Абхазия 

остается быть гостеприимной страной. 

Еще Первый Президент Республики Абхазия Ардзинба В. Г. на во-

прос корреспондента журнала «Страна Души»: «Верите ли Вы в Бога?» 

ответил:  «…воспитание в абхазских семьях строилось, я бы сказал, на 

уважительном отношении к Богу.  <...> В абхазской традиции гостепри-

имства первый тост звучит как обращение к Богу с просьбой ниспослания 

блага, благополучиям людям, которые сидят за столом. <…> Второе, 

<…> - это тост за народ. Это ведь очень любопытное явление, характер-

ное для абхазской культуры: абхазы, поднимая бокалы, обращаются к Бо-

гу со словами «Да здравствует народ!», «Пусть здравствует великий 

народ!». Имеется в виду как бы сообщество народов. Там, где здравству-
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ют все народы, пусть здравствует и абхазский народ. Наверное, нечасто 

вы встретите такое отношение не только к сообществу народов, а именно 

к сообществу народов. Я думаю, что это важный элемент национальной 

культуры, который проявляется и во многих других вещах, в частности, в 

обычаях гостеприимства, доброжелательности» [3]. 

Пицунда пользуется популярностью у туристов, которые отправля-

ются на отдых для того, чтобы поправить свое здоровье. Атмосфера этого 

курорта считается целительной благодаря растущим тут реликтовым сос-

нам, а название города происходит от греческого «пинтус», что перево-

дится как «сосна». 

Пицунда прекрасно подходит для семейного отдыха с детьми. Море 

тут чистое и большую часть времени спокойное, пляжи разнообразные: и 

песчаные, и покрытые галькой. Среди основных достопримечательностей 

- Пицунда-Мюссерский заповедник (помимо сосен тут растут дубы, каш-

таны, самшит и множество других деревьев), а также историко-

архитектурный заповедник «Великий Питиунт», включающий в себя руи-

ны античного города, музей, храм Святого Андрея Первозванного и дру-

гие объекты [10]. 

Грот Симона Кананита — место для посещения во время отдыха в 

Абхазии, особенно в городе Новый Афон. Это место религиозного палом-

ничества и исторический памятник, связанный с одним из двенадцати 

апостолов Иисуса Христа — Симоном Кананитом. Туристы отмечают ат-

мосферу умиротворения и духовности, возможность прикоснуться к исто-

рии. По пути паломники и туристы обязательно увидят несколько свя-

тынь, очень важных для христиан, в первую очередь, это целебный ис-

точник, омовение в котором избавляет от многих болезней – во всяком 

случае, так гласит предание. 

В гроте сияет тусклый свет оплывших свечей, вставленных в само-

дельный канделябр, цепью свисающий с потолка, поэтому стены помеще-

ния очень закопченные. Посередине пещеры святого Симона Кананита 

виднеется громадный валун: по легенде, праведник использовал его и как 

жесткое ложе, и как обеденный стол. Грот надежно спрятан природой в 

ущелье Псцырхи, густо поросшим лесом и кустарниками. Посему путь к 

святому месту, где имеется наскальный след Симона Кананита, живи-

тельный источник, скала, где произошла насильственная гибель апостола 
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и сам грот, довольно приятен и живописен. Летом здесь благоухают цве-

ты и хвоя, правда, добираться в келью придётся по довольно крутым 

скальным ступенькам, оборудованным железными перилами [7]. 

Одним из самых больших оздоровительных комплексов в Абхазии 

является термальный источник минеральной воды Кындыг в Очамчыр-

ском районе. Кындыгский источник очень популярен среди отдыхающих, 

так как считается, что местные воды излечивают от многих недугов: та-

ких, как артрозы, артриты и другие заболевания суставов, различные 

травмы и даже болезни из области гинекологии. 

Вода в источнике Кындыг содержит в своем составе не только хло-

риды, но и кальциево-натриевые минералы. Сам источник поступает на 

поверхность прямо из горячих недр земли, по специально оборудованным 

желобкам из железа минеральная вода доходит до бассейнов. 

Принятие минеральных и грязевых ванн, а также гидромассаж, ока-

зывают положительное влияние на организм любого человека — как ре-

бенка, так и взрослого. Источники дарят посетителям необычное чувство 

омоложения и легкости, появляются силы, нормализуется сон и самочув-

ствие, благодаря богатому составу воды, в который здесь входит йод, 

кремний, бром и множество других полезных веществ, обеспечивающих 

приток крови ко всем тканям организма, тонизируя кожу. 

Стекающая с гор минеральная вода является также дополнительным 

источником гидромассажа. Рядом со струями оборудованы деревянные 

скамейки и лежаки, на которых можно отдохнуть, наслаждаясь необыч-

ным массажем и вдыхая целебный воздух расположенной поблизости эв-

калиптовой рощи [14]. 

Со времён СССР Абхазия практически не изменилась. Сюда по-

прежнему приезжают туристы. Какие-то достопримечательности уже пе-

рестали действовать, какие-то продолжают радовать постояльцев. 
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