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ABHAZ GELENEKLERIi VE COCUK DONGUSU
TORENLERI
(19. yiizyihn ikinci yarisi - 20. yiizyilin baslari).

Degerli esim ve
iinlii Abhaz dilbilimcisi Boris Conua’nin
aziz hatirasina ithaf ediyorum.

GIRI

Diinya halklarinin ¢ocuklarin dogl?mu ve yetistirilmesiyle ilgili ge-
lenek ve ritiiellerinin incelenmesi biiyiik ilgi gérmektedir. Bu 6ncelik-
le, son yillarda modern tarihsel siireglere olan ilginin artmasiyla birlik-
te, etnik sistem ve onun yapisal bilesenleri sorununun ortaya ¢ikmast;
bunun degigmesinin ise etnik toplulugun istikrarinda bir degisiklige
yol agmas1 gergegiyle agiklanmaktadir. Cocuklarin dogumu ve yetisti-
rilmesiyle ilgili gelenek ve ritiieller, etnosun bu tiir 6nemli yapisal bi-
lesenlerinden biri olarak diistiniilmelidir. Bu da kuskusuz onlarin kap-
samli bir sekilde incelenmesi ihtiyacini ortaya gikarmaktadir. ilgilen-
digimiz sorunu incelemenin aciliyetini artiran bir baska neden de bu
gelenekler dizisinin herhangi bir etnosun geleneksel yasaminda 6nem-
li bir rol oynamasidir. Annelik ve dogum dongiilerinin ritiiel sistemi
insan varolusunun kilit anlarindan birini ritiiellestirdigi i¢in bu olduk-
¢a anlagilabilir bir durumdur. Niifusun yeniden iiretim siireci, bir etno-
sun varliginin biyolojik temelidir.

Bu gergek, insanlarin dini diisiincelerine uygun bir sekilde yansi-
tilmig ve temelde bu siirecin esenligini saglamak i¢in tasarlanmig bir
dizi eylem ve teknigin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.



10 ABHAZLAR’DA YASAM DONGUSU TORENLERI

Sonunda, insanlarin yagamlarmdaki 6énemi, belirli bir etnik grubun
yeniden iiretimini saglamaktan ibaret olan yerine getirdigi islevlerin
Oonemine gore belirlenen kapsamli bir ritiiel sistemine doniistiiler.

Cocuk dongiisiiniin gelenek ve ritiiellerinin analizi, etnik topluluk-
larin ve kiiltiirel sistemlerinin karmasik etnografik g¢alismasimin ayril-
maz bir pargasi ve ¢ocuk dongiisii ritiielleri glinliik kiiltiiriin bu alanla-
riyla dogrudan baglantilidir; bu nedenle aile ve sosyal yasamin gesitli
yonlerini yeniden yapilandirmaya izin verir. Aile ritiiellerinin ¢ocuk
dongiisii baglamindaki gelisimi, arkaik aile ve sosyal kurumlarin ka-
lintilar1, dinin ilk bigimleri ve halk tibbinin bazi konularinin incelen-
mesi bakimindan siiphesiz ilgi ¢ekicidir.

Kokleri eski ¢aglara dayanan ve tarihsel gelisimin farkli donem ve
¢aglarinin katmanlarim yansitan ¢ocuk dongiisiine dair gelenek ve ri-
tiiellerin kapsamli bir sekilde incelenmesi, sosyo-tarihsel sartlarinin
dogru bir sekilde anlagilmasi igin bilyiik 6nem tagimaktadir ve bu da
cocuk yetistirme alanindaki halk deneyimini ve geleneklerini toplu-
mun ¢ikarlar1 dogrultusunda dogru bir sekilde degerlendirmeyi ve kul-
lanmay1 miimkiin kilmaktadir.

Kafkasya caligmalarinda, bizi ilgilendiren konu esas olarak Kuzey
Kafkasya'da ¢aligilmistir, ancak Abhazlar hakkinda 6zel bir ¢alisma
yoktur. Bu baglamda, Abhaz geleneklerinin ve ¢ocuk dongiisii ritiiel-
lerinin incelenmesi 6nemli ve giinceldir.

Bu sorunu Abhaz materyalleri tizerinde arastirmanin 6nemi, Ab-
hazya'daki temel sosyo-ekonomik ve kiiltiirel déntisiimlerin bir sonucu
olarak, ¢ocuk dongiisii ile ilgili gelenek ve ritiiellerin 6nemli degisik-
liklere ugradig1 gergegiyle de ortaya ¢ikmaktadir. Dogumla ilgili bir
dizi geleneksel 6zellik onlimiizdeki yillarda tamamen ortadan kalka-
cak ve zamaninda kaydedilmezse tarih bilimi i¢in kaybolabilir.

Bu ¢alisma, bolgesel olarak Abhazya’nin Bzip ve Abjua bolgeleri-
ni kapsamaktadir. Yazar, s6z konusu tarihi ve etnografik bolgelerdeki
annelik ve dogum dongiisii kompleksini miimkiin oldugunca eksiksiz
bir sekilde ele almaya ve saha, arsiv, edebi ve folklor materyallerinin
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kapsamli bir analizine dayanarak incelenen gelenek ve ritiiellerin ortak
ve spesifik 6zelliklerini belirlemeye ¢aligmistir.

Daha once de belirtildigi gibi, bu konuda 6zel monografik ¢aligma-
lar bulunmamaktadir, ancak asagida gosterilecegi gibi, Abhaz yasami-
nin belirli yonleri ve ¢ocuklarin yetistirilmesi ile ilgili baz1 konular,
ozellikle Abhaz ailesi ve aile hayatini konu alan Abhaz literatiiriinde
ele alinmigtir.

Literatiiriin ve yazili1 kaynaklarin sinirli olmasi nedeniyle, bu ¢a-
lismanin temelini yazarin kesif gezileri sirasinda topladig1 saha mater-
yallerinin yami sira arsiv, edebiyat ve folklor verileri olusturmustur.
Dogum ve ¢ocukluk dénemine iliskin ritiiel arastirmalari, Gudauta ve
Ogamgira bolgeleri ile Gagra sehrine bagli Bzip, Kaldahuara, Bla-
birhua, Barmis, Otxara, Lixni, Diirips, Mgudzirhua, Abgarhuk, Acan-
dara, Clou, Tkhina, Otap, Cgerda, Pakuas gibi yerlesim yerlerinde
gerceklestirilmistir.

Yazar, 1982 yilinda Etnografya Enstitiisii'niin uzun yasayanlarin
oraninin yiiksek oldugu halklar ve etnik gruplar iizerine kapsamli bir
biyolojik-antropolojik ve sosyo-etnografik calisma yiiriiten bir kesif
gezisine katilmistir. Etnografik materyal, yazar tarafindan 6zel olarak
gelistirilen ve 80'den fazla soru igeren bir anket kullanilarak toplan-
mistir.

Materyal, esas olarak Abhazlarin geleneksel aile yagamini iyi bilen
yash kadin ve erkeklerle yapilan goriigmeler yoluyla toplandi. Goriisii-
len kisilerin en yaslist 110 yasindayd: (Gudauta il¢esi, Durips kdyiin-
den Arzmba Fif Dautovna). Arastirma hem bireysel hem de grup go-
riismeleri seklinde gergeklestirildi. Toplanan materyal sadece bu ko-
nudaki mevcut bilgileri dogrulamakla kalmadi, ayn1 zamanda Abhaz
cocuklarimin doéngii ritliellerinin incelenmesiyle ilgili baz1 konularin
daha spesifik bir sekilde agikliga kavusturulmasina katkida bulundu.

Monografide ayrica arsiv materyalleri de kullanilmigtir. Argiv ma-
teryalleri Sohum'da Abhazya ASSC Merkezi Devlet Arsivi'nde, D.I.
Gulia Abhaz Dil, Edebiyat ve Tarih Enstitlisii'niin ve Abhaz Devlet
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Miizesi'nin el yazmalar1 koleksiyonlarinda tespit edilmis ve incelen-
mistir.

ASSC Merkez Devlet Arsivi'nde, Cocuklarin Yasam Kosullarinin
Iyilestirilmesi ve Saghiginin Korunmasi Béliimlerarasi Komisyonu,
Kadin Iscilerin (kadmn isciler) Calisma Kosullarmin ve Yasam Kosul-
larmin lyilestirilmesi Komisyonu, “Cocuklarin Dostu” Abhaz Cocuk-
lugu Koruma ve Cocuklarin Komiinist Egitimine Yardim Dernegi,
Abhazya OSSC Merkez Yiiriitme Komitesi'ne bagli Cocuk Komisyo-
nu’ndaki belgeler tespit edilmis ve incelenmistir. Ayrica, 1899-1964
yillar1 arasinda yagamig Abhazya’nin 6nde gelen egitimcilerinden
Dudko A.P.'nin kisisel arsivi ve egitim konularindaki "Gazete Makale-
leri" derlemesi de incelenmistir.

D.I. Gulia Abhaz Dili, Edebiyat ve Tarih Enstitiisii arsivinde ise,
S.D. Inal-ipa tarafindan toplanan folklorik ve etnografik materyaller,
G.V. Smir tarafindan Gagra, Gudauta ve Sohum bélgelerinde toplanan
materyaller, ayn1 zamanda onun 1972 yilinda topladig1 etnografik-
materyalleri ve I.A. Acincal'm yayimlanmamis ¢alismalar1 da kulla-
nilmastir.

LLA. Acincal'm yayimlanmamis materyallerinin bir kismi, Abhaz
Devlet Miizesi'nin el yazmalar1 boliimiinde incelenmistir.

Incelenen konu ile ilgili genel bilgilere gesitli edebi kaynaklarda,
gazete ve dergi makalelerinde ve notlarda da rastlanmaktadir. Bu tiir
bilgiler, "Kafkas Dagli Halklar1 Hakkinda Bilgilerin Derlemesi",
"Kafkas Bolgeleri ve Kabileleri Tanitim Materyalleri Derlemesi”,
"Kafkas Gazetesi", “Rus Cografya Dernegi Kafkas Departmani Notla-
r1”, "Rusya Halklar1", "Askeri Topluluk" gibi devrim 6ncesi periyodik
yayinlarda mevcut olup; Abhazlarin yasam sekli ve gelenekleri hak-
kinda bilgi sunmaktadir. Genel olarak verilen bilgiler, incelenen gele-
neklerin ve ritiiellerin kisalig1 ve kesikligi ile sorunludur. M. Selez-
niev’, S. Puskaev®, A. Vvedensky?, A, Yoakimov*, N. M. Al‘bov°, M.

! Seleznev M., Kafkasya'yr Tanima Rehberi, Cilt 2, 1850.
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Canasvili®, N. S. Derjavin’, N. Canasia® gibi yazarlarin makalelerinde
ilgilendigimiz konuya dair ¢esitli genel bilgilere de rastliyoruz.

Abhaz eserleri arasinda iinlii etnograf-katkasolog G. F. Cursin'in
"Abhazya Etnografyasi Uzerine Materyaller"® adl ¢alismas: biiyiik il-
gi gormektedir., Abhazlarin maddi ve 6zellikle manevi kiiltiiriyle ilgi-
li meseleleri icermektedir. G. F. Cursin, Abhazlarin etnografik ince-
lenmesine bilyiik 6nem atfetmis ve sunlar1 yazmstir: "Abhazlar, Kaf-
kasya halklarinin yani sira tiim insanligin kiltiir tarihine dair degerli
materyaller sunan gegmis gelisim asamalarinin birgok kalintisini ko-
"% Caligmasi, yazarin 1928 yilinda Abhazya bélgelerine yap-
t1g1 iki gezi sirasinda topladigi zengin etnografik malzemeye dayan-
maktadir. G. F. Chursin'in ¢aligmalari, Abhazlarin gelenek ve giinliikk

rumustur.

yasami ile ilgili zaten kayip olan bir dizi etnografik detay:r yerine
koymak agisindan biiylik deger tasimaktadir. Abhazlar arasinda do-
gum torenleri ve ¢ocuklarin yetistirilmesi hakkinda bazi bilgiler, Ab-
haz halk okulu &gretmeni A. foakimov tarafindan yazilan ve daha &n-
ce bahsedilen kisa makalede yer almaktadir. Bir ¢ocuk dogdugunda
salincakta sallanmasi ve 6zel sarkilar soylenmesi hakkindaki bilgiler
literatiire ilk kez bu makale ile girmistir.

N. S. Derjavin'm “Etnografik A¢idan Abhazya” adli kapsaml ya-
zisinda, yazar saha materyallerinin yan1 sira, 6nceki yazarlardan bazi
bilgileri de sunmaktadir. Onun bildirimleri arasinda, dogum ritiielleri-
nin kisa tanimi bizim igin ¢ok degerlidir. Devrim Oncesine ait ilgi ce-
kici temalar, N. Canasiya'nin "Abhazlarin Dini Inanglar" ve "Abhaz

2 puskarev S., Abhazya ve Abhazlar, "Kafkas" Gazetesi, 1854, Ne 60—61.

% Vvedensky A., Abhazlarin Dini inanglari, SSKG, Tiflis, 1871, cilt 5; aym yazar, Sohum
Bolgesi Yerli Niifusunun Ekonomik Durumu, SSKG, Tiflis, 1872, cilt 6.

4 Joakimov A., Abhazlar, "Kafkas" Gazetesi, Tiflis, 1874, Ne 39, 47.

® Albov N.M., Abhazya'da Etnografik Gézlemler, "Canh Tarih", St. Petersburg, 1893, cilt 3.
8 Canagvili M., Abhazya ve Abhazlar, ZKOIRGO, 1895, cilt 16.

" Derzhavin N.S., Abhazya'nin Etnografik Yo6nii, SMOMPK, 1907, cilt 37.

8 Canasiya N., Abhazlarin Dini nanglari, "Hristiyan Dogu", 1915, 1917, 5.4, 5.

° Cursin G.F., Abhazya Etnografyasi Uzerine Materyaller, Sohum, 1957.

10 Akaba L.H., G.F. Cursin'in Belirtilen Calismasina Giris, s. 4.
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Kiiltiirii ve Yasamu" baglikli etnografik makaleleri ile sona ermektedir.
Ikinci makalede, ¢ocugun dogumuyla ilgili ritiiellerin tanimi bulun-
maktadir.

Bizi ilgilendiren ¢esitli konular Sovyet aragtirmacilarin ¢aligmala-
rinda da ele almmustir. Ozellikle yerel etnograflar tarafindan hazirla-
nan c¢esitli eserler farkli zamanlarda yayinlanmistir. Bunlarin baginda
S. D. Inal-ipa'nin “Abhazlar arasinda evlilik ve aile tarihi iizerine de-
nemeler” ** adli monografisi gelmektedir. Devrim 6ncesi literatiirden
genis Olglide yararlanmakta ve yazar tarafindan Abhazya'nin kirsal
bolgelerinde toplanan biiyiik miktarda saha malzemesine dayanmakta-
dir. S. D. Inal-ipa'nin “Gelenekler ve Modernite” 12 adh baska bir ¢a-
lismasinda, “Babalar ve Cocuklar” boéliimiinde, Abhazlar arasinda
ebeveynler ve gocuklar arasindaki geleneksel iligki konularma degi-
nilmektedir. Modern Abhaz aile yasaminin incelenmesine adanmis ¢a-
lismalar arasinda L. X. Akaba®™, Y. S. Smirnova, S. N. Bjaniya®™, Y.
G. Argun®®, V. L. Biguaa’nin*’
sira annelik ve dogum dongiisii ile ilgili konulara da deginen ¢aligma-
lar1 yer almaktadir.

L. X. Akaba, Og¢amgira Bolgesi Abhazlar ile ilgili caligmasinda

aile ve aile yasaminin sorunlarinin yani

cocuk dogumuyla ilgili gelenekleri ve 6zellikle "kazan asma" (akoa®
KHaxapa) ritiielini tanimlamaktadir. Yazarin topladigi saha verilerine
dayanan eser, diger yasam alanlarinin yaninda Abhaz ailelerin kendi
aralarindaki iligkileri ile diger ailelerin yasam unsurlarimi da islemistir.

Y.S. Smirnova'nin “19.-20. yiizyillarda Abhaz kadmlarinin aile ha-

1 Tnal-ipa S.D., Abhazlarda Evlilik ve Aile Tarihi Uzerine incelemeler, Sohum, Abgii, 1954.
2 Inal-ipa $.D., Gelenekler ve Giincellik, Sohum, Alasara, 1978.

13 Akaba L.X., Ogamgira Bolgesinin Abhazlari, KES, Moskova, 1955.

4 Smirnova Y.S., Abhaz Kadimimin Aile Hayat1 ve Toplumsal Durumu (XIX—XX yy.), KES,
cilt 1, Moskova, 1955.

' Bjania T.N., Abhaz Kolektif Kéyiinde Aile ve Aile Yasami, Kitapta: Modern Abhaz Ko-
yi, Tiflis, 1977.

16 Argun Y.G., Giinlimiiz Abhazlarinin Yasami ve Kiiltiiri, Sohum, Alasara, 1976, (Abhaz-
ca).

e Biguaa V.L., Giinimiiz Abhazlarinda Kirsal Aile, Tiflis, 1983.
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yat1 ve sosyal statiisii” adli ¢alismasina dikkat ¢ekilmelidir. Bu calig-
manin temeli, yazar tarafindan 1946-1949 yillarinda Abhazya'nin Gu-
dauta ve Ogamgira bolgelerinde toplanan etnografik materyallerdir.
Bu makale, gegmiste Abhazlarin aile yagaminin incelenmesi i¢in bii-
yiik deger tasimaktadir. Y. S. Smirnova'nin "Abhazlarda Cocuk Egi-
timi"*® konusundaki makalesinde de, ilgi duydugumuz bazi konular
ele alinmaktadir.

'8 Smirnova Y.S., Abhazlarda Cocuk Egitimi, K.S.1.E., cilt 36. Moskova, 1962.
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BOLUM I

COCUK DOGUMUYLA iLGIiLi ABHAZ GELENEKLERi VE
RITUELLERI

1. ABHAZ AILESINDE COCUK SAYISINA ILISKIN AN-
LAYISLAR VE BU ANLAYISLARIN DUGUN TORENLERINE
YANSIMASI

19. ve 20. yiizyilin baslarinda Abhazlarda kiigiik, yani ¢ekirdek ai-
lenin yani sira biiyiikk veya patriyarkal aileler de varligini siirdiiriiyor-
du. “Bu tiir bir aile yapis1” diyor M.O. Kosven, “tarihleri boyunca

1919, yiizyilin sonlarmda Ab-

Kafkasya'nin tiim halklarina 6zgiiydii.
hazlarmm biiyiik aileleri; ailenin basi baba veya dede, onun esi ve tim
cocuklari, bekar ve evli ogullar1 ve onlarin ailelerinden olugmaktay-
di.?® Bu, iigiincii ve en son tip biiyiik aile oldugundan "baba ailesi"
olarak adlandirilmistir. Abhazlarin ge¢ dénem biiyiik aile yapisi, ko-
lektif miilkiyet, toplu iiretim ve kolektif tiiketim esaslarina dayanmak-
tadir. Aile toplulugunun baginda ya ailedeki en yash erkek - dede veya
baba- (axatia enxabbr) bulunmaktaydi. O, ailenin sinirsiz bir yoneticisi
sayiliyordu. Ailenin baginda toplanmig olan tiim miilk ve yonetim yet-
kisi, aile liderinin elindeydi. O, aile icerisinde erkek iiyeler arasinda
belirli ig tiirlerini dagitiyordu. Ancak, aile biiyiiklerinin etkin giicii her
zaman aile meclisi tarafindan smirlandirilirdi. Aile meclisindeki en
yashinin sesi belirleyici olmasina ragmen, o yine de, biiyiik ogullar1 ve
kadinin haklarini temsil eden biiylik annenin goriislerine de kulak
vermek zorundaydi.

9 Kovsen M.O., Kafkasya'da Etnografi ve Tarih, Moskova, 1961, s. 102.
% Kovsen M.O., Aile Toplulugu. SE, 1948, Ne 3, s. 21.
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Ailenin bagmin vefatindan sonra yetki, genellikle en biiylik agabe-
ye geciyordu. Ailenin kadin iiyeleri, ailenin en yash kadini olan
“ancxobic enxabpl” tarafindan yonetiliyordu. Bu kisi genellikle, aile-
nin en yaslh kadini veya en biiyiik gelini olurdu. En yash kadin, ailede
biiyiik bir saygi ve otorite gormekteydi. O, ailenin kadin boliimiinii
organize eden, evdeki kadinlara gorevler dagitan, tiim kadin iiyelerin
davraniglarini, 6zellikle geng kizlarin davraniglarii takip eden biriydi.

Genellikle, Abhazlarin kiigiik ve biiyiik ailelerinde oldugu gibi, ai-
lenin basi en yash erkek olmaktadir. O, yalnizca ailenin ekonomik faa-
liyetlerinin yoneticisi degil, ayn1 zamanda tiim miilklerin; ev, arazi ve
hayvanlarin da sahibidir. Cocuklar, yetiskinler de dahil olmak {izere,
tamamen ailenin baginin otoritesi altindaydilar ve ona sorgusuz sualsiz
itaat etmek zorunda olup kendisine saygili davranmalar gerekiyordu.
Baba ile tartismak, onun Oniinde sigara igmek, daginik giyinerek onii-
ne ¢ikmak vb. dogru goériilmezdi. Ailenin annesi de ¢ocuklar ve 6zel-
likle kizlar {izerinde dnemli bir gii¢ sahibiydi.

Ailenin tipi, bir dereceye kadar {iyeler arasindaki iligkilerin yapisi-
n1 ve karakterini etkilemistir. Hem biiyiik hem de kiigiik ailede patri-
yarkal gecerlilikler hakimdir ve erkek tarafi akrabalik iligkileri ana un-
sur kabul edilmekte ve aile-soy birliginin devami saglanmaktaydi. Pat-
riyarkal gelenekler geregi, ailenin erkek iiyelerine ¢ok 6zel bir 6nem
verilirildi.

Gelecek nesillerin endigesi, evlenme anindan itibaren baslamakta
olup, bu nedenle diigiin dongiisii igerisinde ¢cocuk dogumunu tesvik
etmeye yonlendirilmis bir¢ok ritiiel yer almaktadir.

Kizint evlendiren akrabalar ve komsular, onun yeni ailesinde sag-
l1g1 ve mutlulugu i¢in kadeh kaldirirlar ve kizlarimin bes ogul ve ii¢ kiz
dogurmasini dilerlerdi. Bu sekilde ¢ok gocuk istemek, Abhazlar ara-
sinda gelenekseldi; ¢iinkii gegmiste cok sayida ¢ocuk sahibi olmak zo-
runlu gériilmekteydi. Incelenen dénemde ailenin refahi, ¢ogunlukla
biiyiikligi ile birebir iligskilendirilmekteydi ve ¢ocuk Oliimleri saglik
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hizmetlerinin eksikliginden dolay1 yiiksekti. Bu yiizden, ¢ok ¢ocuk is-
temek yeni evlilere en iyi dilek olarak kabul edilmistir. Bunu vurgula-
yan birgok informator bulunmaktadir.”* Cok gocuklu aileler Abhazlar
arasinda ¢ok saygindi. Ozellikle, birgok oglu olan aileler biiyiik saygi
gormekteydi. Bircok ogul sahibi olan baba i¢in “Yagliligin1 ogullariyla
stisleyen kisi kutlu ve mutludur!” denilirdi.

Bir ¢ocugun dogumu, 6zellikle de ogulun dogumu Abhaz ailesinde
son derece dnemli bir olay kabul edilirdi. Ogul, soyun devami, baba-
nin evinin destekleyicisi ve aile ile miilkiin asil koruyucusu olarak go-
rililyordu. Bu nedenle, erkek cocugun dogumu sevingle karsilanir, ge-
lenek geregi birgok tiifek atisi ile kutlanirdi. Kiz dogumu i¢in ise, du-
rum farkliydi. “Ogulun dogumu igin gosterilen cosku ve seving yerine,
kizin ¢cocugun diinyaya gelmesi ailenin igerisinde agir bir sessizlikle
karsllamyordu.”22 Bir kadinin sadece kiz ¢ocuk dogurmasi, biiyiik bir
talihsizlik sayiliyordu. Bu durum ve kimsesizlik, ¢iftlerin ayrilmasina
veya anlasarak ikinci bir es almasina bile neden olabiliyordu (ger¢i, bu
tiir durumlarin Abhaz kiiltiiriinde yaygin oldugu sdylenemez). Daha
Once birkag¢ ogul dogurmus olan ailelerde ise, yeni dogacak kizi bek-
lemek daha bir mutlulukla karsilaniyordu. Boyle 6rneklerde, kiz do-
garsa bile kutlama yapilirdi, ancak ilk ¢ocuk kiz oldugunda asla kut-
lama yapilmazdi.

Abhazlarin kiz evlat tizerindeki goriisleri ¢eliskilidir. Bir taraftan,
ailenin iginde bir kiz olmasi, oldukg¢a yliksek bir sekilde deger verilir-
mis gibi goriilmektedir; ciinkii toplumda “Iyi bir kiz, iki oglan dege-
rindedir” («A3rab 63ma marbYKoBIHOYII, Aarb3rabym») denilmektedir.
Bununla birlikte patriyarkal yapilarin hakimiyeti nedeniyle, kiz gegici
bir konuk gibi tanimlaniyordu. Kiz evlendigi zaman bagska bir ailenin
tiyesi haline geldiginden, kiz “soyadimi kaybetti” (“axonapzra”) ola-

2 Etnografya Enstitiisii Arsivi, Yazarin Saha Kartlari, 1982, s. 19, 35, 40, 44; PKA, 1983, ss.
10, 14, 21. (Bundan sonra — AIE, PKA).
22 Smirnova Y.S., Abhaz Kadinmin Aile Hayat1 ve Toplumsal Durumu, s. 118.



20 ABHAZLAR’DA YASAM DONGUSU TORENLERI

rak soylenirdi. Siiphesiz, Abhazlarin yeni dogan ¢ocugun cinsiyetine
kars1 olan farkli tutumlari da, aile ve topluluktaki erkekler ile kadinla-
rin ekonomik ve toplumsal durumlarmin farkli yansimalaridir.

Abhaz diigiinlerinde, gelinlik giyme ritiielleriyle birlikte, gelecekte
aileye ¢ok sayida ¢cocuk vermeleri ve seytani ruhlarla kargilagmamalari
arzulanirdi. Diigiin sirasinda gelinin “amharaya” capraz sekilde tutu-
lan kamalarm altindan gegerek girmesi gerekiyordu. Bu ritiiel, “De-
mirden Gegis” (auxarirapa) olarak adlandirilmaktaydi. Bu ritiiel, soyle
gerceklestiriliyordu; gelin amharaya23 girmeden 6nce kapinin her iki
tarafinda bulunan erkekler, bicaklarin1 veya katanalarinmi ¢apraz bir se-
kilde tutuyorlardi. Yeni evli kadm, egilerek, ¢apraz bigaklar altindan
gecerdi. Gelinin ve kocasinin, seytani ruhlarin etkisinden korunmasi
icin bu ritiiel organize edilmektedir. Diger toplumlarda oldugu gibi,
gelinin iizerine findik, giimiis paralar ve tatlilar da atilmakta ve “Iste
boyle cogalin!” (“Abac mosrenaant!”) diyerek kutlanmaktadir. Diigiin
boyunca, gosterilerde yer alan misafirlerin ve akrabalarin, dagitilan
findiklari, tathlar1 ve paralari toplamasi gerekmekteydi. Ancak, bu
“toplama” i¢in dncelik ¢ocuklara verilir, bu da geng ¢iftin cok ¢ocuk
sahibi olmasi i¢in olumlu degerlendirilirdi.

Diiglin giinii, diiglin ziyafetinin baslamasiyla birlikte, saygin bir
yash (aile iiyelerinden biri) Demircilik ve Ocak tanrisinin, yani “Aja-
hara”nin armaganimi takdim etmektedir. Sol elinde, kurbanin kalbini
ve cigerini findik dalina takili olarak tutarken, sag eliyle dolu bir sarap
kadehini kaldirarak, "Bugiinden itibaren yeni gelin, senin kutsal ko-
ruman altindadir, senden onu dogurgan kilmami diliyoruz"* diye dua
eder. Zira “Ajahara” (“Axxbaxapa”), sadece ocak koruyucusu degil;
insan neslinin artirilmast ile ilgili bir tanridir. "Ajahara" ifadesi, "Aja"
et ve "Ahara-azirhara" artma ifadesinden olugsmaktadir; bu da tanrinin

2 Tnal-ipa S.D., Abhazlarda Evlilik ve Aile Tarihine Dair incelemeler, Sohum: Abgii, 1954,
s. 139.
% AIE, PKA, 1982, ss. 30-31.
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nezdinde bir anlam taslmaktadlr.25

Gelin "biyiik ev" (“aeemHmery“)e, yani ailenin ortak bulundugu
evin igerisine aliniginda, yine Ajahara'ya dair ritiieller yapilmaktaydi.
Bu ritiieli yalnizca kadinlar yapryordu. Kayinvalide gelinine dar1 tane-
leri verir, o da aile ocaginin etrafinda donerek (ocagin etrafinda don-
mek yeni bir aile iiyesinin atalar kiiltiine tanitilmasi olarak kabul edi-
lirdi) gelininin 6niine sacardi. Bu, dagilan dar1 taneleri gibi evi ¢o-
galtmak icin yapilan biiyiilii bir teknikti. % Ardindan, yeni evli kadin,
odanin ortasina diz ¢Okerek otururdu. Duaci kadin, elinde kurbanlik
bir tavukla yeni evli kadinin etrafinda donerek, dualar eder: “Bugiin-
den itibaren himayesine girdigin Ajahara'nin ruhu seni, geng gelinimi-
zi kutsasin ve sana kalbinin ve gozlerinin sicakliini1 gondersin ve seni
bir¢ok ¢ocugun annesi ve mutlu bir anne yapsin”. %" Daha sonra dua
eden kadin kurbanlik tavugu keser, bir mum alir ve onu yakarak soyle
der: “Bu mumun kokusu insanlara ne kadar hos geliyorsa, sen de onla-
ra o kadar hos geleceksin ve insanlar seni sevecek”. Duada hazir bulu-
nan kadinlar: “Allah sana (yani dua eden kadina - S.D.) da aynisim
versin” ?® derler. Dua bittikten sonra gelin tekrar amhara'ya gétiiriiliir-
dii.

Abhazya'nin Abjua bolgesinde, diigiin ziyafetinin verildigi giinde,
yeni gelinin dizinin {izerine kiiglik bir erkek ¢ocuk oturtulmakta ve
“Tanr1, sana bir ogul versin!”? seklinde bir dilek tutulmaktadir. Iste,
bu andan itibaren kadin, bu ¢ocuga, kendi ogluymuscasina biiyiik bir
sevgi ile yaklagir. Bu ritiielin yeni ¢ifte erkek ¢ocuk, verimlilik ve iyi
bir soy sagladigina inanilmaktadir. Bzip Abhazya’da ise bu ritiiel bi-
linmemektedir. Yukarida agiklanan tiim ritiieller, yeni gelin ve esinin

% Inal-ipa $.D., Abhazlarda Evlilik ve Aile Tarihi Uzerine Incelemeler, s. 139.
% Cursin G.F., Abhazya Etnografyasi Uzerine Materyaller, Sohum, 1957, s. 171.
77 AIE, PKA, 1982, ss. 55.

% AIE, PKA, 1982, ss. 56.

2 AIE, PKA, 1982, ss. 58.
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seytani ruhlarin etkisinden korunmasini saglamakta ve kadinin, koca-
styla olan iligkilerinin baslangicinda, birgok ¢ocuk sahibi olmalart di-
legini per¢inlemektedir.

2. COCUKSUZLUK VE BUNA BAGLI INANCLAR

Abhazlar arasinda ¢ocuk sahibi olma veya olmama durumu, geg-
miste bir kadina aile iginde ve toplumda nasil bir muamele yapilacagi-
n1 biiyiik dl¢iide belirliyordu. Bir kadinin ¢ocuk sahibi olamamasi, sa-
dece esi igin degil, tiim ailesi ve akrabalar i¢in bilyiik bir talihsizlik
olarak goriiliirdi. Cocuk sahibi olamayan bir aile, genel bir acima ile
karsilantyordu. Cocuksuz bir kadinin esine olan tutumu, bir ataséziin-
de soyle ifade ediliyordu: "Cocuksuz kalmas1 mukadder olan bir ada-
min karsisina, kisir bir kadin ¢ikar." Cocuk sahibi olamayan Abhaz
kadin bu durumu agir bir sekilde yasar ve kisirligindan kurtulmak igin
her seyi yapmaya ¢aligirdi.

Abhazlar, kadinin dogurganlik yetenegini dogaiistli giiglerin etki-
siyle iligkilendiriyorlardi. Cocuk sahibi olup olmamasi tamamen bu
giiclere bagliydi. Kisirligin sebebini ise yalnizca kadinda goriiyorlardi.
Eger bir kadin anne olamazsa, kendisine "Bizi nesilsiz birakmayasin!"
deniliyordu. Eger kadin, birka¢ y1l kocasinin evinde kalmasina ragmen
gocuk sahibi olamazsa, sessizce ailesinin evine geri donmesi, gelenek
geregi ne onun ne de akrabalarinin hosnutsuzluguna neden olurdu.
Bilgi kaynaklarimiz, ¢ocuksuz bir kadinin, kocasi tarafindan herhangi
bir sikayette bulunulmasa bile, erkek kardesleri tarafindan ailesinin
evine geri gotiiriildiigiinii 6rekliyor. Bu tiir uygulamalar, halk arasin-
daki inaniglara gore, bir ailenin mirasgisiz kalmasi biiyiik bir giinah
oldugundan, ¢ocuksuz bir kadinin kendiliginden gitmesi veya akraba-
larinin onu alip gétiirmeleri gerektigi inancindandir.®® Geleneksel Ab-
haz diigiincesine gore, ¢ocuksuz bir kadinin kocasmin ailesiyle higbir

% AIE, PKA, 1982, ss. 19, 31, 37; PKA, 1983, s. 15, 25, 28.
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bagi olmamaliydi. K. Magavariyan'n belirttigi gibi, "bolgedeki gele-
neklere gore, bir kadin ne olursa olsun, eger ¢ocuk sahibi olamiyorsa,
n3l

Bu ne-
denle, cocuksuz bir kadin siklikla yalniz bir yagam ya da bagkalarinmn

kocast onu bosayip baska biriyle evlenme hakkina sahiptir.

cocuklarina bakim yapma beklentisiyle karsilasiyordu. Folklorda, ki-
sirlik temasi, tiziim salkimi olmayan bir asma veya susuz kalmis bir
dereye benzetilerek tasvir edilmistir:

"Salkimi1 olmayan bir iiziim asmas,
Cocugu olmayan bir kadin,

Nasil da benzesirler.

Salkimi olmayan bir {izlim asmast,
Susuz kalmis bir dere,

Asla dogum yapmayan koétii bir kadin.

Ucii de birbirine nasil da yaraslrlar."32

Aksine, ¢ocuk, dzellikle de erkek ¢ocuk doguran bir gelin, kocasi-
nin ailesinde 6zel bir sayg1 goriirdii. Kocasmin ailesinin ve klaninin
tam tesekkiillii bir iiyesi haline gelir ve kocasinin 6liimii halinde onun
evinde kalarak c¢ocuklarini yetistirme hakkina sahip olurdu. Dahasi,
cocuklu dul bir kadin 6zel bir saygi goriir ve ¢evresindeki insanlar ona
ellerinden geldigince yardim ederdi. Cocuklarini birakip ailesinin ya-
nina gitmesi ya da evlenmesi ise siddetle kinanirdi.

Gecmiste Abhazlar, kadinlan kisirliktan kurtarmak ve gengleri bol
cocuk sahibi yapmak i¢in dualara ve ¢esitli sihirli ritiiellere bagvuru-
yorlardi. Gelin, nikdhin iizerinden iki-ii¢ ay gectikten sonra, yaratici
anne olarak bilinen Ana-Satciia tanrigasindan ¢ocuk talep etmeye bas-
lard1. Bu tanrigaya sunulan kurban, bir boga, burulmus iki horoz, dort
“akuakuar" somunu,® uzun ekmek "acaguazal" ve bir mumdan olus-

% Magavaryani K.D., Abhazlarin Hayatindan Bazi Ozellikler, Abhazya'daki Kadimn Duru-
mu, SMOMPK, Tiflis, 1884, cilt 4, s. 42.

% Abhaz Halk Siirleri, Derleyenler: D.i. Guliya, X.S. Bgajiiba. Sohum, 1972, s. 80.

% Akuakuar: hamurdan yapilan bir sunak yiyecegi.
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maktayd.**

Eger kisirligin nedeni hastalik olarak degerlendiriliyorsa, kadin,
halk hekimliginin makul ve sihirli yontemlerini harmanlayan bakicilar
ve ebe kadinlardan yardim talep ediyordu. Bu nedenle, ebeler sik sik
cocuksuz kadinlara masaj yapar, karmlarina fincanlar yerlestirir, her
zaman bellerini sicak tutmalarini, temiz yiinden yapilmig bir ortil ile
baglamalarin1 onerirlerdi. 1980'lerin ortalarinda, Gudauta bolgesinin
Diirips kdytinde, kisirlik tedavisinde yetenekleriyle taninan kardesler,
Ankuab-Gumba ailesinden Sasa Yedrisovna ve Ankuab-Gerzmaa Vira
Yedrisovna vardi. Onlarla goriistiiglimiizde, kendi becerilerinin sirla-
rin1 kimseye agmadiklarini soylediler. Kiiglik kiz kardes Vira, yedi
farkli bitkiden ilag hazirladigini s6yledi, ancak bunlarin adin1 vermek-
ten kacindi, zira bu durumda yaptig1 demlere sifa verme 6zelliklerini
kaybedeceklerini 6ne siirdii. Belirli bir miktar bitki karigimini on bar-
dak su ve bir kilogram saf dogal bal ile karistirarak iki saat kaynati-
yordu. Cocuksuz kadn, ilact giinde {i¢ kez bir tath kasig1 almalidir.
"Bir vaka vardi" diyor Vira, "bir kadin on {i¢ yil ¢ocuk doguramadi,
sonra benimle irtibata gecti ve ilacim ona yardim etti, erkek ¢ocuk do-

135

gurdu."™ Vira Yedrisovna, kisirliklari tedavi ettigi bir¢ok kadindan

bahsetti.

Ankuab kardesler dogum konusundaki yetenekleriyle iin salmiglar-
di. "Dogum yaptirdigim hi¢ vakanin, kotii sonuglandigini hatirlamiyo-
rum" diyor biiyiik kiz kardes Sasa.36

Eger geleneksel dogurganlik tedavi yontemleri ise yaramiyorsa,
kadim hekimler ¢ocuk sahibi olamayan kadinlara ¢esitli dualara bas-
vurmalarint 6neriyorlardi. Bu dualardan biri, eger ¢ocuk sahibi olama-
yan kadinin veya kocasinin ailesinde demircilik yapan kisiler varsa,

3 Smirnova Y.S., Abhaz Kadinmin Aile Hayat: ve Toplumsal Durumu (XIX-XX yy.), KES,
cilt 1, Moskova, 1955, s. 132.

% AIE, PKA, 1981, s. 45, 46.

% AIE, PKA, 1982, s. 17, 20, 25.
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demirci ocaginda (axxeupasgnr) gerceklestiriliyordu. Baslangigta, ¢ocuk
sahibi olamayan kadin, kocasinin yakin akrabalariyla birlikte, kendi
ailesine gidiyordu. Yanlarinda su ve odun harig, dua igin gerekli her
seyi géﬁjﬁiyorlardl.37 Kocanin akrabalari, kisir kadinin ailesinin evine
bir kurbanlik hayvan (bir keci, tek bir siyah kili olmayan beyaz bir ke-
¢i, (xobIlenKoatoa 3MaxaM apbMma) getiriyorlardi. Dua eden kisi i¢in
“akitamhu” (akpTamxo) adli 6zel bir hediye hazirlaniyordu; bu hediye
bir giimiis para, bir havlu ve bir kumas pargasindan olusuyordu
(aobleua aHbIXQae umia uHaaumapi asel). Cocuksuz kadm, ebeveyn
ailesinin her bir iiyesi i¢in glimiig paralar alir ve bunlar1 duadan sonra
dagitirdi. Son dua genellikle pazartesi veya cuma giinleri yapilirdi.
Dua eden kisi kadininin babasi, agabeyi ya da saygin bir aile biiyiigii
(kocasiyla ayni soyadini tasiyan bir erkek) olurdu.

Duanin giines batmadan 6nce gerceklestirilmesi gerekiyordu. Kur-
banlik hayvani, dua eden kisi demirci ocaginda keserdi ve su sozleri
soylerdi: “Biiyiik Demirci, ona gozlerinin sicakligini ver, ona kalbinin
sicakligin1 ver ve bol miktarda ¢ocuk ver.”® (Axpupa gy, yibIxa
JBIT, YTOBIIXA JIBIT, JXOBIYKOCH, JIAPEH NEHTIAeebl IKOYTIapIl a3bl
xyxoout). Kurbanlik hayvanin eti hazirlandiktan sonra, dua eden kisi,
basi, kalbi ve karacigeri (axsl, arapl, araaroa) segiyor, bunlari findik
dalina takip, cocuk sahibi olamayan kadini ¢agirarak dua iglemine bas-
liyordu. Dua eden kisi, dogu y6niine (ampa arbutapaxb UXbl PXaHbI)
doniiyor, sol elinde findik dalina takilmig kurban parcalarini, sag elin-
de ise bir kadeh sarabi tutarak yukarida belirtilen dua sozlerini tekrar
ediyordu. Cocuk sahibi olamayan kadin, dua eden kisinin yanina diz
cokerek sag tarafinda yer aliyordu. Duaya odaklandiktan sonra, kur-
banlik hayvanin bagindan, kalbinden ve karacigerinden birer parga,
peynirle doldurulmus kutsal ekmek olan “auamia™ alir ve bir tutam tu-
zu serpip iizerine sarap dokerek su sozleri soylerdi: “Biitiin Ac¢ba ve

ST AIE, PKA, 1982, 5.5, 7; PKA, 1983, s. 32, 37.
3 AIE, PKA, 1983, s. 59, 60.
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Cagba’lar1 bunlarla doyuruncaya kadar, her tiirlii hastalik sana ugra-
masin.” (Auben Yauben kpkba-HTIoBINT phIIBI3TANTaaH3a 3HBIXOBI-I[X3bI
aHIoa noeinHel). Daha sonra dua eden kisi bir mum alip ve onu yaka-
rak su sozleri sdylilyordu: “Bu mumun kokusu insanlara hos geldiyse,
sen de hos gelesin ve insanlar seni sevsin.”(AOpu amoa agabl ayaa
UINBIPTaXy CUWII, Oaprbbl ayaa OBIPTaxxo, OBIProamxo aHIpa
nkauriaant). Dua esnasinda etrafindakiler “Tanr1 da ayni seyleri Size
(yani dua eden kisiye S.D.) sdylesin.” diye yanit veriyorlardi. Dua is-
lemi gerceklestikten sonra, tiim katilimeilar ortiili bir masaya oturu-
yor ve ziyafet basliyordu. Ilk kadeh, katilan herkes tarafindan ¢ocuk
sahibi olmayan kadina yonelik igiliyordu; onun yakin zamanda anne
olmasmi diliyorlar ve bu duanin ona yardimei olmasimi istiyorlardi —
(AOpu aHbIX0apa xoapTac aHmea ubutaamt). Ardindan, ¢ocuk sahibi
olamayan kadm, dua eden kigiye ve her aile iiyesine hediyeler veri-
yordu. Dua igleminden sonra, ¢gocuk sahibi olamayan kadin kocasinin
evine donerken dua amaciyla getirdigi esya ve kaplardan herhangi bi-
rinin bile unutulmamasina 6zel bir dikkat gésterilirdi. Eger bu oluyor-
sa, dua etmenin hi¢bir giicii olmadig1 diigiiniilityordu. Bir siire sonra,
bir Cuma veya Pazartesi giinli, ¢ocuksuz kadinin evine, kurbanlik
hayvan ve dua icin gerekli her seyle birlikte, ebeveynleri gelirdi. Bu-
rada genellikle kaynana veya ayni soyadina sahip herkesin saygi duy-
dugu bir kisi dua ederdi. Dua, kadinin ebeveynlerinin evinde yapilan
duaya benzer bir sekilde gergeklesirdi. Kadmin sik sik diigitk yapmasi
durumunda da demirci ocaginda dua yapilirdi. Cocuksuz Abhaz ka-
dinlari, insanlhigin iiremesi i¢in bir tanrigadan yardim almak amaciyla,
sikca Ajahare'ya bagvururlardi. Bu ritiicle yalnmizca kadinlar katilird.
Ajahara onuruna diizenlenen dua, hem kadmnin ebeveynlerinin evinde
hem de ¢ocuksuz kadinin kocasmin evinde yapilirdi. Bir Cuma giinii,
cocuksuz kadin, kaynanasiyla birlikte ebeveynlerinin evine giderdi.
Kadinlar toplanir, kurbanlik tavuk keser ve bol miktarda ritiiel yemegi
hazirlarlardi. Dua, ¢ocuksuz kadmnin annesi tarafindan yapilirdi. Duaci
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kadin, Ajahara'ya hitaben, onu kisir birakmamasini ve ¢ocuk vermesi-
ni isterdi. Ardindan benzer bir dua, ¢ocuksuz kadinin kocasinin evin-
deki aile ocaginda da yapilirdi. Bu duada da, kisir kadinin annesi mut-
laka hazir bulunmaliydi.

Siklikla, gocuksuz Abhaz kadinlari, kendilerine dogurgan olmalart
konusunda yardimc1 olacagmi diisiinerek mollalara ve ¢esitli falc1 ka-
dinlara (ammmesr) bagvururlardi. Kisir kadmlar, kendilerini "kotii ruh-
lardan" korumasi gereken ¢esitli muskalari ve mollalar tarafindan Ku-
ran'dan yazilan dualar (axoaypa mokosr) yaninda tasirdi. Mollalarin
yardimina olan inang oldukga gii¢litydii. Bir¢ok yash kaynak kisi, bes-
alt1 yil cocuk sahibi olamayan kadinlar1 6rnek gostererek, mollaya
basvurduklarini ve tavsiyelerine uyduklarini, ardindan da ¢ocuk sahibi
olduklarini 6rnek gosterirlerdi. Lihni kdyiinden Tera Kapogovna isimli
bir muhatabimiz, uzun bir siire ¢ocuk sahibi olamadigin1 ve mollaya
danistigini anlatti. Molla ona ve kocasina beyaz bir kog kesip dua et-
melerini 6nerdi. Bu arada kogun derisini mollanin almasi gerekti.
“Dua yapildiktan bir y1l sonra, oglum dogdu” dedi.* Sohbet ettigimiz
kadin, bu duanin onu anne yaptigina kesin goziiyle bakiyordu.

Kisir bir kadinin, bagkasinin ¢ocugunu yetistirmesi durumunda,
yakin bir zamanda kendi ¢ocuguna sahip olacagina dair de bir inang
vardi. Artik hicbir sey ise yaramadiginda, kisir kadinlar bu yonteme
basvuruyorlardi. Genellikle erkek ¢ocuk alirlardi. Cocuklar, ¢ocuksuz
kadinin kocasiyla ayni soyadina sahip bir akraba ailesinden evlat edi-
nilirdi. Evlat edinme geleneginin yaygin olmasinin baglica nedenleri,
kadinlarin kisirhigi, ¢ok ¢ocuklu ailelerdeki maddi zorluklar ve aile-
akraba baglarinin giiclii olmasiydi. Kisir kadinlar, ¢ocugu dogumdan
hemen sonra veya iki-ii¢ ay sonra almay1 tercih ederlerdi ve daha uzun
bir siire beklemezlerdi. Cocugu dogumdan hemen sonra alirlarsa, go-
bek bagindan bir parga da almayi isterlerdi. Yeni dogan ¢ocukla eve

% AIE, PKA, 1982, s. 55.
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dondiigiinde, kisir kadin bu gébek bagi parcasini alir, hamurla karisti-
rarak evin duvarina siirerdi. Bu, ¢ocugun o evi kendi evi gibi sevmesi
ve ona 6zel bir baglilik duymast igin yapilird.*®

Ayn1 zamanda, bilgi aldigimiz kisilerin ¢ogu, bir ¢ocugun nadiren
bakicilarmin istedigi gibi biri oldugu goriisiindeydi. Bu nedenle halk
arasinda, ¢ocugun, evlat edinenlerle ¢atistig1 sdylenirdi. Bilgi verenler
bunun sebebini, bakicilarin evlat edindikleri ¢ocuklar1 diizgiin bir se-
kilde yetistirmemesinde goriiyorlardi. Gergek ebeveynlerini taniyip
onlara gitmelerinden korkarak her konuda onlari memnun etmeye ¢a-
listyorlardi! Kaymbiraderinin oglunu evlat edinen bir kadin, ¢gocugun
yaramazlik yaparak biiylidiigiinii ve gercek anne babasinin kim oldu-
gunu Ogrendiginde, bir seyi begenmediginde her zaman onlara git-
mekle tehdit ettigini ve bundan korkan kadinin da onu her konuda
memnun etmeye cahistigini anlattr.**

3. HAMILELIK DONEMINE ILISKiN GELENEKLER VE
TORENLER

Hamilelik dénemi, hamile bir kadinin davranislarini diizenleyen ve
s0zde dogumun olumlu sonuglanmasini saglayan, ayni1 zamanda doga-
cak ¢ocugun fiziksel ve zihinsel biitiinliigilinii, karakterini ve kaderini
onceden belirleyen 6zel yasaklarin ve kurallarin uygulanmasi ve bun-
lara uyulmasiyla karakterize edilirdi. Yeni evlinin kocasinin evine
geldigi andan itibaren, gelinin ¢gocuk sahibi olup olmayacagi sorusu et-
rafindaki tlim akrabalar ilgilendiriyordu. Bir siire sonra kayinvalide,
gelininin saghgiyla yakindan ilgilenmeye baslar, yani gen¢ kadinin
eksi ve tuzlu yemekleri diger tiim yemeklere tercih edip etmedigine
dikkat eder, ¢iinkii yukarida bahsedilen yemeklere duyulan 6zlemle
ifade edilen damak tadindaki bir degisiklik, halk kehanetlerine gore

40 AIE, PKA, 1982, s. 58, 59.
41 AIE, PKA, 1983, s. 41.
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hamileligin ilk isaretidir.

Gegmiste Abhaz kadinlar, 6zellikle kayinpederi, kaynanasi ve ko-
casinin bilyiik kardeslerinden hamileliklerini gizlemeye 6zen gosterir-
lerdi. 11k hamilelik belirtileri ortaya ¢iktiginda, gelin, kocasinin akra-
balarina bu durumu, evin kiigiik {iyeleri veya akrani olan bir bagka ge-
lin araciligiyla bildirirdi. Hamilelik belirtileri goriinmeye basladigin-
da, kadiin davraniglari sinirlamalarla diizenlenmeye basliyordu. Daha
gizli davranmali, kaymnpederin ve biiyiik kaymbiraderlerin 6niinde da-
ha az goriinmeliydi. Hamileligin son aylarinda, kendi ailesini ziyaret
etmemeli ve kamuya acgik yerlerde fazla goriinmemeliydi. Bu tiir bir
davranmig yalmzca koyu yasaklar nedeniyle degil, ayn1 zamanda algak-
goniillillik, utangaclik ve yaslilara saygi gosterme seklinde, Abhaz
kizlarina kiigiik yastan itibaren dgretilen erdemlerin bir ifadesi olarak
da yorumlaniyordu. Bu konu iizerine I.A. Acincal sdyle yaziyordu:
"Hamile kadin, genel olarak ve 6zellikle ilk kez hamile kalmigsa, du-
rumunu utanarak gizlemeli, sadece bulunduklar1 yerlerde oturmama-
nin da Otesinde kendisinden yagca biiyiik olanlardan olabildigince
uzak durmalidir. Yaslhlarla karsilasma durumunda, hamile kadin, ba-
sOrtiistinli basmin tlizerine ¢eker, arkasi doniik bir sekilde hareketsiz

L :n 42
durur ve onlarin yanindan ge¢gmesini beklerdi.".

Kadinin fiziksel durumundaki degisiklikler, goriinen hamilelik be-
lirtilerine bagl olarak ayni1 zamanda giyimine de yansimaktaydi: ha-
mile kadin, hareketlerinde rahatlik ve 6zgiirliik saglamak amaciyla bol
elbiseler giymeliydi; elbisenin iizerine serbestge baglanmig bir 6nlik
takmalidir. Bilgilerimize gore, bazi kadmlar hamileliklerini bes-alti
aya kadar gizlemeyi basarabiliyorlardi.*® Benzer geleneksel uygula-
malarin aragtirmacisi olan T. Z. Besaeva'nin bildirdigine gore, Oset
kadinlar1 da ozellikle erkeklerden hamileliklerini gizlemeye dikkat

2 Acincal I.A., Devrim Oncesi Abhazya'daki Gelenekler, D.i. Guliya Abhaz Dili, Edebiyati
ve Tarihi Enstitiisii Arsivi (bundan sonra — AIYALI Arsivi), f. I, op. 2, d. Ne7, s. 112-113.
“ AIE, PKA, 1983, s. 17, 24, 32.
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ediyorlardi. "Hamile kadinlarin kendilerine ait yollart vardi, yani bu
yollar, karsilagsma ihtimali en az olan yerlerdi". Geleneksel etik, hami-
le kadinin durumunun, hem kendisi hem de etrafindakiler tarafindan
her tiirlii sekilde gizli tutulmasini gerektiriyordu. Bu gereksinim, ha-
mile kadinin durumu hakkinda konusan ilgililerin s6zlii davranislarina
da yanstyordu;* onlarin, hamile kadinin durumunu ifade eden kelime-
leri kullanmalar1 yasakti. Hamile bir kadimi ifade eden bir dizi mecazi
ifadeler mevcut olup, bu ifadelerin kullanimi, hamile kadini, gelenek-
ler nedeniyle ¢cok utandigi durumuna dikkat ¢eken kaba ifadelerden
koruyor gibi griiniiyordu.”> Buna ek olarak, bir kadinin hamileligini
ifade eden kelimelerin tabulastirilmasi, siiphesiz gelecekteki bir anne-
nin sagligm korumak i¢in biiyiilii bir yontemdir ve nazar korkusu ve
kotii ruhlarin dikkatini bir kadina ¢ekmekle baglantilidir.

Abhazlar, hamile kadinlara biiylik saygi, ilgi ve 6zen gosterirlerdi.
Onun istediklerini verir ve her sekilde yardim etmeye c¢aligirlardi.
"Hamile kadim yilan bile 1sirmaz", "Hamile kadin suya diismez" der
Abhaz atasdzleri.*® Hamile kadin, asin1 fiziksel ve ruhsal streslerden
korunmaya cahigilirdi. Ozellikle de, en son aylarinda cenaze torenleri-
ne katilmamasi bile tavsiye edilirdi; bu, onun sagligini etkileyebilecek
bir gerginlikten kaginmak amaciyla yapilmasinin yaninda, 6len birinin
hamile kadini ve ¢ocugunu ugursuzluk getirme potansiyeline sahip ol-
dugu seklindeki yaygim inangtan kaynaklaniyor. Olen kisilerin neden
olabilecegi nazar korkusu (6lii nazari- anceuiamn) Abhazlar arasinda
oldukca yaygin bir batil inangtir. Nazar1 6nlemek amaciyla bir dizi
dua vardi; bir 6rnekte bu dua su sekilde ifade ediliyor:

* Besaeva T.Z., Dogum ve Cocuk Egitimiyle Ilgili Osetin Gelenekleri ve Gorenekleri (XIX.
yy sonlar1 — XX. yy baglart), Moskova, 1976, s. 29.

* Bunlar, "dalasiieyt" (kelime anlamiyla "bir seye diistii"); "Lgiia ltium" (kelime anlamiyla
"eti onun degil"); "Libayii Ltiuim" (kelime anlamiyla "kemigi onun degil"); "dxeantoup™ (ke-
lime anlamiyla "agir"); "diduup” (kelime anlamiyla "biiyiiktiir") gibi ifadelerdir.

% Smir G.V., Modern Abhazya’da fslamin kalintilari ve ortadan kaldirilmasinm yollart,
Sohum, Alasara, 1967, s. 38. (Abhazca).
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"Kapidan geger gegmez,

Yedi yumak yiin topu var.

Oraya gecersen, buraya gegersin,
Onlari agip agip, sayana dek.
Koti ruhlar rahatsiz etmesin seni.
Cftu, ¢ffu, cffu.

Nefesim gifalidir benim."*"’

Bunun yani sira, nazardan korunmak igin, birinin cenazesine git-
meden once, hamile kadinin sarimsakla ovulmasi gerekmekteydi. Bu
besinler, hamile kadma kotii ruhlarin yaklasmasmi engellemektedir.
Cenazenin ¢ikmasina birkag¢ dakika kala, hamile kadin oradan ayril-
maliydi ve asla geri bakmasina izin verilmezdi. Ciinkii, 6lil birinin yii-
zinl gordiiglinde, zorlu dogumlarla karsilagacagina ve dogacak ¢ocu-
gun solgun olacagina inaniyorlardi. Ayrica, hamile kadinin yalniz ola-
rak bos bir evde kalmasi da sakincali bulunuyordu; ¢iinkii mevcut
inanglar dogrultusunda, kotii ruhlar onu korkutabilir ve istenmeyen
sonuglara yol agabilirdi®, ormegin erken dogum. Bu nedenle, hamile
kadin evde kimsenin olmadig1 durumlarda, komsu veya bir geng kiz
hamile kadinla gecelemeye davet edilirdi. Hamile bir kadinin bir ¢ag-
riya cevap vermesi, 0zellikle geceleri bir kopegin havlamasiyla evden
disar1 ¢gikmasi yasakti, ¢iinkii bu da korkuya neden olabilirdi. Cocugun
dilsiz kalmamasi i¢in hamile bir kadim1 beklenmedik bir sekilde kor-
kutmak da yasakti. Cocuk bekleyen bir kadinin, ¢ocugun dogum sira-
sinda gobek bagma dolanmamasi i¢in bir ipin {izerinden gegmesine
izin verilmezdi. Hamile bir kadinin talihsizlikten kaginmak ic¢in kana
bakmasina izin verilmezdi, ¢ocugun “kana susamig” olarak biiyliyece-
gine inanilirdi.”®

47 AIE, PKA, 1982, s.10.
48 AIE, PKA, 1982, 5.13, 25; PKA, 1983, s. 7.
“ AIE, PKA, 1982,s.2, 9.
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Bununla birlikte, hamilelik siiresince, kadin bir¢ok sihirli ihtarlar
izlemek zorundaydi. Ilk fetiis hareketlendiginde, giizel bir seye, drne-
gin ¢icek agmus bir agaca, giizel bir daga veya ruhsal ve fiziksel agi-
dan giizel bir insana bakmaliydi. Bilgilerimize gore, "¢icek agmis bir
agaca veya glizel bir daga bakmak, ¢ocugun gelecekteki yasantisinin
giizel ve ¢igek gibi olmasini saglayabiliyordu".® Hamile kadin ayrica,
"cocugun ileride ineklerinin ¢ok olmasi i¢in, merada otlayan sigirlarin
iizerine bakmaliydi". Eger fetlis hareketi kapali bir mekanda olursa,
hamile kadin beyaz bir duvara bakmaliydi: bdylece, cocugun hayati-
nin engellerle karsilasmadan gegebilecegine inamlmaktaydi.®® Giinii-
miizde, yukarida belirtilen inanglar hakkinda pek az kisi bilgi sahibidir
ve bu gibi bilgiler genellikle yalnizca yaslh nesil bireyleri tarafindan
aktarilmaktadir. Geng kadinlar, elbette bu inanglarla ¢ok az tanisik
olmakta ve pek ¢ogu bunlar adlandirip anlamlarini bile agiklayama-
maktalar.

Hamileligin yasaklar1 arasinda, kesin bir sekilde koruyucu biiyii
etkisi gdzlemlenmektedir. Ozellikle, iki iistii ortiilii zincirin arasindan
geemesi yasakti, mezarliga gitmek, giines batarken digar1 ¢ikmak, ta-
sin iizerine oturmak, bos bir kova veya sandigin {lizerine oturmak, atesi
koriiklemek vb. "Hamile kadina, 6rnegin, o6rgii veya dikis yaparken
boynuna ip sarmak yasaktir. Ciinkil bu durumda ¢ocuk kordonun igine
dolanabilir" diye anlatiyor yasli Abhaz kadmlar1.*

flging olan, hamilelik déneminde, kadmin davranisi ile kocas: ara-
sinda bazi kisitlamalarin olmasidir. Yani, sadece hamile kadina degil,
ayn1 zamanda kocasina da yilan 6ldiirmek veya herhangi bir hayvani
avlama izni verilmemekteydi. Halk inancina gore, bu yasaklarin ihlali
durumunda, ¢ocukta bir yara izi olugabilecegi diigiiniilityordu. Bu ko-
nuyu nakleden A. Ayiidzba ile Abgarhuk kdyiinde yaptigimiz goriis-

% AIE, PKA, 1982, s. 25, 27, 30.
L AIE, PKA, 1982, s. 35, 36.
52 AIE, PKA, 1983, s. 75.
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mede bir taniklik 6rnegi vermistir. Taniklik yapan kadin, bize bes ya-
sinda kiz1 gostererek kizi dogdugunda kolunda bir yara izi oldugunu
sOylerken, bu izin sebebini, hamileligindeyken bir fareyi 6ldiirmiis
olmasi olarak aktardi. Bize bu kadar ilging gelen kisim ise, kizin sag
kolundaki yaranin gergekten bir fare seklini andirmasitydi.

Hamilelik doneminde kurban kesmek yasakti; drnegin, tavuk, hindi
veya diger evcil kuglart iglerini bosaltmaya ¢aligmak da olmazdi. Bu
yasagin sebebi ise hamile kadinin, eger bu tiir bir kisitlamay: ihlal
ederse, ¢ocukta yara izleri olusabilecegine inanilmasiydi; ¢linkii icle-
rindeki safra kesesini yanlislikla zedeleyebilir ve ardindan kirli elleri
viicuduna degdirmesi halinde g¢ocukta izleri olusabilirdi. Bir bilgi kay-
nag1, "hamileligim sirasinda bu inanci sinamak istedim. Bir giin, tavuk
temizlerken kasten sol uylugumun digina kirli elimle dokundum. So-
nug olarak, dogdugunda kizimin tam o bdlgesinde bir ben oldugunu
gordiim," seklinde ifade etmektedir.>® Genellikle, tavuk kesmeden 6n-
ce, sicak su ile haslayarak, yapilan islemler sirasinda da hamile kadi-
nin yiiziine su sigratmamaya dikkat etmesi gerekmekteydi; aksi tak-
dirde, dogacak cocugun basinda pigment lekeleri olusabilirdi.**

Bu tiir yasaklarin varligimi goéz oniinde bulunduran Abhazlar ara-
sinda, hamilelik doneminde erkegin avlanmasinin da ayrica hos karsi-
lanmadig1 bilinmektedir. Ancak bu yasak, XIX. yiizyilin sonlarina
dogru siklikla ihlal edilmeye baslanmisti. Ama, eger kocasi avlanmaya
gitseydi, evde ad1 anilmadig1 gibi, nerede oldugu da unutturulmaya ca-
lisilirdi. Abhazlar arasinda avciligin basarisinin, yalnizca avcilarin
davranistyla degil, evde kalan aile tiyelerinin davraniglar1 ve saglik du-
rumlariyla da baglantili oldugu goriisii mevcuttur. L.X. Akaba'nin av-
cilik inanglariyla ilgili ilging bilgiler vermistir. Bir keresinde avct, tek-
rarlanan basarisiz av girisimlerinden sonra eve donmeye karar vermis
ve karisinin yatakta yattigin1 gérmiis. O sirada, basarisiz bir sekilde

% AIE, PKA, 1983, s. 75.
5 AIE, PKA, 1983, s. 59, 60.
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avlanmaya ¢alisirken, karisinin diigiik yaptigi ve yatmak zorunda kal-
dig1 ortaya ¢iktl. Avcinin, basarisizliginin sebebinin tam da bu gergek-
le baglantili oldugundan hig siiphesi yoktu. Goriiniige gore, bagka bir
Abhaz kalintisi, avin basarisiz sonucunu avcmnin karisinin hamilelik
durumu ile iligkilendiren ayn1 diisiinceye geri doniiyor, yani bir koca-
nin karist hamileyken yilan dldiirmesi, kus veya hayvan kesmesi ya-
sakt. ° Buna ek olarak, “miistakbel babanin es giyinenlerin arasmna
katilmaya, kutsal bir yerde yemin etmeye hakki yoktu, ¢linkii yanlis-
likla edilen yeminin bile erken doguma neden olabilecegine inanili-

56
yordu”.

Hayvanlarla ilgili olan bir dizi batil inanglar da mevcuttu, 6zellikle
inekler ve atlarla ilgili olarak. Eger bir hamile kadin, ata misir kirintisi
veya tuz yedirirse, dogumun zamaninda normal bir sekilde olacagina
inaniliyordu. Bu nedenle, uzayan dogum siirecinde, bu tiir bir yontem
kullanmasi tavsiye ediliyordu. Eger bir inek, dogum yapacak bir kadi-
na dilini uzatirsa, bu durumda dogacak ¢ocugun saglarinin "yalanms"
gibi goriinecegine inanilirdi.

Hamileligin son aylarinda, baz1 6zel yasaklarin yerine getirilmesi
gerekliydi ve bunlarm ihlali erken dogum yapmakla sonuglanabilirdi.
Ornegin, camasir asmak, mahsul toplamak ve diger agir isleri yerine
getirirken parmak ucglarinda durmak, yiiksek kaldirmak yasaklaniyor-
du. Ayni sekilde, hamile kadina yere oturmak da 6nerilmiyordu.

Abhazlar, hamile kadmlarin beslenmesine biiylik énem vermek-
teydiler. Hamile kadinlarin beslenme tarzi, farkli gidalari igeren bir
dizi yasakla belirlenmistir. Ornegin, siit iiriinleri, keci eti, haslanms
yavru keci ayaklari, evcil hayvan eti, kurtlar tarafindan avlanan hay-
vanlarin eti, tavsan eti, balik, bal, ceviz, belirli bir tiir yaban armudu
(axopimicxa) ve alkollil igeceklerin tiikketilmesi yasaklanmaktaydi. Ge-

% Akaba L.X., Abhazlarm dininin kéklerinde, Sohum, Alasara, 1979, s. 43.
% Smirnova Y.S., Abhaz kadmmimn aile yasamu ve toplumsal durumu (XIX-XX yiizyillar),
KES, cilt 1, Moskova, 1955, s. 133.
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lecek ¢ocugun fiziksel ve zihinsel geligimi iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugu diisiiniilmekteydi.”” Oregin, eger bir kadin hamilelik sirasin-
da, ¢ok fazla siit iirtinleri yerse, ¢ocuk ¢ok solgun olacak; eger yavru
keginin etinden yer ise, dogacak gocuk uyurken gozleri acik olacak;
eger keci etinin ayaklarin1 yerse, cocugun dizleri gicirdayacak; eger
kurt tarafindan avlanmig hayvanin eti yer ise, bilyilidiigiinde ¢ocuk hor-
layarak uyuyacak diye inanilirdi. Eger bu tiir bir besin yerse, bir kur-
dun kurumusg bogazindan gegirilen bir bardak su igirilirdi. Avcilar da
genellikle kurt avladiklarinda bogazini bu is i¢in kesip kuruturlardi.
Bunu destekleyen bir baska hikaye ise Lihn1 kdyiinden Gobeciya irina
Kotatovna'ya aittir (1884 dogumlu): "Kurt, siiriimiizden {i¢ koyuna
saldird1 ve yaraladi. O sirada hamileydim. Kaympederim, koyunlar
kesip derisini ¢ikartt1 ve etlerini pisirdi ama benim birakilan et parga-
sina dokunmanu istemedi. Benim icin ayrica taze bir koyun kesmis-
ti."*® Hamile kadinmn, tavsan eti yemesi yasakti; bu, dogacak ¢ocugun
"tavsan" gibi iri ve belirgin gozlere sahip olacagi anlamina geliyordu.
Balik yemekleri, dogumdan sonra ¢ocugun saglar1 dibinde kepek ben-
zeri bir Ortiiniin olusacagina inanildigi i¢in yenilmezdi. Ayrica balik
yenmemesinin bir diger nedeni, gelecek ¢cocugun ayak parmaklarmnin
ayrik olacagi endisesi idi; bu durum bir baligin kuyruguna benzetilirdi.
Hamile kadin findik yerse, dogan ¢ocugun yiiziinde ¢il olacagina ina-
nilirdi. Hamileliginde haglanmis tavuk tasligi yemek de yasakti, ¢iinkii
bu durumda ¢ocugun biiyiidiigiinde dans ederken dudaklarinin mo-
rarmasina neden olacagi diisliniiliiyordu. Eger hamile kadin tavuk ba-
caklari yerse, biiyliyen ¢ocuk dans ederken sik sik ritmini kaybedecek-
ti; eger bu bir kiz gocuguysa, onun bacaklari ¢ok ince olacakti.”® Ha-
mile kadina, ¢ok sicak yiyecekler yememesi de 6nerilirdi; bu durumda
dogacak ¢ocugun killar1 zayif olacagina inaniltyordu.

T AIE, PKA, 1982, s. 51, 54, 55, 57, 60, 68, 70; PKA, 1983, s. 15, 16, 17, 20.
% AIE, PKA, 1982,s. 11.
% AIE, PKA, 1984, s. 77, 78, 80.
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Bazi yasaklar olduk¢a mantikliydi. Ornegin, hamile bir kadinin
votka igmesi kesinlikle yasakti ¢iinkii “votka, ¢ocugun zihinsel geli-

e 60
simini ve goriigiini etkilerdi.”

Ayrica sarap igmek de yasakti. Bu ya-
sak, hamilelik sirasinda kadin sarap icerse, cocugun biiyiidiigiinde sa-
rap igtiginde yiiziiniin ¢ok kizaracagina inanilmasindan kaynaklani-
yordu. Hamile kadinlara et yemeklerini azaltmalari, bunun yerine

meyve, sebze ve siit iiriinleri tiiketmeleri 6nerilirdi.

Dogum yaklastik¢a genellikle dinlenme giinleri diizenlenirdi. Ge-
nel olarak hamilelik doneminde kadin fazla yemek yememeli, kilo al-
mamaliydi; ancak, hamile kadmin istedigi her tiirlii yiyecegi saglamak
icin de caba gosterilirdi, ¢iinkli bunun ¢ocugun isteginden kaynaklan-
dig1 disiiniiliiyordu ve bu istegin yerine getirilmemesi bilyiik bir gii-
nah sayiliyordu. Hamile kadimin yemek isteginin ¢cocuktan geldigi dii-
stincesi, Kafkaslarin bir¢ok halkinda da mevcuttur. Bu baglamda, E.A.
Lalayants, Ermeni dogum ritiiellerini arastirirken ilging bir efsaneyi
aktartyor: “..bir giin dogum yapan kadin, esiyle birlikte ailesinden
evine donerken, yolda ¢amura diismiis bir nar tanesi gordii ve kocasi-
nin siddetli itirazina ragmen atindan inerek bu taneyi alip yedi. Esi ise
kadmin aggozliiliigiinden dolay1 deliye dondii ve karninmi bigakla kesti,

ancak neyle karsilasti dersiniz: Nar tanesi, ¢cocugun agzmdaydl.”62

Abhazlarda hamile bir kadina taleplerinde hayir denilmemesi adet-
tendi. Eger bir akrabasi ya da komsusundan bir sey isterse, buna mut-
laka karsilik verilir, aksi takdirde o kiginin o esyay1 kaybedecegine ve
evine farelerin dadanacagina inanilirdi.

Hamileligin ilk déneminde kadinin is yiikii az olsa da, ikinci yari-
sinda bazi ev islerinin, 6zellikle agir olanlarinin, kesinlikle yasaklan-
dig1 goriiliirdii. Ornegin, hamile kadin odun kiramaz, elle degirmende
misir 6giitemez, ac1 biber hazirlayamaz veya biiyiik bir aileye yemek

% AIE, PKA, 1983, s. 48, 49, 52.
81 AIE, PKA, 1982, s. 15, 17; 1983, s. 35, 37.
62 Lalayang E. A. Vaspurakan Vilayeti. SMOMPK, Tiflis, 1915, say1 44, s. 50-51.
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hazirlarken yorucu olan hamur iglerini yoguramazdi; ¢iinkii bu kadar
biiyiik bir karisimi karigtirmanin hamile i¢in agir oldugu ve normal
dogumu olumsuz etkiledigi diisliniiliirdii. Hamile kadin su getirmek
icin disart ¢ikamaz, degirmene tahil tasiyamazdi. Yalnizca evin iginde
farkl kiigiik isleri yapacak, doguma en yakin zamana kadar agir isler-
den muaf tutulacakti.®* Hamile kadinin ok uyumas: da énerilmiyordu.
Daha hareketli olmasi ve temiz havada bulunmasi ile dogumun daha
kolay gececegi diisiiniiliiyordu. Bu tiir geleneksel kurallar ve bazi gida
yasaklari, elbette oldukca mantikli ve yararli olup, Abhaz halkinin
yiizyillara dayanan deneyimini yansitmaktadir.

Abhazlar gelecekteki ¢cocugun cinsiyetini tahmin etmek i¢in farklh
yontemler kullanirlardi. Cocugun cinsiyeti, karnin biiyiikligii ve sek-
line, hamile kadinm gordiigii riiyalara, esinin ve ¢evresindekilerin rii-
yalarma ve ¢esitli sihirsel uygulamalara gore “tahmin” edilirdi. Halk
inancina gore, eger bebegin ilk hareketi sol taraftan olursa, kesinlikle
bir kiz ¢ocugu, sag tarafa hareket ederse bir erkek dogardi. Bu cinsiyet
belirleme yontemi, Giirciiler, Ermeniler, Osetler gibi bircok Kafkas
halkinda da mevcuttu. “Erkek sag tarafta, kiz sol tarafta yatar.”64 Kiz
cocugu gelecegi, karnin sekli ve hamile kadinin yiiziinde lekelerin be-
lirmesiyle belirlenirdi. Kiz ¢ocugu dogacak bir kadinin “zayifladigi”,
“cirkinlestigi”, saclarinin inceldigi, sik¢a dislerinin agridigi, yiiziinde
lekelerin olustugu dﬁsﬁniiliirdii.65 Bunun nedeni de, “kiz ¢gocugunun
zararl oldugu” seklinde a(;lklamyordu.66 Hamile kadinin karni asagi
diiserse, kiz doguracagi; yukan kalkarsa, erkek doguracag: diistiniilii-
yordu. Erkek ¢ocuk doguracak olan kadmin karni, kiz doguracak ka-
dindan ¢ok daha kiigiik ve yuvarlak olurdu. Erkek tasiyan kadin giizel-
lesir ve kilo alirdi. Karnin sekline bakarak cinsiyet tahmin etme ornek-

8 Acincal 1. A., Devrim dncesi Abhazya'daki gelenekler, s. 112.
8 AIE, PKA, 1982, s. 58, 62; PKA, 1983, s. 39, 44, 47.

% AIE, PKA, 1983, s. 57, 60.

8 AIE, PKA, 1983, s. 61, 63.
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leri diger halklarda da mevcuttu. Ornegin, Osetler arasinda, “Eger ha-
mile kadmin dik durusu, hizli yiiriiyilisii ve hafif hareketleri varsa, er-
kek doguracaktir; aksi takdirde kiz” seklinde bir inanig vard..”’ Doga-
cak ¢ocugun cinsiyeti ayrica su sekilde belirlenirdi: Aniden hamile
kadindan ellerini gostermesi istenilir, eger ellerini avuglar agagi gos-
terecek sekilde uzatiyorsa, kiz dogacagi kabul edilirdi (ellerin o zaman
kanatlar1 andirdig1 diisiiniilityordu ve kiz, evde gegici bir misafir gibi
kabul edildiginden bir siire sonra kus gibi ugarak baska bir eve gitmesi
beklenirdi).®® Eger hamile kadin ellerini avuglari yukar gosterecek se-
kilde uzatip yumruk yapiyorsa, kesinlikle erkek dogacagi kabul edilir-
di. Eger kadin bir sandalyeye bacaklarim agarak oturursa kiz; aksi
takdirde erkek doguracagi diistiniiliirdii.%

Gelecek ¢ocugun cinsiyetini anlamak icin riiyalara da bakilirdi.
Eger hamile kadin rityasinda 6rgii 6rmekte, nakis yapmakta, igne ip-
lik, basortiisii, elbise, bebek ve boncuk gordiiyse, bir kiz dogacagi;
eger hamile kadin beyaz giivercin, ¢erkeska, tabanca, mermi, yilan go-
riinliyorsa erkek dogacag diistiniiliirdii. Eger hamile kadinin gériimce-
si rityasinda saglarinin ¢ok uzadigmi goriirse, o zaman gelinlerinin er-
kek doguracagi kabul edilirdi. Ya da eger, saglarim toplarken ensesin-
de bir tutam sa¢ unutur ise, bu durumda da yine gelinlerinin erkek do-
guracag diigiiniiltirdii.

Baska tahmin yontemleri de vardi. Ornegin, bir hayvanin mesane-
sini alip ateste 1sitirlardi; eger sivi aniden figskiriyorsa, erkek dogacagi
kabul edilirdi; eger sivi yavag¢a damliyorsa kiz dogacagina inanilirdi.
Ayrica bir erkek ve kadin karsilikli durup bir ¢ubugu kiriyorsa; eger
¢ubugun biiyiik ucu kadmnin elinde kaliyorsa kiz dogacagi; eger erke-

87 AIE, PKA, 1982, s. 45, 55; PKA, 1983, s. 21, 24.
% Bakimz: Besaeva T. Z. flgili ¢alisma, s. 30-31.
8 AIE, PKA, 1982, s. 10, 15, 17.
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gin elinde kaliyorsa erkek dogacagi diisiiniiliirdii.” Hamile kadinn
iizerinden bagka bir kadin ya da kiz gegcmesine izin verilmezdi; ¢linkii
bu durumda kiz dogacagina inanilirdi.

Gelecek ¢ocugun cinsiyetini belirlemek i¢in Abhazlar ayrica kegi
omurgas! ile de tahmin yaparlardi (amxea axeampa). Bu yontemde,
hamile kadinin bulundugu evde kesilen keg¢inin omurgasi kullanilirdi.
Bunun i¢in kemik sadece tirnaklarla temizlenir, bigakla dokunulmaz
ve dislerle de kemirilmezdi. Kemigin sertlik derecesine ve iizerindeki
tiimsege bakarak beklenen ¢ocugun cinsiyeti belirlenirdi. Baska bir
inanca gore, dogumun baginda evin i¢ine bir kadin girerse, kiz doga-
cagy; bir erkek girerse erkek dogacagi kabul edilirdi.

4. DOGUM ORTAMI VE DOGUMLA iLGiLi RITUELLER

Abhaz halkimin ge¢misteki zor ¢alisma ve yasam kosullari, dogum
gibi 6nemli bir olay lizerinde de etki gostermistir. Ekim Sosyalist
Devrimi’ne kadar, ¢cogu Abhaz koyilinde herhangi bir tibbi yardim
mevcut degildi. Doktor ve saglik kuruluslarinin yoklugu, halkin sifaci
yontemlere bagvurmasina yol agti; hamileler, ebe kadmlarin hizmetle-
rinden yararlandilar; dogum yapan kadin ve ¢ocugun "kétii ruhlardan”
korunmast i¢in ¢esitli nazarlara inaniliyordu.

Gegmiste Abhazlarin dogum dongiisii, birgok diger halk gibi, dini
inanislar ile derinden sarmalanmist1 ve ¢esitli bityiilii ritiiellerle i¢ ice
gecmisti. Dogumlar genellikle amhara adi verilen bir alanda gergek-
lestiriliyordu. G. F. Cursin, Abhazlarin dogum i¢in 6zel bir odalariin
olmadigimi yazmisti. Dogum yapan kadin, dogum siiresince ve sonra-
sinda amhara’ya, yani evli ¢iftin evlilik hayatlarini siirdiirdiikleri oda-
ya yerlestiriliyordu.”

" Smirnova Y.S., Devrim 6ncesi gegmiste ve Sovyet doneminde Abhaz kadinlari, Moskova,
1949, s. 320.
™ Cursin G.F., Abhazya etnografyast ile ilgili materyaller, Sohum, 1957, s. 179.
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izolasyon kosullarinda dogum, yalnizca Abhazlara 6zgii bir olgu
degildi. Bu gelenek, hem Kafkas halklarina hem de diinyanin birgok
halkinca bilinmekteydi. Dogum sirasinda annenin izolasyonu, kadinin
yasamindaki spesifik donemlerde ritiiel “safligini yitirmesi” fikrine
dayaniyordu. Ayrica M.S. Kosven'in belirttigi gibi, dogum yapan ka-
dinin izolasyonu, patriyarkal evlilik doneminde evde kocasi tarafindan
dislanma durumunun bir yan51m351yd1.72

Hamile kadin, kocasinin evinde dogum yapiyordu. Bazi aragtirma-
cilara gore, gegmiste Abhazlar gibi birgok Kafkas halkinda, dogum
icin kadinin kendi ailesinin evine donme gelenegi vardi; bu gelenek,
anaerkil yerlesime kadar gidiyordu. Ancak, bu gelenegin Abhazlar
arasinda uzun zaman 6nce kaybolmus oldugu anlagiliyor, ¢linkii higbir
kaynaktan bu gelenek hakkinda bir sey hatirlanmiyor. Dogum siiresin-
ce ailenin tiim yetiskin erkekleri, 6zellikle koca, evi terk ediyordu ve
yalnizca ¢ocuk dogduktan sonra doniiyorlardi. T. Besaeva, benzer bir
Oset gelenegini goz onilinde bulundurarak, hakli olarak “bunun, koca-
nin ¢gocugun dogumuna ve dogum yapan kadina karigsmamasini vurgu-
lamay1 amaglayan kagmmma geleneklerinin tezahiirlerinden biri oldu-
gunu” belirtmektedir.”

Dogum nadiren yatakta gergeklesirdi. Kadin genellikle, tavana ge-
rilen bir ipi iki ucundan tutarak bir kenara oturarak dogum yapiyordu.
Toprak zemin genellikle saman ile kaplaniyordu. "Kadin, ocak kena-
rinda, misir samaninin {izerinde veya egrelti otu {izerinde dogum yapi-
yordu" diye yaziyordu G.F. Cursin.”* Yere dogan bir ¢ocugun daha
dayanikli ve gii¢lii olacaga ve yerde dogum yapmanin daha kolay
gececegine inaniliyordu. Eger dogum zor gecerse yatan kadina, "Sen,
altina bir avu¢ saman koymaya bile muktedir olamiyorsun, dolayisiyla

2 Kosven M.O., Kafkasya etnografyasi ve tarihi: Arastirmalar ve materyaller, Moskova,
1961, s. 90.

" Besaeva T.Z., Cocuk dogumu ve yetistirilmesi ile ilgili Oset gelenekleri ve ritiielleri (XIX.
yiizyilin sonu - XX. ylizyilin bast), Yiiksek lisans tezi 6zetleri, Moskova, 1976, s. 10.

™ Cursin G.F., Abhazya etnografyast ile ilgili materyaller, Sohum, 1957, s. 180.
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rahat bir dogum yapamazsin" deniliyordu.” Ayrica, dogum ani geldi-
ginde, avluda bulunan herhangi bir kisinin dogum gergeklesene kadar
disar1 ¢ikmasi gerektigi gelenegine siki sikiya bagh kalinirdi..Eger bi-
risi dogumdan 6nce avluyu terk ederse, dogumun uzayacagina inanili-
yordu.”

Dogum yapan kadina en ¢ok ebe kadm, evli bir gelin/gdriimce ya
da komsu kadin yardim ediyordu. Genellikle kaymvalide ve yash ka-
dinlar dogumda olmuyordu. lk sancilar basladiginda, ebe, dogacak
¢ocugun pozisyonunu kontrol eder, dogum yapan kadini bir sandalye-
ye oturtur ve ellerine sabun siirerek karnina masaj yapardi. Dogum
yapan kadmin arkasinda bulunan kadinlardan biri, onu belinden tutu-
yordu. Dogum basgladiginda, dogumu hizlandirmak ve saglikli bir se-
kilde ge¢mesini saglamak i¢in ebe, Adbiiinka (Amonsikoa) "evin di-
sindaki ruhlar" gibi ¢esitli tanr1 ve ruhlara adaklar adiyordu; Ajiahara
(Axpaxapa) verimlilik ve tireme tanris1 ve Adgiil-¢¢a (Aarpbur-yda)
(Bzip Abhazlari arasinda), Adgiil-dadupal (Aarssut-mamyman) (Abjua
Abhazlari arasinda) "Topragin Kraligesi".

Adbiiinka (Anoneikaa) igin, i¢in bakir bir kazan veya kizartma ta-
vasi rehin olarak alinir, ebe bir dua ile dogum yapan kadinin basinin
etrafindan ii¢ kez gecirir ve temiz bir yere saklardi.

"Ajahara" i¢in ise genellikle temiz bir tabak veya sise aliniyor, bu
da kadmin basinin etrafinda ii¢ defa dondiiriilityor ve gizleniyordu.
"Adgiil-¢¢a" igin ebe bes yumurta aliyor; dort tanesini odanin kdsele-
rine gdmiiyor, besincisini gizliyordu. Bu adaklarin, dogumu kolaylas-
tirdigia ve normal bir sonug sagladigina inaniliyordu.

Gegmiste Abhazlar dogum yardimi i¢in hem rasyonel hem de ir-
rasyonel geleneksel yontemler kullantyorlardi. Eger dogum zor geger-
se, kadinin ayaklari sicak suya sokuluyor, karni ovuluyor, karnina kiv-

s Smirnova Y.S., Abhaz kadmmin aile yasami ve toplumsal durumu (XIX-XX yiizyillar),
KES, cilt 1, Moskova, 1955, s. 133-134.
7® AIE, PKA, 1983, s. 87-90.
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rilmig ¢arsaftan bir turnike yapiliyor veya odada dolastiriliyordu v.b.
Bazi durumlarda kadini bir battaniyeye yatirip sallamaya basliyorlardi.
Dogumun kolay ge¢mesi igin taklit biiyiiciilige de bagvuruluyordu:
diigmeler aciliyor, saglar ¢oziilityor, kusak ¢ikariliyor (sadece dogum
yapan kadindan degil, dogumda bulunan diger kadinlardan da), san-
diklar ve dolaplarm tiim kilitleri agilryordu.”’

Dogum zorlastiginda dogum yapan kadina gesitli tibbi otlarin kari-
simlari veriliyordu; 6rnegin, sar1 kantaron (axpapdaxs) kullaniliyor-
du. Dogum yapan kadina kocasinin kupasindan igiriliyordu veya on-
ceden yikanmig geyigin boynuzunun suyunu veya kazinmis geyik
boynuzu tozunu igiriyorlardi. Bu yontemlerin dogumu kolaylastiraca-
gina ve siireci hizlandiracagina inaniliyordu. Kadina ayrica, Molla ta-
rafindan yazili bir dua ile birlikte su igiriliyordu. "Dogum yapan kadin
kaynanasiin veya kaympederinin duyabilecegi bir ses ¢ikarmamaya
caligmali. Agrilaria sessizce katlanmali ve talihsiz bir sonug olmasi
durumunda - sessizce 6lmelidir - aksi takdirde sonsuza dek kendini re-
zil eder" deniliyordu.”™

Yaygin inaniga gore, dogum yapan kadina yardim edenler arasinda
yilanin agzindan kurbaga ¢ikarmis bir kadinin olmasi dogumu kolay-
lastirmak i¢in iyi bir isaret olarak kabul edilirdi. Bu amagla genellikle
bir findik ¢ubugu kullanilir ve zor dogumlarda yardimeci olduguna
inanildig1 i¢in saklanirdi. Eger dogum uzarsa, bu kadmn cagirilir ve 0
da ¢ubugu dogum yapan kadina dokundurarak ii¢ kez iizerinden atli-
yor ve "Seni 6zgiir biraktim" diyordu (IlIsta 6ayceimbTuT). Dogum
yapan kadin1 ziyaret eden kadinlar, dogumunu kolaylastirmak i¢in ba-
sin1 oksuyor ve "Senin dogumun bizim gelisimiz ve gidisimiz kadar
kolay olsun" diyorlard1.79 Dogum sirasinda, heniiz ¢ocugu olmayan

" AIE, PKA, 1982, s. 28, 30; PKA, 1983, 5. 19, 23.

® Magavaryani K. D. Abhazlarin yasamimdan bazi unsurlar. Abhazya'da kadin durumu,
SMOMPK, say1 4, Tiflis, 1884, s. 45.

™ Cursin G.F. Ad1 gegen eser, s. 181.
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veya hamile olan kadinlarin dogum yapan kadinin yanina girmesine
izin verilmiyordu. Adet goren kadinlarin da dogum yapan kadimnin ya-
nina girmeleri yasakti. Yalnizca "sanshi" ve "ugurlu" kadinlarmn igeri
girmesine izin veriliyordu; yani ¢ok ¢ocuk sahibi olan kadmlar, "be-
sikleri ugurlu kabul edilen ve ¢ocuklar1 6lmemis" kadmlar.¥ Zor do-
gumlar, ¢ocuk veya dogum yapan kadmn dliimii genellikle, kot biiyii-
ciiliikle iligkilendirilirdi; buna gore bir kotii gelinin veya komsunun
kétii biiytlisiinden kaynaklandigina inaniliyordu.

Eger dogum bir ka¢ giin uzarsa ve dogum yapan kadina yardim
edecek bagka bir sey bulamazlarsa, o zaman dogum yapan kadinin
odasina bir at getiriliyor, ii¢ kez etrafinda dondiiriiliiyor ve at, avludan
disar1 tirisla ¢ikariliyordu. Ya da dogum yapan kadin, ati, misirla veya
onliigiinden tuzla beslerdi. Kaldahuara kdyiinden Higba-Ampar Himor
Salomonovna (1918 dogumlu) bize, dogumu uzadiginda, ayn1 koyden
taninmis bir ebe olan Zantariapha Hamsed’in onu kurtardigini, ¢iinkii
etrafinda bir at dondiirdiigiinii anlatt1.®* "Hemen ardindan bir rahatla-
ma hissettim ve dogum basladi" diye vurguladi H.S. Higba’nin ifade-
sine gore, bazen dogumu kolaylastirmak i¢in, evin ¢atisina bir ip atip,
her iki yone ¢ekerlermis.

Abhazlara gére dogum, dogum yapan kadin ve cocugun yasaminda
tehlikeli bir dénem oldugundan, en koétii ruhlarin en aktif oldugu do-
nemle iliskilendirildi. Dogum yapan kadini ve ¢ocugu koétii ruhlardan
korumak i¢in Abhazlar, dncelikle cesitli demir esyalar kullaniyorlardi.
Bu da, demir metaline ve ondan yapilan esyalara kars1 kutsal bir saygi
ile iligkilendiriliyordu. Zor dogum anlarinda dogum yapan kadinin sol
tarafina, topraga bir makas, bir iplik tezgah1 veya bir egirilme, sag ta-
rafina ise bir balta, nacak (¢ali ve dal kesme aleti) bir bigak ve bir biz
(biiylik igne) koyuluyordu. Ebe, dogum yapan kadinin yaninda durup,
gocuga soyle sesleniyordu: "Eger sen bir oglan isen, saga git - balta,

8 AJE, PKA, 1982, s. 12, 31, 40; PKA, 1983, s. 8, 18, 21.
81 AIE, PKA, 1983, s. 15.



44 ABHAZLAR’DA YASAM DONGUSU TORENLERI

nacak, bigak ve biz yanina; eger bir kiz isen, sola git - makasa ve iplik

n82

tezgahma." “ Bazen bu tiir durumlarda dogum yapan kadinin sirtina bir

kilig yerlestiriliyordu.

Demir esya kullanarak kotii ruhlardan korunma gelenegi, bir¢ok
Kafkas halkinda da yer aliyordu. Ornegin, "Guriyahlar dogum yapan
kadmin yatagiin yanina veya yastigin altina bir kili¢ birakilirken, ya-
taklarinin {izerine ise bir ag geriliyordu."83

Alevin armndirici giicline Abhazlar biiylik 6nem veriyordu. Dogum
sirasinda evde ates yakiliyor ve sabaha kadar korunuyordu. Eger do-
gum gece oluyorsa, ek olarak bir lamba ya da 151k yakiliyordu; bu,
yalnizca sabah vakti soniiyordu. Eger dogum kisin oluyorsa, evde si-
caklig1 korumaya 6zen gosteriliyordu; bazen dogum yapan kadinin et-
rafinda kaynayan suyun oldugu bir kazan hazir tutuluyordu. Suyun
buhariyla karnimni oksuyorlardi. Bunun dogum sancilari iizerinde de
rahatlatici etkisi oldugu diisiiniilityordu.

Zor dogum anlarinda "kazani asma" (akeab kHaxapa) ritiieli (asa-
gida daha detayli anlatilacak) uygulamasi gergeklestirilirdi.84 Bu is,
dogumun yapildigi1 odadaki biiyiik bir kazani kaldirmakla sona eriyor-
du. Dogumda "topragimn giici" (adgiil amg) dogum siirecini engelledi-
gine inanildig1 igin, dogum yapan kadinin etrafina bulgur ve bugday
dokiilityordu. Dogum an1 geldiginde evin kapilari kapatilirdi: dogum
yapan kadin bir sigir goriirse ve sigir tarlaya giderse, sigir donene ka-
dar dogum yapamayacagina inanilirdr. %

A. Yoakimov’a gore, zor dogumlar sirasinda Samurzakan’da bir
ko¢ kurban ediliyordu. Kurbanlik hayvan, dogum yapan kadmnin bu-
lundugu odaya getiriliyor ve hemen kesiliyordu. Dogum yapan kadin,

8 Acincal LA, Abhazya etnografyasi lizerine, Sohum, Alasara, 1969, s. 266—267.
8 Cursin G.F., Ad1 gegen eser, s. 182.

8 Cursin G.F., Adi gegen eser, s. 182.

& Cursin G.F., Ad1 gecen eser, s. 182.

% Joakimov A., Abhazlar, "Kafkas" gazetesinde. 1884, Ne 47.
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kogun ayaklarindan tutar ve kurbanlik hayvanin yagami sona erdiginde
kendi acisinin da hafifleyecegine inanirdu.

Dogum yardiminda etkili bir yontem, yilanin deri degistirmesiydi.
Bu deri atesin iizerine konuyor ve sonra dogum yapan kadinin yanina
getiriliyor, o dumanla buharlandiriltyordu. Bu ritiiel, birgcok halk ara-
sinda yaygin olan bir yilan kiiltiinii andirtyor. Zor dogumlarda dogum
yapan kadindan giiglii bir sekilde siseye iiflemesi isteniyor, kusma tes-
vik ediliyordu; kirmizi biber (apirpilca) getirilerek koklatiliyordu; bu,
kadinin hapsirmasini sagliyordu. Ayrica ona fasulye suyu igiriliyordu,
bu da terlemeyi sagliyordu.

Dogum yapan kadin kolay bir dogum gergeklestirdiginde, ebe, ma-
kasla gobek bagini kesiyordu (auanan). Makas temiz bir Ortiiye sarili-
yor ve gobek bagi iyilesene kadar kullanilmiyordu. Kesilen gdébek ba-
&1 atilmiyordu; yikanip kurutulduktan sonra, ¢ocuk hastaligi olan "ab-
li-abmer" (gobek fitig1) tedavisinde kullanilmak tizere degerlendirili-
yordu.

Dogum sirasinda, plasentanin ¢ikist 6nemli bir andi. Eger dogum
sirasinda plasenta ¢ikmazsa, kadinin viicudunda ¢iirlime tehlikesi bu-
lundugu diisiiniiliiyordu. Plasentanin ¢ikis1 gecikirse, bu siireci hizlan-
dirmak i¢in gesitli islemler yapiliyordu. Dogum yapan kadina tiitiin
koklatiliyor ve kesilmis kirmizi biber veriliyordu ki bu da onun hap-
sirmasina yol agtyordu; ona bir sa¢ Orgiisii veriliyor, bu da kusmasina
neden oluyordu; ya da bir siseye iiflemesi i¢in zorlaniyordu. Bu asa-
mada ebeye de 6zel bir rol verilmekteydi. Ellerini sabunlayarak do-
gum yapan kadinin karnini ovuyor, belini sikarak masaj yapiyordu.
Bazen kesilen gobek bagi, dogum yapan kadinin dizine baglantyordu
ki plasenta yerine geri donmesin. Plasentayla ilgili olarak farkli inang-
lar da mevcuttu. Bu, kadinin dogurganligi ile baglantiliydi; plasenta-
nin bebek ile arasinda bir manevi bagin olduguna dair oldukga arkaik
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bir inanst.®” Plasentanin, ardindan gelen dogurganlikla ve hatta arzu
edilen ¢ocuk cinsiyetiyle olan iliskisi bir¢gok halk arasinda goriiliiyor-
du. Ozellikle, Horasan'da plasentayla birlikte, bir gocugun erkek ol-
masini istediklerinde yer altina minyatiir bir yay, kiz olmasi isteniyor-
sa kumas bir minyatiir bebek gé‘)miih‘iyordu.88 Birgok halkta plasenta,
dogmus olan ¢ocugun ruhunun bir pargasi olarak goriiliiyordu; bazilar
plasentay1 ¢ocugun kiiciik erkek kardesi ya da kiz kardesi olarak gorii-
yordu; digerleri ise bunun ¢ocuk i¢in koruyucu bir ruh veya kendi ru-
hunun bir parg¢asi oldugunu diisiiniiyordu.89

Abhazlara gore plasenta, dogurganligin durdurulmasi ile baglanti-
liydi. Plasenta, insanlarin kullanmadig: bir alanda, evin yakininda go-
miilityordu. Plasentay1r gdbmme islemi, sadece en iyi niyetle yapilan bir
kadma izin veriliyordu; ¢iinkii bir kadin, plasentay1 kotii niyetle ve
icine bir tag koyarak gomerse, dogum yapan kadin bir daha ¢ocuk do-
guramazdi. Ayni sey, plasentayr gomecegi zaman uglarini yakarsa da
miimkiin oluyordu.

Gudauta bolgesinin Cirhua kdyiinden Argun Kuakua Dameyovna,
bize sunlar1 aktardi: "Kayimvalidem yedinci ¢ocugunu dogurdu. Daha
fazla gocuk istemiyordu ve bunun i¢in plasenta ile ilgili belirli bir is-
lemi yapmamu istedi. Plasentay1 gomdiim ve ii¢ kiigiik siyah tas bul-
dum; onlar1 plasentanin i¢ine kdseli bir sekil vererek koydum ve evin
yakininda, insanlarin girmedigi bir temiz yere gomdiim. Bu islemden
sonra, kaymnvalidemin bir daha ¢ocugu olmadi" diyerek tamamladi
Kuakua.

Cocuk diisiirmek bilyilik bir giinah sayiliyordu ve buna nadir du-
rumlarda basvuruluyordu. Kadin, daha fazla ¢ocuk sahibi olmak iste-
medigi igin ¢esitli Onlemlere bagvuruyordu. Cocugunu emzirmeyi

87 Snesarev G.P., Ozbekler arasinda islam oncesi inanglarin ve ritiiellerin kalintilari, Mos-
kova, Bilim, 1969, s. 90.

8 Aymi eser.

% Frazer D., Altin dal. Cilt 1, Moskova, 1928, s. 64, 65.
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miimkiin oldugunca uzun siire siirdiirerek, emzirdigi siirede hamile
kalmayacagin1 diisliniiyordu. Abhazlar arasinda, dogum yapmaktan
kurtulmanin bir yolu olarak "nan-lnapi/man-maanst”" adli bitkinin ko-
kiinden yapilan bir infiizyon igmenin faydali olduguna inaniliyordu
(kelime anlami: anne eli). Bu kok, bir elin parmaklar1 gibi goriiniiyor-
du. Bir parmak kdokii alan kadinin bir yil boyunca ¢ocuk dogurma ye-
teneginden mahrum kalacagi, iki parmak kokii alanmn iki y1l benzeri
sekilde olacag diisiiniiliiyordu. Tiim kokii igen bir kadin ise 6miir bo-
yu kisir kaliyordu. Bagka bir yonteme de basgvuruluyordu. Bir esegin
toynagindan biraz keratin tabakasi kaziyip toz haline getirerek, 6zel
bir su ile infiize ediyorlardi. Bu su, ilact hazirlayan kadmn tarafindan
getirilen 6zel bir suydu. Kadin, sabah erken saatlerde, ellerini ve yii-
zinl yikayip bir ¢dmlegi suyla doldurmak i¢in bir kaynaga gidiyor,
geri donerken arkasina bakmadan hizlica evine doniiyordu. Yol bo-
yunca hi¢ kimseyle karsilasmamasi ve seslenilmemesi tercih ediliyor-
du; eger biri seslenirse cevap vermemesi gerekiyordu. Ogiitiilen toz
birkag giin, bazen bir haftaya kadar "azkhamps-azxsammm " olarak ad-
landirilan suyun i¢inde bekletiliyordu. Bu, "geriye bakmadan getirilen
su" anlamma geliyordu. Infiizyon karanlik bir yerde saklaniyor ya da
siyah bir ortii ile sarilip kadina igiriliyordu, etkili bir dogum kontrol
yontemi olarak ise bol miktarda ¢ig kuru sogan yediriliyordu. Bazen
yanlis dozajdan dolay1 bircok kadin hayatin1 kaybettigi bakir siilfat
¢ozeltisi iciliyordu. Istenmeyen bir hamileligi sonlandirmak igin ka-
dinlar agir yiikler kaldiriyor ya da yiiksek bir yerden (6zellikle de am-
barlardan) atliyorlardi.

Cocuk dogduktan hemen sonra, ebe biraz su ile yeni dogani yika-
yip, besikte annesinin yanina yerlestiriyordu. En yasl kaynaklar, do-
gum yapan kadinin yiikiinden kurtulduktan sonra ebenin kendisinin de
banyo yapip esyalarmi yikadigmi soylityordu. Clou kdyiinden A.
Tciitcba isimli kaynak, iyi bir ebe olarak taninan annesinin, dogum
sonrasi banyo yaptiktan sonra kigin soguktan hastalanip 6ldiigiinii an-
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latti. Ebe, geleneksel dogum ritiiellerinin koruyucusu olarak kabul edi-
liyordu. Ebe olmak, saygin bir meslek olarak goriiliiyordu. Her Abhaz
kdytinde kendi ebeleri bulunurdu.” Iste bu ebeler, dogum sirasinda
dogum yapan kadinlara esas yardimi saglayan kisilerdi; ¢linkii onlarin
biiyii ve ¢esitli sihir yontemleri konusunda uzman olduklar1 diisiiniilii-
yordu. Geleneksel olarak ebenin, dogum yapan kadimi ve bebegi lig
giin boyunca gozetlemesi gerekiyordu. Ebe, bebegi yikiyor ve bazi du-
rumlarda dogum yapan kadini da yikiyor, dogumdan sonra bebegi ilk
kez besige o yatiriyordu. Eger ebe, dogum yapan kadindan uzaktaysa,
durumuna bagli olarak bazen bir haftaya kadar yaninda kalabiliyordu.
Genellikle bu giinler boyunca ebe, dogum yapan kadina yemek hazir-
liyordu. Bagarili dogumlardan sonra ebeye, ailenin durumuna bagh
olarak, ona elbiselik kumas, havlu, sabun ve bazen de para gibi hedi-
yeler veriliyordu. Kumag hediye edilmesinin her zaman miimkiin ol-
madigi, fakat havlu ve sabunun mutlaka verildigi ifade ediliyordu.
Aksi takdirde Abhazlarin inancina gore, her iki tarafin Oliimiinden
sonra ebe, dogum yapan kadina huzur vermeyerek, ellerini yikamasina
firsat vermedigi i¢in ona zulmederdi.” Bu gelenek, yikanma ile ilgili
oldugu gibi, su tagima, yemek hazirlama yasaklar ile de iliskilendi-
rilmigtir. Dogum sonras1 yikanma ve temizlik ile ilgili bu geleneklerin,
Abhazlarin dogum yapan kadinin "kirli" olduguna dair inanglarinin
kalintilar olarak degerlendirilebilecegi soylenebilir.

Halk arasindaki inanca gore, ¢ocuk dogdugu gece, onun kaderi de
belirleniyordu. Yenidoganin kaderini belirleyen mitolojik figtirler olan
"asaclia" (kaderi onceden belirleyiciler) olarak adlandirilan {i¢ erkek
seklinde goriinerek, bebegin bulundugu eve geliyorlardi. Bu varlikla-
rin, ¢ocuga erken Oliim, hastaliklar ve diger felaketler ongoérdiigiine
inaniliyordu, ancak ¢ogu zaman iiciincii kisinin goriisii baskin gelerek,

% Dogum esnasinda yardimer olan kadini tanimlayan birkag ifade vard:: "aphiiis deylzirgo”
(kelime anlam1: "kadmmn dogum yapmasina yardimer olan"), "axug1 distizxwa" (kelime an-
lamz1: "¢ocugu kaldiran").

U AIE, PKA, 1982, 5. 45, 48; 1983, 5. 14, 16. AE, PKA, 1983, 5. 17.
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¢ocuga saglik, yasam, yasam siiresi, meslek, evlenme zamani vb. sag-
liyordu. Bu nedenle, ¢ocugun kaderini 6grenmek isteyen annenin, do-
gumdan sonraki ilk gece uykusuz kalmasi1 gerekiyordu. Eskiden boyle
oluyordu; anne ve ebe, bebegin besiginde uyanik kalarak ilk gecelerini
gegiriyorlardi. Bu inanglarla iliskilendirilen birgok efsane kaydedil-
mistir. Bunlardan biri, Lidia Ketsba'nin (Ogamgira bolgesi, Cgerda
koyii) bize anlattigi bir hikayedir: "Gegen gece bir Abhaz ailesinde er-
kek ¢ocuk dogdu. Doguma yardim eden kadinlar evlerine dondii. Co-
cuk annesinin yaninda yatiyordu. Aniden evde, kaderi belirleyici ruh-
lardan iicii belirdi. Ugii birden, dogan ¢ocuk igin kaderi belirlediler:
'Bugiin bu evde yanan son odun par¢asi yanip bittiginde bu ¢ocuk da
6lsiin.' Anne uyumuyordu. Dehset verici kehaneti duyunca, yerinden
firladi, ateste yanan son odun pargasini kapip sondiirdii ve giizelce
bezlerle sararak sandigin dibine sakladi. Bir siire sonra da anne derin
bir uykuya daldi. Yillar gegti, ¢ocuk biiyiidii. Geng bir delikanl oldu-
gunda giizel bir kizla evlendi. Bir giin, gen¢ gelin evi temizlerken san-
digin dibinde bir esya buldu. Egyanin ne oldugunu gérmek icin agt1 ve
komiirlesmis odunu goriince, orada durmamasi gerektigini diisiinerek
onu atege attt. O esnada kocast balkonda oturup kendine ¢orap diki-
yordu. Odun yanarak bittiginde, esinin bayildigini ve 6ldiiglinii gordii.
Anne avluda dururken, oglunun kotii durumda oldugunu goérdii ve ona
kosmadan, sandiga kosarak her seyi anladi; ¢iinkili odun artik orada
yoktu." Bilgi kaynagimiz boylelikle hikayesini, "kaderden asla kagil-
maz!" diye sonlandirdi.

Birgok efsanede, yenidoganin gelecekteki yasami ve refahinin bii-
yiik 6l¢lide kehanetlerde bulunan kisilerin oturdugu masanin zenginli-
gine bagh oldugu belirtilir (masanin kendiliginden kuruldugu soyle-
nirdi). Eger masa iyi hazirlanmis ve yiyeceklerle doluysa, gelecekte
cocuk hicbir ihtiya¢ ¢cekmeyecekti; ama masa yetersiz bir sekilde ha-
zirlanmigsa, gocugun gelecekteki yagami da yoksulluk i¢inde gegecek-
ti.
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5. DOGUM SONRASI DONEMDE ANNENIN UYMASI
GEREKEN YASAKLAR

Dogum sonrast dénem, hem anne hem de bebek igin 6zellikle teh-
likeli kabul edilmekteydi, ¢iinkii bu donemde Abhazlarin geleneksel
inanglarina gére kotii ruhlarin etkisi 6zellikle 6nemliydi. Bu anlayis,
devrim &ncesi Abhazya'da dogum yapan kadinlarin hastaliklar ile ye-
ni dogan bebeklerin 6liim oranlarinin tibbi yardimdan yoksun olmalari
nedeniyle son derece yiiksek olusundan kaynaklanmaktadir. Bu ne-
denle dogum sonras1 dénem, yeni dogan bebegin ve annesinin refahini
saglamak amaciyla gerceklestirilen birgok ritiiel ile doluydu.

Dogumdan hemen sonra anne, iyice yikanmaliydi. Daha sonra onu
temiz ve yumusak bir yataga yatiriyorlardi, evde sicaklik korunmaya
calisilirdi, ¢linkii "dogumdan sonra yeniden dogup yasama basladigi"
dl'isiiniih'iyordu.92 Anneye hafif ve besleyici yiyecekler hazirliyorlards;
sicak fasulye ¢orbasi, siit, tavuk veriliyordu. Kesinlikle soguk su ig-
mesine izin verilmiyordu; bunun siitiinii kaybetmesine ya da soguk al-
ginligina yakalanmasia yol agabilecegi diigiiniilityordu. Ancak halk
arasinda, dogumdan sonra annenin o kadar a¢ oldugu sdylenirdi ki,
adeta ona eski bir ayakkab1 verirsen, diisiinmeden yermis. Bu nedenle
ebe, anneyi yataga yatirdiktan sonra ona siitlii lapa hazirlamaya bas-
lardi. Dogum sonrasi, anneye baharatli ve tuzlu yiyecekler, 6zellikle
sogan ve sarimsak yemek yasaklaniyordu; ¢iinkii bu yiyeceklerin ko-
kusunun anneden siite gegecegi ve bebegin de siitii igmeyecegi diisii-
niiliiyordu. Genellikle dogumdan sonra yipranmis olan anne hizla uy-
kuya daliyordu. Onu evde yalniz birakmamaya 6zen gosteriyorlardi.
Anneye siirekli g6z kulak olan ebe, ayn1 zamanda bebegi de gozetli-
yordu. Dogum sonrast dénemde, kadin ve bebegi i¢in en tehlikeli giin-
lerin dogumdan sonraki iigiincii ve yedinci giin oldugu kabul edilmek-
teydi. Bu giinlerde onlara 6zellikle dikkat ediliyor, ¢esitli sihirsel yon-

92 AIE, PKA, 1983, s. 17.
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temlere basvuruluyordu. Omegin, yeni dogan erkek bebegin basinm
altina bir mermi veya bir hanger koyarak kotii ruhlart uzaklastirmaya
caligirlar, ayn1 zamanda gelecekteki askeri basarilar ve avcilikla ilgili
etkinlikler i¢in de hayir dilemis olurlardi; kiz ¢ocuklarin baginin altina
ise para ve kumasg parcasi koyuyorlardi.

Annenin, gilines battiktan sonra evden yanliz ¢itkmasina izin veril-
miyordu, koti ruhlardan korunmak igin bir koruma almasi gerekiyor-
du. Bu koruma genellikle bir bigak veya metal bir nesne oluyordu.
Eve dondiigiinde ocakta atesi kontrol ediyordu. Bu hareketiyle onun
kendisini temizledigine ve takip eden kotli ruhlar1 uzaklastirdigina
inaniliyordu. Bunun yani sira dogum sonras1 dénemde, geng annenin
sagligimi koruma amagh sihirsel yontemleri ile mantikli kurallar bir
araya getiriliyordu. Ornegin, dogum sonrasi anne tiim agir islerden
muaf tutuluyordu; su tagimiyor, bahcede ¢alismiyor, el degirmeninde
un da ¢ekmiyordu, vb. Eger dogum sorunsuz ge¢migse, anne dogum-
dan sonra en az {i¢ dort giin yatakta kaliyordu. Daha 6nce kalkmasina
izin verilmiyordu, ¢iinkii bu durum kadinin kocasiin akrabalari igin
bir utang olarak kabul ediliyordu; "sanki erken kalkmasi igin zorladik-

v e . w93
lar1” diistincesine yol acardi™.

Abhazlarda anne, dort bes hafta boyunca "kirli" kabul ediliyordu.
Bu nedenle ilk giinlerde ocak basina yaklagmasi ve yemek yapmasi,
inekleri sagmas1 vb. yasakti. Ancak iki li¢ hafta sonra bu ve benzeri
dogum sonrasi yasaklar biraz yumusatiliyordu. ilgingtir ki, sadece an-
ne degil, dogumu gergeklestiren ebe de dogum yaptiktan sonra "kirli"
kabul ediliyor, kendini "temizlemek" i¢in, dogumdan hemen sonra yi-
kanip, elbiselerini de yikiyordu. Ancak bunun sonrasinda, annesi ebe
olan birgok Katilimcinin vurguladigi gibi, dogumdan sonraki birkag
giin (bir haftaya kadar) kendileri de ebe tarafindan hazirlanmis yiye-
cekleri yemek istememislerdi.

8 Smirnova Y.S., Devrim 6ncesi gegmiste Abhaz kadmlari, s. 131.
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Dogum sonrasi ilk glinlerde anne ve bebege olabildigince az insa-
nin yaklastirilmasi saglaniyordu ki, bu onlara nazar degmesin diisiin-
cesinden kaynaklaniyordu. Anne ilk kez yataktan kalktiginda "agilara"
ritiieli gergeklestiriliyordu, bu "kalkmak", "ayaga kalkmak" anlamina
geliyordu. Genellikle bu ritiiel Persembe giinleri yapiliyordu. Bu tore-
ne yalnizca kadinlar katiliyordu; yakin akrabalar, komsular ve kayin-
validenin davet ettigi ¢cocuklar. Konuklar, borek, taze peynir, bugday
unu ve haglanmig tavuk getirmekteydi. Ev sahipleri ise bir kegi kesi-
yor, abista (misir unu lapasi), akuakuar (taze peynirle doldurulmus
haslanmis hamur isi) ve geleneksel peynirli borek (acafii) hazirliyor-
lardi. Ritiiel yemeginden dnce, yash ve mutlaka "temiz" olan bir ka-
din, (yani dogum yapma kapasitesi olmayan ve dualar1 iyi bilen bir
kadin dua ediyordu. Duaci kadin bos bir tabak aliyor, {i¢ kez annenin
ve bebegin etrafinda dondiiriiyor, sonra tabak alimiyor ve duaci kadin
akuakuar'm birini alarak Ajahara'nin annelere ve ¢ocuklara merhamet-
li olmasini diliyor, "Bu giinden itibaren tiim hastaliklarin sizden uzak
olmasmi, ¢ocugun saglikli biiyiimesini dileriz"® diyordu. Ritiiel ye-
megi yalnizca kadinlar ve ¢ocuklar tarafindan yenilebiliyordu. Ciinkii
hazirlanan ritiiel yemegi erkekler tarafindan yenilirse erkeklik giileri-
ni kaybedecekleri diisiiniiliiyordu. Ritiielin sonunda duaci kadina para
ve elbiselik kumas hediye ediliyordu.

Anne, Dzizlan denen su perisine kurban ritlieli gergeklestirilmeden
su igmeye gitme hakkina sahip olmuyordu. Genellikle bu rittielin ya-
pildig1 giin Persembe olmaktaydi. Anne, dua eden yagh bir kadin tara-
findan suya goétiiriiliiyordu. Kadinlar toplaniyor, beyaz bir horoz ve bir
tavuk kesiliyordu. Anne, haglanmig tavuk ve bir yumurta alarak su
kaynagina dogru bir testi ile gidiyor, duaci kadin yumurtay1 alarak an-
nenin bagmin etrafinda dondiiriip suya atarken sunu soylityordu: "Bu
giinden itibaren su perisi Dzizlan, annenin koruyucusu olsun ve suya

% AIE, PKA, 1982, s. 12.
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her geldiginde Dzizlan ona yardimci olsun."®® Duaci kadin annenin el-
bisesini 1slatiyor ve testiyi de suyla dolduruyordu. Bunun ardindan an-
ne ve duaci kadin eve geri doniiyordu. Su, evde bir legene dokiiliiyor,
yanina iki yanmis mum konuluyor, masaya da bir tavuk ve iki akua-
kuar konuyordu. Duaci kadin yeniden dua ediyor ve herkes yemege
basliyordu. Dogum sonrasi suya ¢ikma ritiieli, Kafkasya'nin diger
halklarinda da bulunmaktaydi.

Bizib Abhazya'sinda, bebegin dogumundan sonra iigiincii haftada,
Cuma giinii yeni dogan ¢ocuga "Anihiiatiug-AHbixoarobr” adina yapi-
lan dua gerceklestiriliyordu. Bu ritiielin yapilacagina dair gelinin kay-
nanasi, komsular1 ve yakin akrabalarma onceden haber veriyordu; do-
gum yapan kadinin ebeveynleri de, 6zel bir el¢i araciligiyla bilgilendi-
riliyordu. Tiim davetliler, anne ve bebek icin hediyelerle eve geliyor-
du. Bu giinde dogum yapan kadinin annesi, gerekli tiim malzemelerin
bulundugu bir besik, oturus i¢in kii¢lik bir tabure ve yeni dogana giysi
getiriyordu. Bu duaya, deneyimli bir duac1 kadin (koyde saygi duyu-
lan yasl bir kadin) da davet ediliyordu. Zengin ev sahipleri bu durum-
da bir ke¢i keserken, daha fakir insanlar sadece tavukla yetiniyordu.

Daha sonra Ajagahara tanrisma dua ediliyordu. Ritiiel yiyecek,
peynirle doldurulmus yuvarlak ekmekler (agagej-auarbexs ), abista,
tavuk eti, ceviz sosu ve sarap, votkadan olusuyordu. Ozel olarak bu ri-
tiiel i¢in kesilen tavuk, dogum yapilan yerin yaninda da bir pili¢ kesi-
liyordu. Duaci kadin, haslanmis kalp, karaciger ve tavuk basini ¢atalli
bir ceviz gubuguna gegiriyor ve anne ile bebegin hastaliklara kars1 ko-
runmalari i¢in dua ediyordu. Duaci kadin, bir mum yaktiktan sonra,
kalp, karaciger ve ekmek pargasini alarak, {izerlerine biraz sarap do-
kiiyor ve bunlar yiiksek bir yere koyuyordu. Anneye, bu ritiiel igin
hazirlanmis yiyecekten tatmasi i¢in biraz veriliyordu. Bebegin dogdu-
gu yere, dnceden sarapla islatilmis kalp ve karaciger konuluyor, ar-

% AIE, PKA, 1983, s. 51.
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dindan anne ve ¢ocuk kurbanin basi etrafinda {i¢ kez dondiiriiliiyordu.
Daha sonra herkes ritiiel ikraminin tadina bakiyor, dogum yapan an-
nenin ve bebegin sagligi i¢in kadeh kaldiriyorlardi. Bu yemek Ajahara
icin yapilan dua ile sona eriyordu.

Adbiimiga (Amensikoa) igin bol miktarda yiyecek hazirlaniyordu.
Abista, aylac (peynirli abista/agamuka), peynirle doldurulmus yuvar-
lak ekmek, tavuk eti, ceviz sosu, sarap ve votka sofraya konuyordu.
Bu ritiiel i¢in, 6lii ruhlara adanmig beyaz bir tavuk ve ruha eslik eden-
ler i¢in de bir horoz kesiliyor (ap6arb, HebI3I9a PXobl X0a) Ve mum
yakiliyordu. Duaci kadinin eylemleri, Ajahara icin yapilan duadakilere
benzer sekilde gerceklestiriliyordu.

Abhazlar ayrica, Bizib Abhazya'sinda, "Adgiil-¢¢a / Aaresut-yua,
Abjua Abhazya'sinda ise "Adgiil-Dadupal / Aarebut-Tagyman " deni-
len "topragin kraligesi" onuruna 6zel bir dua gerceklestiriyorlardi. Bu
ritliel i¢in abista pisiriliyor, borekler ve taze peynirle doldurulmus dort
yuvarlak akuakuar pisiriliyordu. Ayrica iki mum hazirlaniyordu. Dua
esnasinda besikteki ¢ocuk, duact kadinin saginda yer aliyordu (basi
doguya doniik olarak) ve anne ise besigin yanina diz ¢okiiyordu. Dua-
c1 kadin, sol elinde bir yasindaki horozu tutarak, "Topragin kraligesi,
bu dua sana adanmugtir. Senden, anneler ve ¢ocuklar i¢in merhametli
olmani ve bugiinden itibaren anneye islerinde engel olmamani diliyo-
ruz. Onu kutsaman i¢in dua ediyoruz" diyordu. Daha sonra duaci ka-
din, horozu gen¢ anne ve besikteki bebegin etrafinda dolastiriyordu.
Anne, {i¢ kez dondii ve egildi. Duaci kadin, kurbanlik horozu ritiielin
gercgeklestirildigi yerde kesti ve yemek baglamadan 6nce bir kez daha
dua okudu. Daha once kullanilmamig beyaz bir masa ortiistintin 6rtiil-
diigii masaya, haslanmis horoz ve hazirlanan tabaklar koyuluyordu. ki
akuakuar, duaci kadin tarafindan geng¢ annenin gégsiine, biri de ¢ocu-
gun karnina yerlestiriliyor, dua edilerek anne ve ¢ocugun bu andan iti-
baren hasta olmamasi isteniyordu.

Toren, duact kadinin anne ve ¢ocugun basinin etrafinda mumu si-
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rayla dolagtirmasi ve ardindan bunlari yakmasi ve bir ahgap direge sa-
bitlemesi ile sona eriyordu. Kurban edilen yiyecekleri ise ancak gocu-
gun ebeveynleri yiyebiliyordu.

Sonug olarak, ¢ogu dogum ritiielinin mantiksal bir temeli oldugu
ve halkin yiizyillardir siiregelen uygulamalarindan kaynaklandig1 be-
lirtilmelidir. Bununla birlikte, bazilar1 sihirsel anlam tasimakta ve do-
gum yapan anne ve bebegin savunmasizligiyla ilgili inanglarla baglan-
tildir. Iste bu inanglar, dogum donemi ritiiellerinin ve geleneklerinin
1srarla korunmasinin nedenlerini de agiklamaktadir.

Gilinlimiizde geleneksel dogum ritiielleri onemli 6lgiide azalmis
(6zellikle gesitli sihirsel ritiiellerin ortadan kalkmasi nedeniyle) ve ¢ok
miktarda donilisiime ugramistir. Dogum 6ncesi donemde halkin inang-
larina gore, cocugun zihinsel ve fiziksel gelisimini destekleyen ve do-
gumun basarili sonuglanmasina katkida bulunacagina inanilan bazi
giiclii gelenek ve ritlieller gériinmektedir; ancak burada da kuskusuz
onemli doniisiimler gergeklesmistir. Bunun yani sira, gelenek ve gore-
neklerin besin yasaklarina uyulmasi ile ilgili inanglarin kalict oldugu
belirtilmelidir. Ote yandan, ¢ocuklarin sagligi ve goriiniimii {izerinde
etkili oldugu iddia edilen davranislariyla ilgili inanglar, 6nemli 6l¢iide
azalmig, esin hamilelik donemindeki davranislarina yonelik Onceki
zamanlarda getirilen yasaklar siki bir sekilde uygulanmamaktadir.
Dogum sonrasi geleneklerin ve ritiiellerin biiyiik 6l¢iide doniisiime ug-
radig1 da goriilmektedir. Ornegin, belirli dua ve kurbanlarin gergekles-
tirilmesi gereken siireler, dnceden farkli zamanlarda yapiliyorken artik
hepsi bir giinde gergeklestirilmektedir. Daha 6nce ritiiel yiyeceklerin
yalnizca kadmlar ve ¢ocuklar tarafindan yenilmesine izin verilirken,
giiniimiizde erkeklerde bu yiyeceklerden yararlanmaktadir.

Yagh nesil Abhazlardan bazilari, hala geleneksel inanglara gore
¢ocugu ve onunla ilgili esyalar1 kétii ruhlardan korumayi amaglayan
gelenek ve ritiiellere uymaktadir.
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BOLUM II

COCUK YETIiSTiRME iLE iLGILi TORENSEL VE
GELENEKSEL UYGULAMALAR

Abhaz ¢ocuklarmin ilk yaslarindaki ritiieller, yeni doganlarin ba-
kimu ile ilgili geleneksel yontemleri ve Abhaz halkinin ¢ocuk yetistir-
me konusundaki zengin deneyimini ifade eden bir dizi gelenek ve ri-
tiieli kapsamaktadir. "Geleneksel yetistirme bigimleri" kavramini ana-
liz eden 1.S. Kon, bu kavramin ¢ok belirsiz ve géreceli oldugunu,
w96 |-
rak tamimladigimi belirtmektedir. Geleneksel ve geleneksel olmayan

geemisteki bir halkin koklerine dayanan eski, tarihsel bir seyler

yetistirme bicimlerini ayirmada yapilan sinirlama her zaman sarthidir,
bu tiir bir ayirmanin, belirli bir toplumun tarih ve referans sistemi di-
sinda bir anlami yoktur.” Is giicii, fiziksel, zihinsel, ahlaki ve estetik
yetistirme gelenekleri nesilden nesile aktarilmistir. Halkin bellegi, ¢o-
cuklara aile i¢indeki bakis agilarini, onlarin egitimini, ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iliskiyi, cocuklar ve aile biiylikleri arasindaki ilig-
Kileri yansitan birgok ahlaki-etik formiilii halk edebiyatinda korumus-
tur. Atasozleri, bir halkin felsefi diisiincesinin bir bi¢imi olarak, ¢o-
cuklarin yetistirilmesine yonelik ahlaki-etik yonleri ifade etmistir:

CEINT3

“Cocugu yetigtirmek zor bir istir”, “Cocugunu yetistirmeyen, yaslisini

99 ¢

teselli edemez”, “Cocuk, ebeveynlerinden duydugunu sdyler”® vb.

% Kon 1.8., Giris: "Cocukluk etnografyast. Dogu ve Giineydogu Asya halklarinimn geleneksel
cocuk ve geng yetistirme bigimleri", Moskova, Bilim, 1983, s. 4.

o Ayni eser, s. 5.

% AIE, PKA, 1983, s. 77, 79; PKA, 1984, 5. 98, 99.
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1. COCUKLARIN iLK YILLARINA iLISKiN GELENEK VE
RIiTUELLER

Abhazlar arasinda ¢ocuklarn yetigtirilmesine karmagik bir dizi ri-
tiiel eslik ediyordu. Bir ¢ocugun hayatinin ilk yillarinin ritiielleri zen-
gin ve ¢esitliydi, ¢iinkii Abhazlara gore, bu dénemde, 6zellikle bir ya-
sindan Once, bir gocugun “kirli giigler”, “kotii ruhlar” ve gesitli hasta-
liklardan kolayca etkilenebilecegi diisiiniilityordu. Bu nedenle, ¢ocuk-
larin yagsamlariin ilk yillariyla ilgili gelenek ve ritiiellere siki bir se-
kilde uyulmustur. Halk inanglarina gore bu ritiiellerin yerine getiril-
mesi, annenin ve yeni dogan ¢ocugun saglig1 ve refahi ile gocugun ha-
yati boyunca mutlulugunu, sectigi meslekteki basarisini, aile hayatin-
daki mutlulugunu garanti eder.

Abhazlarin ¢ocukluk dénemindeki ritiieller, sosyal diizenin ve dini
anlayislarin arkaik kalintilarinin varligim1 yansitmaktadir. Bu tiir ritii-
ellerden biri, yeni dogan ¢ocugun besige yerlestirilmesi (agara) siire-
cidir. Bu ritliel, cocugun sagliginm1 ve hizli biiylimesini saglamak ama-
ciyla gergeklestirilen cesitli sihirli eylemlerle birlikte yapilir. Ozellik-
le, ¢cocugu ilk kez besige yerlestirecek kisiye biiyiilk 6nem verilmistir.
Abhazlara goére, bu rolii iistlenen kisinin saglikli ve ¢ok ¢ocuk sahibi
bir kadin olmasi ¢ok 6nemliydi; ¢iinkii bu niteliklerin ¢ocuga da gece-
cegine inaniliyordu. Ancak bazi1 durumlarda, ritiiel sirasinda ¢ocugu
besige yerlestiren bir geng kiz da (genellikle 8-10 yas araliginda) yer
alabiliyordu; bu kisi ¢ocuga temizlik ve iffetin sihirli giiclinli aktaran
bir sembol olarak goriiliiyordu. Yeni dogan ¢ocugu ilk kez besige yer-
lestiren kiginin karakteri, yasi ve sagligina dair benzer inanglarimn,
Kafkasya ve Orta Asya'nin bir¢ok halkinda bulundugu goriilmekte-
dir.%

Yeni dogan ¢ocuk, genellikle dogumun {igiincii ya da yedinci gii-

® Bakimz: Besaeva G.Z., Osset gelenekleri ve ritiielleri..., s. 68; Solovyeza L.T. Giircii ge-
lenekleri ve ritiielleri, s. 78, 79; Chvyr L.M., Eski dogu goriisleri 1s183inda modern bir ritiielin
analizi lizerine, S. 133.
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niinde besige yerlestiriliyordu. Besige yerlestirmek i¢in en iyi giinler
Sali, Persembe ve Cumartesi olarak kabul ediliyordu; Pazartesi ise

n - e . ”100
cocugun bilylimesine engel olan

olumsuz bir giin olarak kabul
ediliyordu. Cocuk besige yerlestirilmeden 6nce ¢esitli iyi dilekler soy-
leniyor, “Giines gibi parlayasin, ay gibi dolup 1s18a kavusasin” ya da
“Hizla biiyiiyiip giiclenesin, tatli ve huzurlu bir uykun olsun” gibi. Bu

tiir dualar, her seferinde gocuk besige koyulmadan 6nce séyleniyordu.

Edebi ve saha kaynaklarina bakilirsa, 19. ylizyillda bu ayin daha
gosterigli bir sekilde, cok sayida insanin, 6zellikle de komsularin, ya-
kin akrabalarin vs. davet edilmesiyle, ikramlarla, ayini gerceklestiren
kadmna zorunlu hediyelerin verilmesiyle vs. gergeklestiriliyordu. An-
cak yiizyilimizin baglarinda ritlielin birgok unsuru eski anlamini ve
sembolik degerini kaybetmeye baslamistir. Ornegin, ritiiele katilim
yalnizca aile iiyeleriyle sinirli kalmis ve bu ritiieli yerine getiren ka-
din, ancak evde uygun niteliklere sahip bir kadin olmadig1 durumlarda
davet edilmistir. Yeni doganin ilk kez besige yerlestirilmesinde hafta-
nin belirli glinlerine de sik1 sikiya riayet edilmemektedir. Ancak yine
de Pazartesi bu ritiielin icrasi i¢in olumsuz bir giin olarak kabul edil-
meye devam etmistir.

Bir ¢ocugun hayatmin ilk yillarina bir dizi biiyilii eylem eslik
ederdi. Bunlar arasinda yaygin bir gelenek vardi; buna gore ¢ocugun “
aydinlik ve neseli” ya da bagka bir versiyona gore “iyi bir karaktere
sahip olmas1” i¢in ilk kez giin batimindan 6nce, agik ve giinesli bir
havada evden disar1 ¢ikarilmasi tavsiye edilirdi. ' Cocugun alnma ya
da yanaklarma “nazar degmesin” diye is ya da komiir siiriiliirdii.'®
Cocugu ilk kez goren komsular ve akrabalar ona hediyeler vermek zo-
rundaydi. Cogu zaman yeni dogan ¢ocuga gomleklik bir kumas, yu-
murta, tavuk ya da para verilirdi. “Eve ilk kez giren ve ¢cocugu kuca-

100 ATE, PKA, 1982, s. 38, 45.
101 AE, PKA, 1983, s. 58.
102 ATE, PKA, 1983, s. 58, 60.
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gna alan her akraba veya iyi tanidik, ona ilgisini ifade eden bir sey,

- . 105 103
¢ogu zaman para verirdi”.

Ozel bir baska ritiiel dongiisii de, bebekte dislerin ¢ikmasi ve bii-
yiimesi ile ilgiliydi. Bu siirecte, genel olarak {i¢ gruba ayrilabilecek bir
dizi yasak vardi:

Dislerin ¢ikmasindan 6nceki yasaklar;

[k dislerin ¢ikmasi ile ilgili yasaklar;

Tk siit disinin diismesi ile ilgili yasaklar.

Yetiskinler, ¢ocuklarin dis ¢ikarmasi konusuna her zaman 6zel bir
ilgi gosterirlerdi. Cocuk 5-6 aylik olunca, annesi sik sik parmagiyla
cocugun dis etlerine dokunarak dislerinin ¢ikip ¢ikmadigini kontrol
etmeye calisirdi. Ancak, annesi ya da evdeki yash kadmlardan biri ¢o-
cugun dis etlerinin sistigini fark ettiginde, elleriyle onlara dokunmasi
yasaklanirdi; ¢linkii bu yasagin ihlalinin dislerin egri ve ¢aprasik ¢ik-
masina neden olacagina dair yaygin bir inang vardi.

[k disler ¢ikana kadar ¢ocuklarin saglar1 taranamazdi. Bu durum-
da, tarak kullanmanin dislerin seyrek ve birbirinden uzak ¢ikmasina
sebep olacagma inanilirds. ilk dis ¢tkmadan, ¢ocugun aynaya yaklasti-
rilmasinin kotii oldugu disiiniiliirdii. Bu yasagin birka¢ nedeni vardi.
Cocugun yansimasindan korkabilecegi ya da kiiglik yasta kendini ay-
nada gordiiglinde ¢irkin bir kisi olarak biiyliyecegi varsayilirdi. Ayri-
ca, yeni dogmus bir bebek aynada kendini goriirse, aile yasaminda ta-
lihsizlik yasayacagi, dolayisiyla evlendiginde esinin (¢ocugun cinsiye-
tine bagl olarak) kendisinden 6nce dlecegi diisiiniilirdi.™ Aynaya
yaklagmanin gesitli mide rahatsizliklari ile de iligkili oldugu kabul edi-
lirdi. Ilk dis ¢iktiktan sonra, tiim bu yasaklar kaldirilirds.

Abhazlarin arasinda, ilk dis ¢iktiginda, sadece dislerin sayilmasinin
yasak oldugu gibi bir kural bulunmaktaydi. Bu yasaga uyulmadiginda,

193 Smirnova Y.S., Devrim oncesi gecmiste Abhaz kadmlari, s. 131.
104 AIE, PKA. 1984. 5. 15, 24.
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dislerin acili ¢ikacagi ve kisa siirede dokiilecegi sdylenirdi. Birgok
halk, ilk disin ¢ikisi ¢esitli ritiiellerle kutlarken, Abhazlarda bu ko-
nuda &zel bir ritliel yoktu. Ancak ilk siit disi diistiigiinde, yeni dislerin
saglam ve saglikli ¢ikmast igin belirli sihirsel eylemler yapilirdi. Or-
negin, bazi durumlarda diisen dis, tuz ve komiirle birlikte temiz bir
bezle sarilir, evin ¢atisina atilirdl ya da catidan asagiya firlatilirdi. En
sik yapilan islem ise, diisen disin evin bir catlagina veya duvara sak-
lanmastydi. Bu sirada "Circir bdcegi, circir bocegi, sana eski veriyo-
rum, bana yeni ver" seklinde bir dilek tekrarlanirdi. Bu dilek, Bzib
Abhazlarinda yaygindi; Abjua Abhazlarinda ise "Fare, fare, sana eski
veriyorum, bana yeni ver" denirdi. Bu so6zler li¢ kez tekrarlanirdi an-
cak "dis" kelimesinin sdylenmesi yasaklanirdi, bu kelimenin sdylen-

mesi durumunda disin saglikli ¢ikmayacagina inanilirdr.'®

Abhazlar, dislerin dig gértiniimiinii gocugun karakteri ve gelecek-
teki saglik durumu ile iligkilendirirlerdi. Kiigiik ve diizgiin disler, ge-
lecekteki giizelligin bir gdstergesi olarak kabul edilirken, biiyiik disler
saglik belirtisi olarak goriiliirdii. Eger ¢ocukta uzun siire dis ¢gikmazsa,
bu duruma tiziintliyle yaklasilmazdi; zira boyle bir durumda dislerin
saglam, giiclii ve hastaliklara kars1 dayanikli olacagina inanilird.'®

Cocuk isimlendirmeye 6zel bir dikkat gosterilirdi. Cocugun dogu-
muyla birlikte her aile iiyesi, komsu veya yakin akrabalar istenen
isimler Onerirdi; ancak, en ¢ok kabul gbren ve ailedeki yaslilarin be-
gendigi isim kabul edilirdi. Annenin onay1 gerekmiyordu. Nihai karar1
genellikle aile reisi, ama ¢ogunlukla baba degil, dede verirdi. Bir be-
bege isim verme hakki, biiyiik bir onur olarak kabul edilirdi. Isim ve-
ren kisi mutlaka ¢cocuga bir hediye verirdi. Yeni dogan bebege, evine
ilk gelen onurlu misafirin ismi verilirdi. Ayrica, bebegi isimlendirme
giinii evde bulunan misafir de isim se¢gme hakkina sahipti. Cocuklara
sik sik, annenin erkek kardesi tarafindan secilen isim verildigi gorii-

105 AE, PKA, 1982, s. 18, 19, 24; 1983, s. 38.
106 ATE, PKA. 1983. s. 39, 42.
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lirdii. Bazen, bu kisi bebek dogmadan dnce aileyi, ona isim vermek
istedigi konusunda dnceden bilgilendirirdi. Ne olursa olsun, eger segi-
len isim aile iiyelerine hos gelmese bile, annenin erkek kardesinin seg-
tigi isim verilirdi.

Cocuga baba ve anne soyundan gelen atalarmnin ismi verilmezdi;
zira Abhazlarda, esin kocasina ve onun yash akrabalarina ismiyle hi-
tap etmesini yasaklayan bir gelenek mevcuttu. Kadin, onlarin yanin-
dayken veya yokken isimlerini telaffuz edemezdi. Ayrica, kocasinin
yakin akrabalarinin isimlerine de sahip olan kelimeleri kullanmaktan
kacinirdi. Koca da esinin yagh akrabalarinin ismini anmaktan kacinir-
di. Bu nedenle, yeni dogan ¢cocugun isminin secilmesinde bu gelenege

riayet edilmesi gerekliligi hesaba katilird. ™’

Bir cocugun ismini bir haftadan fazla takmadan birakmak, "Tanr1
affetmez, sanki ¢ocuga sevinmiyorlarmis gibi olur" seklinde bir inanca
dayaniyordu.'® Bu agiklama, Abhazlarm Hristiyanhig benimsemesin-
den sonra halk arasinda ortaya ¢ikmig gibi gériinmektedir, ancak gele-
nek daha eskiye dayaniyor olabilir.

Cocuga isim verme iglemi, resmi bir ortamda, ziyafetle birlikte
gerceklesirdi. Eger bu ritliel, cocugun besige yatirilmasi giiniiyle ¢aki-
styorsa (ki bu ¢ogu zaman boyle olurdu), ailenin dnceden belirledigi
ismi ilk olarak bebegi besige yatiran kadin telaffuz ederdi.

Devrim 6ncesi donemde, Abhaz Hristiyanlari gocuklarma genellik-
le vaftiz sirasinda papaz tarafindan isim verilir, isim se¢imini vaftiz
babas1 ve vaftiz annesi de etkilerdi.

Abhazlarda kadin ve erkek isimleri arasinda belirgin bir ayrim var-
dir. Erkeklerde en yaygin isimler arasinda: Adamir, Adgur, Almsahan,
Astamir, Astana, Ahra, Bacgur, Basiat, Batal, Guca, Damey, Daur,
Inal, Kats, Manga, Naur, Sinat, Tandel, Hacarat ve digerleri yer alir.

07 AE, PKA. 1984. 5. 101, 103.
108 ATE, PKA. 1983. s. 88, 89.
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Kadinlarda ise: Amra, Amza, Gunda, Guranda, Esma, Madina, Sima,
Hima, Sazina, Sasia, Samina ve digerleri bulunmaktadir.*® Gergek
isimlerin yani sira, Abhazlar ¢ocuklara yetiskinlige kadar hitap ettikle-
ri sevgi dolu lakaplar ve gocukluk isimleri de verirlerdi.

Abhazlar, isimlerine bilyiik 6nem verirlerdi. "Isim" ve "san" keli-
meleri Abhazcada tek bir kelimeyle "ahidz" (axwb13) olarak ifade edilir
ve bir isimden (axwppIzXBIXpa) Ve ayni zamanda bir soyadindan
(axxomaxpixpa) mahrum kalmak biiyiik bir hakaret ve ceza olarak kabul
edilirdi.**°

Orta Asya, Kafkasya ve Sibirya'da bir¢ok halkta var olan kotii ruh-
lar ve kirli giliglerden korunmak igin kullanilan isimler Abhazlarda
yoktu. Y.S. Smirnova'nin bildirdigine gore, Abhazlar ¢ocuklar1 hasta
oldugunda isimlerini degistirirlerdi; ancak, saha ¢aligmasi sirasinda bu
durumu destekleyen bir bulguya rastlanmamustir. Bu gelenek, Y.S.
Smirnova'nin Abhazya'daki arasgtirmalarmi gergeklestirdigi 1949'da
hala hatirlaniyordu, oysa giinlimiizde unutulmus gibi gériinmektedir.

Abhaz Hristiyanlar1 ¢ocuklarini vaftiz ederlerdi. Vaftiz edilmemis
bir ¢ocugun "kéti giiclerden" kolayca zarar gorebilecegi diisiincesiyle,
bir yasina girmeden once-vaftiz edilmesi saglanmaya g¢aligilirdi. Co-
cugun vaftiz edilmesini geciktirmemeye Ozen gosterilirdi, 6zellikle
¢ocuk hasta oldugunda. Vaftiz edilmeden 6nce ¢cocuk aksam saatlerin-
de evden disar1 ¢ikarilmaz, akrabalarin ziyaretine gotiiriilmez, komsu-
lara gidilmezdi.

Vaftiz zamanmnin ayarlanmasi, ailenin maddi durumuna bagliyds;
zira bu, ziyafet vermek, vaftiz babasina ve vaftiz annesine hediyeler
vermekle iligkilidir. Cocugun gelecekteki mutlulugunun ve refahinin,
vaftiz ritiielinin diizgiin bir sekilde gerceklestirilmesine, 6zellikle iyi
bir ziyafet vermeye ve vaftiz olanlar1 hediyelendirmeye bagl oldugu

199 Abhaz isimlerinin daha kapsamli bir listesi, $.D. inal-ipa'min "Gelenekler ve Modernite"
adl kitabinda yer almaktadir, Sohum, Alasara, 1987, s. 97-98.
0 inal-ipa $.D, Gelenekler ve Modernite, Sohum, Alasara, 1978, s. 99.
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diigtiniiliirdii. Bu nedenle, ebeveynler vaftiz ritiieline iligkin tiim kural-
lara uymaya ¢alisirlardi. Kiliselerin oldugu koylerde, vaftiz islemi ki-
lisede gergeklestirilirken, diger yerlesim yerlerinde ise gocuk evde
vaftiz edilirdi. Bu durumda, ritiieli ger¢eklestirmesi i¢in papaz eve da-
vet edilirdi. Ebeveynler, vaftiz annesi ve babasini énceden segerlerdi.
Genellikle aileyle yakin akrabalik iligkisi kurmak istenen kisiler ara-
sindan se¢im yapilirdi. Ancak bazen vaftiz annesi ve babasi, yakin ak-
rabalar ya da iyi tanmidiklardan olabiliyordu. Abjua Abhazlarinda, ge-
nellikle bekarlar vaftiz annesi ve babasi olurken, Bzib'da bu ayrim ya-
pilmazdi; ¢ocuklarin vaftiz annesi ve babasi evli insanlardan da olabi-
liyordu. Vaftiz annesinin karakterinin ¢ocugun karakterini etkileyece-
gi inanc1 vardi, bu nedenle, vaftiz annesi ve babasinin, zengin, saygin
ve diiriist kisiler olmasina 6zen gosterilirdi. Bazen ailedeki tiim ¢ocuk-
larin vaftiz annesi ve babasi ayni1 kisiler olabiliyordu. Cocuga vaftiz
anne ve babasi olma Onerisini geri ¢evirmek bilyiik bir giinah olarak
kabul edilirdi.

Kiiciik ¢ocuklar i¢in vaftiz giinii belirli oldugunda, vaftiz babasi
(abadzey) ve vaftiz annesi (anadzey) evlerine ¢ocuk i¢in hediyelerle
gelirdi. Hediyeler arasinda, vaftiz babalarinin maddi durumuna bagh
olarak demir, giimiis veya altin ha¢ bulunmasi zorunluydu. Evde vaf-
tiz toreni su sekilde yapilirdi. Ahsap bir legen 1lik suyla doldurulurdu;
bu suyun, miimkiinse annenin 1sitt1g1 su olmasi tercih edilirdi. Legen-
deki suya, "suyun temizlenmesi" i¢in birka¢ giimiis madeni para atilir-
di; bu paralar papaza verilmek iizereydi. Toreni gerceklestirmek icin
papaz, kutsal su (adzipsa - agmmiba) getirirdi. Papaz, ¢cocugu legene
daldirirken, vaftiz babasi ¢ocugu sudan ¢ikarirdi. Vaftiz annesi, bu
6zel durum igin yaninda getirdigi havluyu alarak vaftiz babasinin kol-
larindan ¢ocugu alird1. Papaz, vaftizde bulunan tiim kisilere kutsal su-
yu serpistirirdi. Cocugun silinmesi i¢in kullanilan havlu kimseye ve-
rilmez, ¢ocugun biiylidiigii evde saklanirdi. Vaftize akrabalar ve kom-
sular da davet edilir, ikramlar yapilirdi.
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Vaftiz babasi ve vaftiz annesine miimkiin oldugunca iyi hediyeler
verilmesi amaclanirdi. Bilgi kaynagimiz, Gudauta bolgesinin Lihm
kdyiinden (1884 dogumlu) Gobegiya Irina Kovatovna, vaftiz babasina
bir at, vaftiz annesine bir inek hediye verdiklerini séyledi. Buna karsi-
lik, vaftiz annesi ve babasi ona altin bir hag, kiyafetler ve kiigiik bir
beyaz oglak hediye ettiler. Her y1l Yilbagi ve Paskalya giinlerinde vaf-
tiz ebeveynleri ona hediyelerle gelirlerdi.”** Abhazlarda ¢ocuk ile vaf-
tiz babasi ya da vaftiz annesi arasindaki koruyucu iligki, hayat boyu
karsilikli olarak devam eder, ayrica vaftiz, yapay akrabalik baglari
"2 Ustelik, vaftiz ebe-
veynleri, cocuklarin ebeveynleri vefat ettiginde onlarin bakimindan da

kurma yollarindan biri olarak kabul edilirdi.

sorumlu olurlardi. Vaftizden erginlige kadar ¢ocuklarinin egitimi ve
maddi destegi konusunda ebeveynlerden sonra en 6nemli kisilerdi.

Abhazlarin, ailede ¢ocuklarin hayatta kalmadigi durumlarda 6zel
gelenek ve ritiielleri vardi. Bunlardan biri "¢ocuk alim-satim" ritiieli-
dir. Ritiiel sOyle diizenlenirdi: Hasta ¢ocugun bulundugu evde, farklh
soyadlarindan {i¢ kadin bir araya gelirdi; bunlardan biri ¢gocuk annesi
olurdu. Her biri 6nceden belirlenen bir yere otururdu. Anne, agik bir
pencerenin dniinde dururdu. ikinci kadin, kapmin éniinde, iigiincii ka-
din ise i¢ odaya giden kapmin oniinde dururdu. I¢ odanin kapisinda
duran kadin, cocugu besikten alip, kapidan ikinci kadina transfer eder
ve "Onu sattyorum" derdi. Ikinci kadin ise ¢ocugu alir ve pencereye
dogru giderdi. Cocugu annesine pencere lizerinden verirken, "Konus-
tum, rakami belirlemeye yardimci olabilirim" derdi. Anne de ¢ocugu,
"Onu satin aliyorum" diyerek kabul ederdi. Bu islemi ii¢ kez tekrarlar-
lardi. Sonrasinda disaridaki insanlar sessizce dagilir, anne ¢gocugu evin
icine alirdi. Bu giinde anne, "¢ocuk alim-satim" isleminin yapildig:

ML AJE, PKA. 1982. 5. 99.
112 Kosven M.O., Vaftiz babasi kimdir?, SE, 1963, say1 5, s. 97.
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oda ile ilgilenmez ve ii¢ giin boyunca ¢ocugu ylkamazdl.113 Bu ritiielin
amaci, Abhazlarin inancina gore "kotii ruhlar" kandirmakti; yani ¢o-
cuklarinin, onlarin takip ettigi aileye ait olmadigi izlenimini yaratmak-
t1.

Gegmiste Abhazlar, su tanrigasi olan Dzizlan'a dua eden "Suyun
icindeki-Azbr mtoy" ritiielini gergeklestiriyorlardi. Bu ritiiel esasen
akarsuyun kenarinda yagayan aileler tarafindan yapiliyor, bu sekilde
tanriganin ¢ocugu nehir kazalarindan korumasi amaglaniyordu. Bu ri-
tiielin gergeklestirilmesinden 6nce ¢ocuklarin aksamlari suya gitmele-
rine izin verilmezdi. Ritiiel, tiim ailenin ve Onciiliik eden yash bir dua-
ct kadmin katildigr bir etkinlikti. Tiim katilimcilar, kimsenin onlar1
gérmemesi i¢in sabahin erken saatlerinde suya giderdi. Duaci kadin,
aile liyelerini yas sirasina goére nehir kenarinda yiizleri doguya doniik
olarak siraya dizerdi. Sonra da onlar1 yere degecek sekilde beyaz bir
tiil ile kaplardi. Ayrica, ritiiel i¢in 6zel olarak hazirlanan iki adet pey-
nir dolu akuakuar, su ile seyreltilmis eksi siit, bir ¢ivi, komiir ve bir
mum getirilirdi. Her aile {iyesi i¢in bir madeni para alinird1 (10 kurus,
20 kurus). Duaci kadin doguya bakarak iki akuakuar, bir yumurta, bir
¢ivi alir ve onlar1 akarsuyun igine atardi, bir mum yakar ve onu nehir
kenarina yerlestirir, ardindan dua ederdi: "Su tanrigas1 Dzizlan, bugiin
tiim aile banyo yapmaya senin yanina geldi. Dzizlan, eger uyuyorsan
uyan, eger uyaniksan bizi dinle. Onlar sunduk, eger onlarda bir yan-
lishik varsa affet. Onlar seninle arkadasin igin yiyecek ve para getirdi;
iste size bir ¢ivi, bununla kendine bir ev yap. Tiim dertleri burada, ne-

wlld .
Duaci kadin, nehir kenarinda-

hir kenarinda birakmanizi istiyoruz.
kilerin arkasinda durup iizerlerindeki ortiiyii alir, saklar. Sonra egilip
nehirden su alarak herkesi sulayip, her bireye iki akuakuar verirdi; bu

akuakuarlar1 hemen yemeleri gerekiyordu. Daha sonra, duaci kadin,

13 AIE, PKA. 1982. s. 77, 80; Ansba A.A. Abhaz Folkloru ve Gergeklik, Tiflis, Metsniere-
ba, 1982, s. 13-14.
114 AJE, PKA. 1982. 5. 39, 40.
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bir dal alir ve tiim aileyi eve yollarmis gibi "kovalar"; ardindan kendisi
de gizlice uzaklasirdi.

Abhaz yasaminda, “Aytsyira-Annupa” (kelime anlami “Birlikte
dogmak™) adinda 6zgiin bir ritiiel de vardi. Abhazlar es zamanlh do-
gumun tehlikeli olduguna inanirlardi. Bu, oncelikle ikiz dogumu ile
ilgiliydi; ancak bu tehlike, bir ailedeki veya su (nehir, dere) ile ayril-
mayan komsularin ¢gocuklarinin ayni anda dogmasi (ayni giin ve saat-
te) ve ayni zamanda bir ailede bir ¢ocukla birlikte buzagi, kedi yavru-
su, kopek yavrusu, tay vb. dogmasi durumlar1 da tehlike igerebilirdi.
Bu durumda doganlardan birinin “giic” kazanacagina dair bir halk
inanc1 vardi (amupa a3o naxs uuacyeut). Eger ayni anda dogan gocuk-
lardan biri zayif diiser ve sik sik aglayacak olursa, “Aytsyira-Awntupa”
ritlieline basvurulurdu. Bu ritiiel i¢in, hasta ¢cocugun bulundugu evde,
bir cuma giinli kurbanlik bir hayvan kesilirdi. Ritiiel hasta ¢ocugun
dogdugu evde gergeklestirilirdi. Ritiieli, yash bir duaci kadin gergek-
lestirirdi. Bunun i¢in, komsulardan bir yerden bir parca et ¢alinmasi ya
da alinmas1 gerekirdi; bu et, gerekgesini sdylemeden alinmaliydi. Et
satin alinamaz veya istenemezdi, aksi halde, biiyiili gii¢leri kaybolur-
du. Genelde hasta ¢ocugun annesi ya da aile yakinlarindan biri boyle
bir et bulabilirdi. Daha 6nce ritiielin yapilacagi hakkinda bilgilendi-
rilmis olan duaci kadin da bunu yapabilirdi. Ayrica, yedi kaynaktan su
almmas1 ve farkli sahiplerin bahge duvarlarindan yedi ayr1 dal top-
lanmas1 gerekirdi. Ham hamurdan, bir tabak iizerinde duaci kadn,
mutlaka cinsiyeti belirtilecek sekilde bir figiir (ansan) yapardi. Daha
sonra duaci kadin, yedi kaynaktan alinan su ile eti pisirirken atese yedi
dal atards, et pisince, bir eline hasta ¢ocugu, diger eline de figiiriin ol-
dugu tabakayr almis olan anne, duaci kadinin yanina giderek pismis
etle disar1 ¢ikardi. Burada temiz bir yerde duaci kadin bir gukur agar-
d1. Herkes giin dogumuna dogru yonelirdi. iki genc, silahlarla birlikte
buraya gelir, anne ile gocugun yaninda saga ve sola yerlestirilirdi. Du-
ac1 kadin hizlica ¢ocugu soyup, sogumus et suyunda yikar. Ardindan,
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sararak annesine geri verir. Daha sonar da suyu agilan ¢ukura doker ve
anneden figiliri alarak gukura koyar; aglayarak ve "Bir ruh yerine, bir
ruh " (IcpIk anpiaxopac neeik) sozlerini fisildar. Bu sirada gengler si-
lahlartyla ates edip, anneden ¢ocugu alirlar ve arkalarina bakmadan
eve dogru kosarlardi. Anne ve duaci kadin da sessizce evlerine geri
donerdi. Pigmis eti sadece ritiieli gerceklestiren duaci kadin yiyebilir-
di."*® Giiniimiizde, yukarida agiklanan ritiieli ve unsurlarini hatirlayan
cok az kisi vardir. Biz, Gudauta bolgesinin Abgarhuk kdyiinden Xara-
uba-Smir Sonya Temurovna (1910 dogumlu) ile bu ritiieli, duac1 kadin
sifatiyla aktif olarak katildigini sdyleyerek kaydedebildik.

Abhaz insanlarinin saglari, birgok diinya halkinda oldugu gibi, si-
hirli bir giicle dona‘ulmls,tlr.116 Bir ¢ocugun ilk sag tirasi, bir yasina
girdiginde yapilirdi. Bu zamana kadar, eger saglar1 gozlerine kadar
uzanmssa, ¢ocuklarin saglar1 sadece hafifce diizeltildi. ik sa¢ kesimi
esnasinda, bu islemi gergeklestirecek kisi konusunda 6zel bir dikkat
gosterilirdi; ¢iinkil bu kisinin yeteneklerinin (zeka, cesaret vb.) ve
ozellikle sa¢ kalitesinin (siklig1, giizelligi, rengi, parlakligi vb.) cocuga
gececegi diisliniiliirdli. Benzer bir inang Giirciiler arasinda da vardi.*
Bu ritiieli gergeklestirirken, iyi sa¢ biiyliimesine yardimct oldugu dii-
siiniilen baz sihirli eylemler de yapilirdi. Ornegin, eger bir kizin sag-
lar1 uzun olsun istenirse, onu sa¢ kesimi sirasinda bir kabak filizinin
lizerine oturturlar, saclarmin sik ve kivircik olmasini istediklerinde ise

. . 118
bir kuzu iizerine oturturlardi.

Gelecekte, kizin saglarinin daha iyi
uzamasi i¢in, annesi saglarini tararken sagini ¢ekip soyle derdi: "Sagin,
at yelesi gibi uzasin!" ya da "Uzunlugum, kalinligim, dalgalanan deniz

gibi olsun!"™*® seklinde dileklerde bulunurdu. Abjua Abhazlari arasin-

115 AIE, PKA. 1982. 5. 58, 59.

116 Frazer D., Altin Dal, Moskova, 1928, s. 76.

17 Solovyev L.T., Giirciilerin Gelenekleri ve Ritiielleri, s. 84.

118 Maliya E.M., Akaba L.H., Abhazlarin Kiyafetleri ve Konutlari., Tiflis, 1982, s. 93; AiE,
PKA, 1983, s. 48.

119 AJE, PKA. 1983.5. 17, 19.
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da ise, "Biyiikligiim, kalinligim, Bedia atlarin1 baglayabilir hale gel-
sin"'% seklinde bir ifade kullanilirdi. Bazen de, kizin saglarinin uza-
masini tegvik etmek i¢in onu bilyiik bir sepetin i¢ine oturtur, iizerine
de visne agacinin govdesinden soyulmus kabuk serperlerdi. Tlk sa¢ ke-
simi sirasinda, ¢ocugun sacini kesen kisi ve ¢ocuk doguya, yani "gii-
nesin dogusuna" dogru bakarak durmaliydi, boylece "saglar her giin
giinesin dogdugu gibi uzasin" denilirdi.***

Ik sa¢ kesimini gerceklestiren kisi, ailenin bir akrabasi haline ge-
lirdi. Bu kisi i¢in "amgiixur amizxiz" (ammoxobl ambi3xbi3) seklinde
0zel bir terim mevcuttu, "ay1 yavrusunun sa¢ini kesen" anlamina ge-
lirdi. Ritiieli gergeklestiren kisinin, ¢ocuga hediye vermesi adettendi
ve genellikle ¢ocuk kiyafetlerinden bir sey getirirdi. Karsiliginda, ¢o-
cugun ebeveynleri biiyilk bir ziyafet diizenler, yakin akrabalarini,
komsularini ve arkadaslarin1 davet ederek hediyeler verirlerdi.

Kesilen saglar atilmazdi. Genellikle, temiz bir kumasa sarilip evde
bir yerde saklanir ya da bazi durumlarda biiyiik bir tasin altina konu-
lurdu (Abjua Abhazlarinda). Abhazlar arasinda, eger kesilen saglar bir
kus tarafindan yuvasim yalitmak i¢in alinip taginirsa, o saglar ¢iiriiye-
ne kadar, kisi bas agrilar1 ¢eker inanci yaygindi. Bu ritiiel sadece Ab-
hazlara 6zgii degildir ve bir¢cok halk arasinda yaygin olarak goriilmiis-
tiir. Ornegin, Giirciiler, kesilen gocuk saglarini giibreye koyarak "go-
cuk dolgun olsun" derler, ya da onlar catida saklarlardi;'# Ukraynali-
lar ise "saglar1 avluda birakmamali, yoksa kuslar yuva yapar" derler-
di.*® Bircok halkta, cocuklarin saglarin uzamasini tesvik eden c¢esitli
sihirli eylemler vardi. Osetlerde kesilen saclar "hizli akan" bir nehire

atilir ve boylece saglarin hizli ve kalin biiyiimesi sag”;lamlrdl.124 Ukray-

120 Hagba R.A., Abhaz Cocuk Folkloru, Sohum: Alasara, 1980, s. 77.
12L AIE, PKA. 1982. s. 39, 40.

122 5plovyeva L.T., Giirciilerin Gelenekleri ve Ritiielleri, s. 85, 86.
128 Gavriliik N.K., Ad1 gecen eser, s. 182.

124 Besaeva T.Z., Ossetlerin Gelenekleri ve Ritiielleri, s. 78.
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nalilar ise kesilen saglart ya yakar ya da suya atarlardi. "Saclar hizli

akan suya atilarak ¢ocugun sagligi ve biiyiimesi saglanmaya caligilir-
dim®

Abhazlardaki sa¢ kesiminden farkli olarak, 6rnegin Giircistan'n
Hevsureti bolgesinde bir erkek ¢ocugun ilk sa¢ kesimi 6zel bir ritiielle
gerceklestirilirken, kizlar i¢in boyle bir ritiiel uygulanmlyordu;126 Ab-
hazlarda ise aksine, kizlarin ilk sa¢ kesimine erkeklerininkinden daha
fazla 6nem veriliyordu.

Y. S. Smirnova, Abhazlar arasinda ¢ocuklarin ilk sa¢ kesimiyle il-
gili bir gelenegi tanimladi. Cocuk konusmaya basladiginda, saklanmis
saglar ¢ikarilir ve ona kim oldugunu sorulurdu. Eger ¢cocuk "inek" der-
se, iyi bir goban olacagi kabul edilirdi; eger oradaki birine isaret eder-
se, o kisinin mutlulugunun gocugun mutlulugu olacagma inamhirdi. ™’

Cocuklarin tirnaklarinin ilk kesimi de ¢esitli sihirli eylemlerle ya-
pilirdi. Genellikle ¢ocuklarin el tirnaklari giindiiz, ayak tirnaklar ise
gece kesilirdi; ¢linkii Abhazlara gore, ¢ocugun ruhu giindiiz el tirnak-
larina, gece de ayak tirnaklarina geciyordu. Bir erkek ¢cocugun kesilen
tirnaklar1 "apkhartsa" miizik aletine, kiz ¢ocuklarin kesilen tirnaklar
ise "agamgur" (li¢ telli miizik aleti) ya da gitara konulurdu. Bu, ¢ocuk-
larn iyi birer miizisyen olarak biiylimeleri i¢in yap1111rd1.128 Daha son-
ra, 20. ylizyilin baglarinda bazi ailelerde, ¢ocugun ilk kesilen saglar
bir kitabin arasma konulurdu, boylece "¢ocuk zeki ve egitimli olsun"
denilirdi.'*®
kiimes hayvanlar1 almasin diye evin bir yerinde bir yariga saklanir ya

Daha sonra, bir ¢gocugun tirnaklart kesildiginde, genellikle

da ocaktan ¢ikan kiillerin i¢ine gdmiiliirdii.

Bu ritiielleri gergeklestirmek i¢in bazen kimse davet edilmezdi.

125 Gavrilitkk N.K., Ruhsal Kiiltiir Olaylarmin Haritalandirilmas: (Ukraynahlarin dogum ritii-
ellerine dair materyaller), Kiev, 1981, s. 182.

126 Solovyeva L.T., Giirciilerin Gelenekleri ve Ritiielleri, s. 85.

127 Smirnova Y.S., Abhaz Kadimi, Devrim Oncesi Gegmisi ve Sovyet Donemi, s. 132.

128 AIE, PKA, 1983, s. 68, 70.

128 AIE, PKA, 1983, 5. 71, 72.
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Anne, ¢ocugun ilk sa¢ ve tirnak kesimi konusunda bir¢ok eylemi ve ri-
tiieli bizzat kendisi gerceklestirirdi.

Bu sekilde, ¢ocuklarin sag ve tirnak kesimi ile ilgili gelenek ve ri-
tiiellerin temelinde, diinya halklarinin yaygin olarak paylastigi dogus-

tan gelen sihirli giiclerle ilgili inanglar yatmaktadir.*®

Cocuklarla ilgili ritiiel dongiisii, cocugun ilk adimiyla da iliskilidir.
Anne ve aile iiyeleri, ¢ocugun ilk adimini biiyiik bir sabirsizlikla bek-
lerdi. Eger gecikirse, gocugun uzun siire yiliriimeye baslamadig diisii-
niiliirdii. Abhazlar, ge¢miste bu durumu "topragin giicii" (adgiill amg)
ile aciklarlardi. Bu nedenle, Gudauta Abhazlari'nda "Adgiil-Cca-
Anrssur-Hua", Abjua'da ise "Adgiil-Dadupal-Aarssur-dagyman" adiy-
la bir ritiiel gerceklestirilirdi; bu ritiiel genellikle cocugun dogdugu
giin yapilirdi. Eger anne, cocugun dogdugu giinii unutursa, dua Cuma
giinii yapilirdi. Ozel olarak peynirle (agafiiimgal-agarmomresan) doldu-
rulmus bir ritiiel ¢oregi hazirlanirdi. Dua eden kisi, "toprak kralice-
si"ne ¢ocugun bacaklarmi ¢6zmesi ve yiiriimeleri igin izin vermesi
amaciyla yalvarirdi. Bazi yerlerde, yuvarlak ¢oregin iistiine taze siitlii
peynir konulur, gocugun sag ayagi lizerine yerlestirilir ve dua eden ki-
si peynirden ayak izinin seklini keser, bunu ¢ocuga yedirir, kalan ¢6-
rek ise bu ritlielin yapilmasi i¢in 6zel olarak davet edilen g¢ocuklara
verilirdi. Onemli olan, ¢ocuklarin pargalara ayrilan ¢orekleri oynarken
ve kosarken, yani hareket ederken yemeleriydi. Abjua Abhazlarindaki
bazi kdylerde, bu ritiiel i¢in peynir kullanilmadan daha ince bir ¢orek
yapilirdi, bdylece daha ¢abuk kirilabilirdi. Dua eden kisi, aniden ¢o-
cuga pisirilmis ¢oregi getirir ve sdyle derdi: "Bu ¢oregi ne kadar hizli
kirtyorsam, senin bacaklarini baglayan tiim ipler de o kadar hizli ¢6-
ziilsiin!"**" Ardindan, ekmek pargalarini ¢ocuklara dagitirdi.

Bazen "ipleri ¢ozme" ritiieli i¢in, bacaklar ¢apraz sekilde bagla-

%0 Frazer D., Altin Dal, Moskova, 1928, s. 76.
B3L AIE, PKA, 1983, s. 29, 30.
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mak tizere yiin ip kullanilirdi. Dua eden kisi, ipi bir bigakla keserek
"Topuklarint ayirdim ve seni serbest biraktim" diye bagirirdi. Sonra,
komiirdi, bir tutam tuzu, bir yumurtay: alir, cocugun dogdugu yerin
tizerine bir gukur kazardi ve her seyi oraya gdmerdi. Bu tiir bir ritiielin
gerceklestirilmesinin ardindan, ¢ocugun kisa siire i¢inde ylirlimeye
baslayacagina inanilirdu.

N. Canagiya’nin bilgilerine gore, Abjua Abhazlari'nda, bir ¢cocuk
uzun siire yiirlimezse, "Adgiil-Dadupal” yani topragin kraligesine ya-
pilan dua, ocak ruhuna, Cap'a yonelik dualarla degistirilirdi. Burada su
sozlerle hitap edilirdi: "Biiyiik Cap, eger bu ¢ocugu suda yakaladiy-
san, serbest birak; eger tasta yakaladiysan, yine serbest birak; eger
komgsularda yakaladiysan, yine serbest birak; eger ocakta yakaladiy-
san, yine serbest birak; nerede yakaladiysan, onu birak, bacaklarini
¢6z ve serbest birak!"**?

Bu baglamda, Abhaz ocak ruhu Cap ¢ok ilgingtir, cocugun uzun
stire yiirimemesi durumunda ona dua edilirdi. "Kendisi kii¢iik boylu-
dur, ocaktan daha yiiksek degildir." Arastirmalarimiza gore Cap, ocak
icinde bulunmaktaydi. Daha 6nce ocak tstiinde gece konaklayan biri-
ne "Eger ocak yaninda yatarsan, seni Cap yakalar" seklinde uyarilar
yaplhrdl.133

Cocuklarin yiiriime ve ayakta durma egitimine genellikle 7-8 ay-
likken baglanirdi. Bu siirecte, kizlarin erkeklerden 6nce ylirlimeye bas-
ladig1, zayif ¢ocuklarin daha hizli yiirlime 6grendigi diisiiniiliirdi. Co-
cuklarin yiirimesine genellikle gengler, abla ve agabeyler yardimci
olurdu.

Cocuga emekleme firsati verilmezdi, ¢iinkii emeklemeye basladi-
ginda uzun bir siire yiiriiyemezdi. Ayrica, ¢gocugun diismemesi sag-
lanmaya caligilirds; ¢iinkii ilk diismeden korkan ¢ocuk, bu korkusunu

1% Canasiya N.S., Abhaz Kiiltii ve Yasam Tarz1, Petrograd, 1917, s. 206-207; Smirnova
Y.S., Devrim Oncesi Abhaz Kadini, s. 137.

33 Maliya E.M., Abhazlarm giinliik esyalarindaki baz1 imgelerin anlami hakkinda, icinde:
Bilimsel Dergi. Tiflis, Metsniereba, 1972, s. 143.
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asmakta zorluk ¢eker ve dolayisiyla uzun siire yiiriimeyi 6grenemezdi.
Cocuga yiiriimeyi 6gretme yontemi olarak, iki yetiskin karsilikli
dururdu. Birinin yaninda ¢ocuk bulunur, o ¢ocugun diismemesini sag-
larken, digeri ¢ocugun dikkatini giizel bir oyuncakla dagitir ve ona
seslenirdi. Cocuk istemeden de olsa giizel nesneye dogru uzanarak,
korkusunu asar ve bu sekilde ilk bagimsiz adimlarini atardi.

Abhazlar, ¢gocuga ylirlimeye 6gretmek icin 6zel aletler kullanirdi.
Bu tiir aletlerden biri "arniquaga-apHbeikyara" yani "yiiriite¢" anlamin-
daydi. Yazin, bu tiir aletler ailelerin giinesten ka¢inmak i¢in istirahat
ettigi agag¢ goblgesinde avluda insa edilirdi. Bu alet su sekilde insa edi-
lirdi: Topraga dort direk cakilir ve bunlara 1,5-2 metre uzunlugunda
yuvarlak ahsap kirisler yerlestirilirdi. Genellikle, bu yiiriiyiis aleti te-
miz bir alanda, diiz bir otun bulundugu yerde yapilirdi. Cocugu bu ki-
riglerin arasina koyarak, oturmasini ve gereksiz nesnelere uzanmasini
engel olurlardi. Bazen, havalar kotii oldugunda igeri tasimak igin sabit
olmayan bir arniquaga yapilirdi.

Cocuk, 6zel alet kurulmadan 6nce, ters ¢evrilmis bir tabure {izerin-
de tutulur, bunun i¢inde durmay1 ve ayakta kalmay: 6grenirdi, ardin-
dan yiirimeyi de 6grenirdi. Ters g¢evrilmis tabure, modern bir oyun
parki gibiydi.

Cocugun ilk adimina dair bir inan¢ da bulunmaktadir. O giin, ¢o-
cugun yiirimeye bagladig1 giin mutluluk verici bir giindii ve bu giin
hatirlanmaya ¢alisilirdi. Cocugu ilk kez yere koyarken, altina bir ko-
yun ya da keg¢i postu serilmesinin uygun oldugu diistiniiliir, varlikl ai-
leler ise cocuk biiyiidiigiinde ihtiya¢c duymamasi i¢in altina para serer-
di. Kaydedilen ilging bir etnografik detay ise eger ¢ocuk ilk adimlarini
komgularda atarsa, yani ev digindaki bir yerde yilirlimeye baglarsa, ev
sahibi ona hediyeler vermeliydi. Bu hediyenin amaci, ¢ocuk biiytidii-
giinde o evi ve bahgeyi kendi evi gibi sevmesiydi."**

1% AIE, PKA, 1982, s. 104, 105; PKA, 1984, s. 67, 68.



SIMA DBAR-PHA 73

2. ABHAZLAR ARASINDA COCUKLARIN BAKIMI iCIN
GELENEKSEL YONTEMLER

Farkli halklarin ¢ocuk yetistirme ve bakimina dair geleneksel
normlar incelemek, etnografik bilim i¢in 6nemli bir ilgi alanidir. Ma-
alesef, mevcut literatiirde Abhazlar arasindaki ¢ocuk yetistirme sorun-
lar1 yeterince ele alinmamistir. Burada, Abhazlarin, XIX. yiizyil sonla-
1 ve XX. yiizyilin ilk on yili igerisinde koylii ailelerinde korunan ve
glinimiizde yasl bilgi kaynaklarimizin aktarimlariyla geleneksel ¢o-
cuk bakim sistemini yeniden yapilandirtyoruz.

Yikanma. Cilt bakimi. Abhazlarin ¢ocukluk dénemindeki bir¢cok
ritiiel, ¢ocuklarini yasamlarinin ilk yillarinda korumak, saglikli geli-
simlerini saglamak ve ileriki mutluluklarin1 garanti altina almak ama-
ciyla yapilan biiyiilii temizlenme ritiielleriydi. Abhazlarda biiyiilii te-
mizlenme ritlielleri olduk¢a ¢esitlidir ve neredeyse her zaman daha
biiyiik ritiiellerin bir par¢asini olusturur. Bu tiir ritiiellerden biri de be-
begin ilk yikanmasidir. Bebek, dogumdan hemen sonra veya dogum-
dan iki-ii¢ giin sonra ilk kez yikanirdi. Geleneksel olarak, bebegi ilk
kez yikamasi gereken kisi, ebe veya kaynanasiydi. Geleneklere gore,
ebe, dogumdan sonraki ilk ii¢ giin i¢inde dogum yapan kadini ziyaret
etmeli ve yenidogani yikamaliydi. Cocugun yikanmasiyla ilgili bir di-
zi yasak vardi. Ornegin, ¢ocuk, dogdugu giin veya pazartesi giinleri
yikanamazdi; bu giinlerde yikanan ¢ocuklarin "iyi biiyiimeyecegi" dii-
sﬁnﬁlﬁrdﬁ.135 Ayrica, "amgsara" giinii olan, yani ailenin birgok isten
uzak durmasi gereken giin, yenidogan yikanamazdi. Yenidogan, kom-
su evde heniiz gomiilmemis bir cenaze bulundugunda da yikanamazdi;
¢linkii yikanma sirasinda ruhun bebege zarar verebilecegi diisiiniilii-
yordu. Yikanma, bu iki ev arasinda bir dere gegiyorsa o zaman miim-
kiindd.

Bebegin, "giiglii biyiimesi ve hi¢ hasta olmamasi i¢in" 1lik su ile

1% AJE, PKA, 1983, s. 18, 19, 25, 27.
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yikanmasi gerekirdi; ama bazen 6zellikle yaz aylarinda soguk su da
kullanilirdi,*® bdylece “cocuk giiglenir ve asla hastalanmazd1”. Ilk y1-
kama sirasinda ¢ocugun kotii ruhlardan arindirilmast igin kullanilan
baslica unsurlar arasinda kdmiir pargasi, giimiis ve altin paralar (¢ocu-
gun "zengin olmasi i¢in"), bir demir nesne (¢ivi, miknatis), tuz ve bazi
durumlarda kiil veya kil yer aliyordu.**’ Benzeri iiriinlerin kullanimi,
farkli halklar arasinda, Kazaklar, Orta Asya ve Bat1 Avrupa’da da go-

rilmiistiir. 138

Abhazlarin inancma gore tuz, kotii ruhlara karsi koruma
amagli kullanilmasinin yan sira, bebeklerin ciltleri i¢in de faydali go-
rillmekteydi. Bazen suya biraz sarap sirkesi eklenirdi, ¢linkii halk ara-
sinda bunun saglarin uzamasina ve parlak gdriinmesine yardimer ola-
bilecegi diisliniiliirdii. Bebek, ilk birka¢ ay boyunca yikanirken her
zaman sabun kullanilmazdi, ¢iinkii sabunun ciltte dokiintiilere sebep

olabilecegi de dl'isijniiliiyordu.139

Bebegin gobek ve kulaklarina su kagmamasi i¢in dikkatle yikanir,
bu nedenle bebek, karn1 asagiya gelecek sekilde bir avug i¢i iizerine
yerlestirilir, avug igiyle gobegi sikica tutulur ve su yukaridan dokiilir-
dii. Yikanmaya baslamadan 6nce ve iglem tamamlandiktan sonra mut-
laka su dilek okunurdu: "Gti¢lii ve saglikli bilylimeni dilerim!" Bebegi
yikadiktan sonra yumusak bir havluyla veya eski bir pamuklu ortiiyle
silerlerdi. Ozellikle terlemenin yogun oldugu bélgeler (viicut kivrimla-
r1, koltuk altlar1 vb.) 6zenle kurulanir ve ¢liriimiis tahtalardan elde edi-
len tozla serpilirdi. Bu toz, "duvar unu" (ati3 meuia) olarak adlandiri-
lird1 ve ¢iiriimiis kizilagag¢ tahtalarinda bolca bulunurdu, 6zel olarak

13 AIE, PKA, 1983, 5. 19, 25, 27.

37 Aym eser, s. 27, 28.

1% Besaeva T. 3. Ossetlerin dogum ve gocuk yetistirme ile ilgili gelenekleri ve ritiieller,
Moskova, 1976, s. 58; Yurt Dig1 Avrupa'daki Takvim Gelenekleri ve Ritiielleri, Bahar Bay-
ramlari. Moskova, 1976, s. 47; Ustinova M.Ya., 20. yiizyilda Letonya sehir niifusunun aile
ritiielleri, Moskova, Bilim, 1980, s. 58; Solovyeva L.T. Cocuklarin dogumu ve yetistirilmesi
ile ilgili Gircii Gelenekleri ve Ritiielleri, Moskova, 1982, s. 131, 132; Cvir L.A., Antik
Dogu anlayislari 1s18inda modern bir ritiielin analizi iizerine bir deney, Iginde: Orta Asya,
Kafkasya ve Eski Dogu'da Antik Dénem, Moskova, Bilim, 1983, s. 134.

1% AIE, PKA, 1982, 5. 20, 23.
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cocuk pudrasi olarak toplanip saklanirdi. Bebek, giines batmadan yi-
kanmaya 6zen gosterilirdi. Eger aksam ya da gece yikanmissa, yika-
nan su sabah beklenmeden dokiilmezdi. Sabah oldugunda su genelde
evin etrafinda insanlardan uzak bir yere dokiiliirdii. Su, doguya done-
rek dokiiliir; "bebegin daha hizli biiyiimesi i¢in" olduguna inanlird. ™
Su dokerken dikkatli olunmasi gerekirdi; aksi halde ¢ocugun huysuz,
kaprisli biri olabilecegi ve biiylidiigiinde de sert biri olacagina inani-
lird1. Bu nedenle, yikanma suyu topraga dikkatlice dokiiliir ve 6zel bir
su tahliye sistemine dokiilmesine izin verilmezdi. Bu durum, ¢ocugun
evine, ailesinin ilgi ve ¢abalarina bagliligini zayiflatabilecegi diisiince-
siyle yasakti. Eger anne ya da baba, ¢cocugun kendilerine daha bagl
olmasmi istediyse, bebek yikandiktan sonraki suyla yikanmalar ge-
rektigi diisiiniiliirdii.’*" Halk arasinda, bir cocugun ne kadar sik yika-
nirsa o kadar hizli bilyliyecegi inanci hakim oldugundan, miimkiin
mertebe sik yikanirdi. Yaz aylarinda ¢ocuk genellikle kistan daha sik
yikanir, bazen giinde iki ya da li¢ kez yikanirdi. Anne, ayrica gocugun
bedeninde kizarikliklarm olusmamasina 6zen gosterirdi. Eger yine de
dokiintii veya isilik meydana gelirse, yikanma esnasinda suya "seytan
otu" (ambIpkybHI) atilir ve bu otun haglamasi ile yikanirdi. Cocuk hasta
oldugunda, yikanmaz, sadece temizlenir ve viicutlar1 erimis keci yagi
ile yaglanirdi. Eger ¢ocugun herhangi bir fiziksel eksikligi varsa, bu,
masaj ile diizeltilmeye ¢alisilird1.

Bebeklerin kaglar1 ve burnunun sekline, ayrica saglarmin biiyiime-
sine 6zel bir dikkat gosterilirdi. Abhazlar arasinda, kaglar1 diizlestiri-
len bir ¢ocugun gelecekte glizel kivrimli kaglara sahip olacagina inani-
lird1; bu nedenle anne, her yikamadan sonra ¢ocugun kaslarim diizles-
tirir ve bu hareketleri yaparken belirli sesler ¢ikarirdi. Ayrica, parmak
uclari ile ¢gocugun burnunu "uzatir", burun deliklerini sikar ve burnun
fazla genis olmamasini saglamak amaciyla yaparlards; ¢iinkii genis bu-

140 AE, PKA, 1982, s. 17, 18.
141 AE, PKA, 1982, s. 19, 20.
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run, giizel olarak kabul edilmezdi. Saclara (6zellikle kiz ¢ocuklarda)
dikkat edilirdi, ¢linkii uzun ve giir saclar, Abhaz kizlarin1 siisleyen un-
surlar arasinda kabul edilirdi. Cocuklarin kafasinda yagl bir birikinti
olustugunda, yikamadan sonra baslart kaynatilmig aygicek yagi veya
erimis kegi yagi ile yaglanir ve ardindan nazikge bir tarakla kazinirdi.
Bu birikintinin zamaninda temizlenmemesi durumunda, sa¢ koklerini
bozabilecegi ve saclarin ¢ikmasini engelleyebilecegi diisiiniiliirdii.
Eger hamile bir kadmn, hamileligi sirasinda yasakli gida tiiketip balik
yerse, ¢ocugunda bu birikintinin oldukga fazla olusacagi ve balik pul-

. S 142
larin1 animsatacagina dair bir inanig mevcuttu.

Besikte yatirma. Abhazlarda, Kafkasya, Orta Asya ve On As-
ya'nin ¢ogu halkinda uygulanan tiirde bir besik tiirii kullanilirdi. Eski
Abhaz besikleri genellikle 1thlamur veya kestane agacindan yapilirdi.
Besik i¢in dali olmayan agaglar tercih edilirdi, boylece ¢ocuklarin ha-
yatlar1 boyunca karsilagacaklar1 zorluklarin minimumda olmasi amag-
lanird1. Besik yapilirken, sohbet etmek, etrafa bakmak veya dolagmak
yasakti; bu, ¢ocugun sakin, huzurlu uyumasi ve seytanlarin onu rahat-
s1z etmemesi agisindan énem tasiyordu. Besigi yapan kiginin ¢ok sa-
yida ¢ocuga sahip olmasi ve tiim ¢ocuklarinin saglikli olmasi gerektigi
diisiiniiliir, bu durumun ¢ocuga da gegecegine inanilirdi. Besik igin
malzeme toplamak {izere ormana gidildiginde, yagmur yagmamasi
O6nemliydi, zira aksi takdirde ¢ocuk sinirli olabilirdi. Besigin yapilaca-
&1 agaca ilk vurdugunda, marangoz su s6zii sdylerdi: "Ben bu agaci
besik yapmak icin aliyorum, bodylece cocuk saglikli biiyiiyecek ve
mutlu olacak."**

Abhaz besigi (agara), kenarlar algak olan ve yuvarlak kayraklarin
tlizerine oturan kiigiik bir tahta yatakti. Bu, en kii¢lik bir temasta bile
sallanmasina olanak tanirdi. Bagucunda ve ayaklarinda ince citali iki
yay bulunur, bunlarin {izerine serbest hareket eden halkalar dizilir,

142 AIE, PKA, 1983, s. 77, 79.
143 AIE, PKA, 1982, s. 80, 84.
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agara sallanirken bir ¢ingirak sesi ¢ikarir ve tipki ninni kumlar1 gibi
cocugu uyuturdu. Yaylar, cocugu beslerken anneye destek gorevi go-
ren uzunlamasina yuvarlak ve sivriltilmis bir ¢gubukla birbirine bagla-
niyordu (annenin ¢ocugu besikten ¢ikarmadan beslemesi, 6zellikle tar-
la igleri sirasinda kadinin agir is yiikii nedeniyle ¢ok sik bagvurulmasi
gereken bir yontemdi): besik, besigin basamagindan tutularak bir yer-
den baska bir yere kolayca tasinabiliyordu; ¢ocugu uyanikken eglen-
dirmek icin basamaga bir golgelik ve cesitli oyuncaklarin yani sira
“nazara” kars1i muskalar asiliyordu. Besigin alt kismi, tahtalardan veya
ince dallardan yapilirdi. Besikte, cocugun kollar1 ve bacaklari igin, ge-
nis lastiklerle iki gember dolandirlabilirdi. Iki lastik ¢ocugun gogsiin-
de, iki tanesi de kalgalarinda baglh olurdu. Bazen lastik, ipek veya bez
temelinde iki genig sargi ile degistirilirdi. Sargilarin bir ucu, besigin
sag tarafina sabitlenmis olan kalin bir ¢ubuga baglanirdi. Cift tarafli
cubuklarin kullanildig1 besik tiirleri de vardi; bu ¢ubuklar, ¢ocugun
yatay pozisyonda kalmasini saglardi. Abhaz besigi yatak (aroabam),
kiigiik bir yorgan (axsi3a xabrys1) ve yastik (axusr), ayaklar i¢in yastik
(ampbIMXBIpTara x4ubl) ve ¢ocugun bedeni lizerine kapatilan biiyiik
bir ortiiden (amszamga) olusurdu; bunun yam sira kollar1 ve bacaklart
baglamak icin lastik (anam¢axoara ampamngaxoeara), ve sargilarla des-
tekleyen ¢ubuklar (arapkokeaksa). Yastik genelde, hashas yapraklar
ile doldurulurdu; sik sik digar ¢ikarilip havalandirilirdi. Yatak da ayni
sekilde haghas yapraklari ile doldurulur, bu sayede piiriizsiiz bir yiizey
elde edilir, bununla diiz bir bi¢imde tutulmasmin saglanmasi kolay
olurdu; aynm1 zamanda cabukc¢a kurumaktaydi. Kismn, ¢ocugu sicak
tutmak i¢in, yastigin iistiine kalin bir yatak ortiisti yerlestirilirdi; bu da
yiin veya pamukla doldurulurdu. Silte iizerine, XX. ylizyilin baglarin-
da ortaya ¢ikan kesilmis bir naylon yerlestirilirdi, onun iistiine de ayn1
sekle sahip bir kumas pargas1 konulurdu, buna "amapuro" denir. Idrarin
bosaltilmasi i¢in "akalim" ad1 verilen bir bambu ¢ubugu kullanilirdi.
Bu ¢ubuk, uygun kesiklere sahip olan yastik ve ortiiden gegirilerek, alt
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kismi besikteki 6zel bir delikte sabitlenmis olan, kabak sekilli bir kap
olan akuapey (axoamen)e birakilirdi. Idrar1 bosaltan bambu borular,
¢ocugun cinsiyetine bagli olarak farkli sekillerde yapilirdi. Borunun

¢ocugun bedenine zarar vermemesi igin icerisindeki acigin kenarlari
balmumu ile kaplanirdi. Akalim ve akuapey, ¢ocuk besikten cikaril-
diktan sonra her seferinde yikanirdi. Besik, dikisli giizel bir kumagla
(arapkopipma) sarilirdl. Yazin, ¢ocugu isiktan ve boceklerden koru-
mak i¢in ince bir Ortii (arapkesipmid) serilirken, kisin daha sicak bir
battaniye Ortiiliirdi.

Cocugun besige yerlestirilme diizeni soyleydi. Besige bir silte ko-
nuluyor, iistiine bir ¢arsaf seriliyordu. Cocugu kundaklamak igin iki
bez kullaniliyordu; birini besigin i¢ine, cocugun sirtinin altina yerlesti-
rip list kismini sartyorlardi, digeri ise bacaklar1 ve alt viicudu sarmak
icin kullaniliyordu. Sonra kiiglik bir ayak yastig1 almip ¢ocugun dizle-
rinin {izerine konuluyordu. Kollar1 genis bir kurdeleyle (anam¢axoara)
baglayip yan taraflardan cekiyorlardi. Bebegin alti, biiyiik bir bez ile
ortiiliip st ince bir ortiiyle kaplaniyordu. Gogsiine ve bacaklarina,
sert bir taban tizerinde genis basma veya ipek seritler olan iki sal bag-
lanirdi. Bu seritler, ilmekli babalarin yardimiyla agaranin kenarina tut-
turulurdu. Cocuk, kisin daha ¢ok kapitone olan bir battaniye ile Ortii-
liirdii (abamba xb13a- pamuk yorgan). Besigin {izerine, 15181n ¢ocugun
uyumasina engel olmamasi i¢in bir ortli (arapkopma) seriliyordu. Co-
cugun besige sarilip sikica yerlestirilmesi, onun hareket edememesi
igin dikkat ediliyordu. Ozellikle bacaklarin pozisyonuna dikkat edili-
yordu; bacaklarin sikica baglanmasi ve diimdiiz yatmasi gerekiyordu,
¢linkii bu pozisyonla bacaklarin diizgiin ve giizel bir sekil alacagina
inaniliyordu. Eger cocugun bacaklarinin agildig1 goriiliirse, tekrardan
sikica sariliyordu.

Cocugu temiz tutmak, Abhazlar i¢in en dnemli kuraldi. Halk ara-
sinda, besigin diizenine bakarak ¢ocugun annesinin ne kadar temiz biri
oldugu ve ne kadar iyi bir zanaatkar oldugu bilinirdi. Genellikle yeni
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dogan bebegi besige hemsire ya da dogum yapan kadinin kayinvalide-
si koyardi. ilk kez cocugu sallayan kadinin "sansh" olmasi isteniyor-
du; yani ¢ok ¢ocuk sahibi olan ve tiim ¢ocuklart saglikli olan biri. Ye-
ni dogan bebegin siirekli sallanmaya alistirilmamasi, bir kez uykuya
daldiginda sallamanin birakilmasi gerektigi diigtiniiliiyordu. Besigi
yumusak bir seyin iizerine, drnegin bir koyun veya ke¢i derisi pargast
veya bir kilim {istiinde salliyorlardi, boylece ¢ocuk sakin oluyordu. Bu
sallama ve ninnilerin ¢ocugu sakinlestirip uyutacagi diisiiniiliiyordu.

Cocuk bakiminda Abhazlarin, bir dizi yasaklara uymasi gerektigi
kabul ediliyordu. Ornegin, bos besigi sallamak kesinlikle yasakti,
¢linkii bunun sonucunda ¢ocugun huzursuz olacagi diisiiniiliiyordu.
Cocugu gece saatlerinde disariya ¢ikarmak yasakti. Ayrica, besikteki
cocugu bir yerden bir yere iki kiginin tasimasina izin verilmiyordu
(bu, sanki 6lmiis birinin taginmasi ile iligkilendiriliyordu); bu yiizden
besigi yalnizca bir kisi kaldirabiliyordu. Daha once iginde "cilt hasta-
l1§1" olan bir ¢ocugun oldugu ve ayrica yeni dogan bir cocugun 61diigii
besige de yerlestirilmesi yasakti. Cocuk, besikte 1-1.5 yil, bazen daha
uzun siire yatiyordu. Ilk aylarda ¢ocuk neredeyse besikte siirekli sirt
iistli ayn1 hareketsiz pozisyonda kaliyordu. Giindiiz besikten sadece iki
ti¢ kez ¢ikariliyordu; gece ise genelde hi¢ ¢ikarilmiyordu.

Abhazlar besige kars1 dikkatli ve 6zenli davraniyorlardi. Besigi
atmak, yakmak veya parcalarmi degistirmek yasakti. Eger besik
"ugurlu" (zimsta bziyou-3eimita 63u0y) ise, yani ¢ocuklar i¢inde sag-
ikl bir sekilde biiylidiiyse, bu besik nesilden nesile miras birakiliyor-
du; eger artik kullanilmaz hale gelmisse, evin bir kdsesinde bir ortiiyle

kaplanarak blraklllyordu.144

Ninniler. Annenin ¢ocuklarina olan sevgisi, onlar1 uykuya yatirir-
ken sdyledigi nazik ve sevecen ninnilerle duygusal olarak ifade edil-
mistir. Ninnilerin igerigi oldukea ¢esitlidir. Anneler, bu sarkilarda og-

144 AE, PKA, 1982, s. 55, 57.
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lunun ya da kizinin sahip olmasin istedigi niteliklerden, ¢ocuklarina
huzurlu uykular dilemekten, kendi {iziintiilerinden, diigiincelerinden,
kaygilarindan ve sevinglerinden bahsederler. O.1. Kapitsa’nin belirttigi
gibi, “Ninniler zengin bir malzeme sunar. En ¢esitli ve ince ruhsal du-
rumlar1 yansitarak, giinlik yasamlarini resmederler ve ulusal karakter-

L 145
lerinin izlerini tagirlar.”

Abhazlar arasinda ninnileri sdyleyenler sa-
dece yetiskinler degil, ayn1 zamanda kirsal ailelerde genellikle bakici-

lik yapan daha biiylik ¢cocuklardi.

Her anne genellikle kendi yeteneklerine, isteklerine ve ruhsal de-
neyimlerine goére ninnilerini kendisi bestelerdi. Dogaclamalarin yani
sira, baz1 yonlerde yerlesmis sarki sozleri de bulunmaktadir. En yay-
gin olan1 asagidaki ninniydi:

Huhu naani, ua naani, Huhy naani, ua naani

Sis naani, ua naani, Sis naani, ua naani

Uan daandza umtguwan, Annen gelene kadar aglama,
Wab daandza wigii. Baban gelene kadar uyu.

Sis naani, ua naani, Sis naani, ua naani,

Huhu naani, ua naani. Huhu naani, ua naani.'*®

Abhazlarin Ninnilerinde zorunlu bir nakarat olarak “Sis naani, ua
naani, huhu naani, ua naani” ifadesi kullanilir. Daha karmasik sézlere
sahip ninniler de bulunmaktadir. Bu sarkilarda, aglamamay1 tesvik
eden sozler, bebege cesitli dilekler, annenin ve ¢ocugun yakinlarinin
yasamina dair biyografik anekdotlar, annenin kisisel deneyimlerine
dair hikayeler, masallar anlatilir. Abhazca ninniler, erkek ¢cocuklar i¢in
av hayatina dair detaylarla da doludur, atig becerisi dviiliir, siiliin, ya-

ban okiizii gibi karakteristik karsilagtirmalar yapilir.**’

% Kapitsa O.1., Cocuk Folkloru, Leningrad, 1928, s. 36.
148 AIE, PKA, 1982-1983, s. 18, 25, 29, 40, 48.
7 Hagba R.A., Abhaz Cocuk Folkloru, Sohum, Alagara, 1980, s. 10.
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Huhu nani, ua naani,

Sis nani, ua naani,

Baban savasta, geri donecek,

Simdi sus ve uyu,

Annen gitti, onun geligine kadar,

Uyu, oglum, Tanr1 seni korusun.

Huhu nani, ua naani,

Geyik yavrusu daglarda uyuyor.

Ve biiyliylince,

Geyik gibi ¢abucak ayaga kalkacaksin,
Onun ruhuna sahip olacaksin.

Bir yerde bir siiliin yavrusu uyuyor,
Sen de onun giizelligiyle benzeseceksin.
Huhu nani, ua naani!**®

Bazi Ninnilerinde farkli sosyal siniflardan yasam kesitleri yansi-
tilmistir. Ornegin, yalnizca bir degil, iki dad1 tarafindan sdylenen bir
uyku sarkis1 vardir.

Birinci bakici:

— Melek uyuyor mu?

Ikinci bakicr:

— Uyuyor, uyuyor!

Birinci bakici:

— Uyuyor mu, uyumuyor mu bilmiyorum ama
Ormanda uyuyor (yani derin bir uykuda).
Kalbi orman gibi (yani cesur).

Zarif bir geyik yavrusu,

Altinla islemeli bir sapka, kunya kiirki.

18 Abhaz Halk Siiri, Sohum, 1983, N. Grebnev'in gevirisi, s. 72.
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K&pek iz bulmadan,
O zaten disi bir geyigi 6ldiirmiistii.

o 149
Melegimiz, ona kurban olalim...

Bu metni analiz ettigimizde, R.A. Hagba’nin bu sarkinin atalik ge-
lenegini yansittig1 goriigiine katilmak gerekir; ¢iinkii soylularin ve

prenslerin ¢cocuklarini birkag egitmen ve bakici yetistirirdi.ly’O

Sonug olarak, ninniler, ¢gocuklari dogumundan itibaren takip ede-
rek, onlarin yasaminda &nemli bir rol oynamaktadir. Isitmeye, ritim
duygusuna, dikkat gelistirmeye yardimci olur, sinir sistemini sakinles-
tirir ve zamanla, fark edilmeden ¢ocugu uyaniklik halinden uykuya
gecirir.

Beslenme. Abhaz kadmlar1 ¢ocuklarmi 1,5-2 yasina kadar emzir-
mistir, ancak daha uzun siire emzirme vakalar1 da olmustur. Bir¢ok
bilgi kaynagimiz, ¢ocuklarini miimkiin oldugunca uzun siire anne siitii
ile beslemeye 6zen gosterdiklerini vurguladi. Ciinkii anne siitii ile bes-
lenen ¢ocuklarin saglikli biiylidiigli ve bu siitiin yerinin higbir seyle
doldurulamayacag diisiiniiliiyordu. Ozellikle erkek cocuklar uzun sii-

re, bazen 5-6 yasina kadar emziriliyordu."

Emzirme siiresi, bir sonraki hamilelik ne zaman gerceklesirse ona
bagliydi. Hamileligin baglamasiyla birlikte anne siitii, ¢ocuk i¢in za-
rarl hale geldigi ve bu durumda rahimdeki ¢ocugun agliktan dlebile-
cegi diisliniiliiyordu. Abhazlarin inancina gore, rahimdeki ¢ocuk, fetii-
stin ilk hareketi itibariyla yasamaya ve beslenmeye baslar ve bu nok-
tadan itibaren ilk ¢ocuk siitten kesilirdi.

Yeni dogmus bebegin ilk kez anne gdgsiine konulmast "agzin
acilmas1 ve bebegin bogazinin islatilmasi" (axoprypl WEHl aaprTpa,

¥ Hagba R.A., Abhaz Cocuk Folkloru, Sohum, Alagara, 1980, s. 11-12.

150 Ayni eser, s. 11.

8L "Oglum, bahgede bolca oynadiktan sonra yanima kosuyor ve emzirmemi istiyordu, ben
de onu emziriyordum. O zamanlar bes yasindaydi," diyor bize Mustafa kizi Halvag Misa,
1885 dogumlu, Diirips kdyiinden. S.: AIE, PK, 1982, s. 89.
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ukapksr apxobixoapa) olarak adlandiriyordu. Bu ritiieli bebegin annesi
gerceklestirmelidir. Ancak dogumdan hemen sonra bebegin anne siitii
ile beslenmesinin zararli olduguna inanilirdi; dnce siit "temizlenme-
liydi". Ayrica, bazi annelerin siitii hemen gelmiyordu. Bu nedenle, ge-
nellikle ilk emzirme i¢in komsulardan biri, gogiisleri siitle dolu bebegi
olan bir kadin davet edilirdi. Bu andan sonra bu kadinlarin aileleri ar-
tik akraba haline gelirdi. Ciinkii bilindigi lizere, Abhazlar arasinda siit
akrabaligina biiylik 6nem veriliyordu. Anne, dogumdan sonra ikinci
veya li¢lincli giin bebegi emzirmeye baglardi. Anne siitii birka¢ kez
sagildiktan sonra "temizlenecegi" diisiiniiliiyordu. Gelenek geregi, an-
ne ilk emzirmede bebegi sol gdgse yatirirdi; buna gore, bu durumda
bebegin anneye 6zel bir bagla bagl olacagina inanilirdi. Annelerin
daha fazla siitii olmasi i¢in sicak yemekler, 6zellikle siitlag gibi gidalar
yemesi, daha fazla sivi igmesi Onerilirdi. Dogumun ilk aylarinda, an-
nelere sogan ve sarimsak yemeleri tavsiye edilmezdi, ¢iinkii bu koku-
larin anne siitiine gegecegi diisiiniiliirdii. Keskin acili yiyecekleri ye-
mek, sarap ve i¢ki igmek de yasakti.

Tarim toplumlarinda, bebek emzirmekle ilgili ¢esitli inanglar vardi.
Siit kaybmi 6nlemek amaciyla, kadin dogumdan &nce bol siitii olan
annelerin yanina oturmaya ¢alisirdl. Bir kadinin siitii ya da siit eksikli-
81 Abhazlar arasinda dogustan ve hatta kalitsal bir 6zellik olarak kabul
edilirdi. Eger bir kadinin bol siitii varsa, kizi da bu siitten mahrum
kalmazdi. Ancak siitiin, nazardan kaybolabilecegi, asir1 yorgunluktan,
uzun yoldan veya iisiimekten dolay1 da "bozulabilecegi" diistiniiliiyor-
du. Emziren annenin "k&tli goézler" tarafindan zarar gérmemesi igin,
bebek evde gizlice beslenmeliydi. Nazara ugradigi diistiniilen kadinin
sifalar1 yapilirdi. Eger bu sifalar ige yaramazsa ve emziren annenin
atesi ylikselirse, mastits gelisirse, ¢esitli masajlar ve siit sagma yon-
temlerine bagvurulurdu. Siitiin sagilmasi, temiz bir kabin igine yapil-
mal1 ve "temiz bir yerde", topraga dokiilmeliydi.

Siki bir emzirme diizeni zorunlu degildi. Genellikle bebek acikti-
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gmda, huzursuz oldugunda, ya da ¢ok agladiginda emzirilirdi. Bu ko-
nuda halk arasinda "Bebek agladiginda, onu sakinlestirmek i¢in meme

e . . - 152
verilir" seklinde bir atasozii mevcuttu.

Genellikle bebekler, besikteyken emzirilirdi. Eve yeni gelen bir
annenin bebegi hemen beslemesine izin verilmezdi. K&tii ruhlarin siit
yoluyla ¢cocuga gegtigine inanilird1 ve bu nedenle annenin 6nce yoldan
“sogumasi”, dinlenmesi gerekirdi. Siitiin kendisinin o anda ¢ok “si-
153 Anne,
bebegi besigin lizerine dizlerinin iistine ¢Okerek beslemeyi tercih

cak” oldugu ve g¢ocuk i¢in iyi olmayacag: diistiniiliiyordu.

ederdi. Yash akrabalarin, 6zellikle de erkeklerin yaninda beslenmesi-
ne asla izin verilmezdi. Eger bir kadin bebegini emziriyor ya da kuca-
ginda tutuyorsa ve o anda odada akraba, komsu ya da yabanci, yasl
sayilan bir erkek belirirse, bebegi hemen yere birakmak ya da kadin-
lardan birine teslim etmek ve uzaklagmak zorundaydi.154

Abhazlar, yalnizca zor durumlarda yapay beslenmeye bagvururlar-
di. Bu durumlarda ise bebek i¢in en faydali olanin, her zaman inek sii-
tii oldugu diisiiniiliirdi. Bebegin yasi birkag ay ise, o siit su ile yar1 6l-
clide seyreltilirdi; ¢iinkii tam inek siitii Abhazlar arasinda ¢ok yaglh
sayilirdi. Bazilari, kegi siitli vermenin de ¢ok faydali oldugunu diisii-
niiyordu; ¢iinkdi bu siit daha az yagliydi ve kolayca sindirilirdi.

Bebeklere besin verilmesi, daha once belirtildigi gibi, bes-alt1 ay-
dan itibaren baglamaktadir. Genellikle onlara misir unundan yapilan
"apiiftrik-amermoTpeike” adli lapa hazirlanirdi. Bu un tavaya veya ten-
cereye konulup, lizerine tereyagi eklenir ve ateste pisirilirdi. Siirekli
karigtirarak, unun kahverengi olana kadar kavrulmasi saglanir ve ar-
dindan kaynayan siit eklenir; biraz tuz ve seker ilave edilirdi. Hazirla-
nan lapaya genellikle seker yerine bal konulurdu. Bu lapa ¢ok besleyi-

152 Abhazca atasozleri, Hazirlayan: X.S. Bgasba, Sohum, Alasara, 1983. 83 s. (Abhazca).

153 AIE, PK, 1983, s. 88, 89.

%% Smirnova Y.S., Aile yasami ve Abhaz kadmlarinin toplumsal durumu, KES. cilt 1 M.,
1955, s. 137.
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ci kabul edildiginden, 6zellikle zayif ve bitkin ¢ocuklara verilir. Ciftci
ailelerinde her giin misir veya dar1 unundan yapilan sade siitlii lapa pi-
sirilirdi; ama kavrulmadan ve yag eklenmeden hazirlanirdi. Yedi-sekiz
aylikken, ¢ocuk yavas yavas yetigkinlerin gidalarma alistirilir; abista
(musir unundan yapilan kati lapa) yogurt, ya da fasulye sosu, kayna-
tilmus inek siitli gibi gidalarla desteklenirdi.

Bebek bir yagina girdiginde, normal yetigkin gidalarina gegis yapi-
lirdi. Bu andan itibaren abista ile gesitli peynirler, krema, lor peyniri,
eksi siit ve bal ile birlikte kaynatilmis veya eksi siit, i¢cine ufalanmig
abista eklenmis, biraz tursu, fasulye, kaynamis et (sigir veya tavuk eti)
ile eksi sos verilmeye baslanirdi.

Genellikle ¢cocuklara dar lapasi, abista, eksimik, yogurt, taze sala-
talik yedirilir, bagirsaklarini rahatsiz edebilecek yiyecekler verilmezdi.
Tiim bu yiyecekler emziren annelere de Onerilmezdi. Annenin bes-
lenme diizeninde genellikle et ve siitlii yemekler, unlu mamuller, bal,
meyveler ve eksi siit ile bal karisimlarindan olusan igecekler olmaliy-
415

Elbise. Abhazlarda ¢ocugun dogumundan 6nce onun igin elbise
hazirlama gelenegi yoktu. Cogu koyli ailesinde g¢ocuk elbiseleri ve
bez i¢in 6zel kumas bulunmazdi. Bu amag icin genellikle eski giysile-
rin kumaglari, yipranmis ¢camasirdan kesilmis pargalar, anneden alinan
ortiiler, havlular ve yumusak gomlekler kullanilirdi. Abhazlarda yeni
dogan bir bebegi yeni bir kiyafete sokmak pek tercih edilmezdi. Bas-
langigta bebek, besigine ¢iplak olarak yerlestirilirdi. Tlk kez giydirilen
gomlege "amuiifxarp-ameimoxapn” denirdi, bu kelime "ay1r gdomlegi"
anlamina geliyordu. Ince kumastan, ¢ok uzun olmayan, diiz kesimli ve
On tarafinda bir yirtig1 olan gomlekler dikilirdi; yetigkinlerin gomlek-
lerinden farkli olarak, tek parca kol kesimlerine sahipti. Genellikle ilk
gomlek bebege 1-2 aylik olduktan sonra giydirilirdi. Gomlek, baba ta-

1% Kopesavidze G.G. Abhazlarin geleneksel beslenmesi., Iginde: Uzun yasam fenomeni,
Antropolojik-etnografik aragtirma yonii, M.: Bilim, 1982, s. 97.
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rafindan eski bir gomlekten dikilir ve bdylece bebegin mutlu ve baba-
sma daha bagli olacagina inanilirdu.

Tk gomlekle iliskili gesitli isaretler ve yasaklar vardi. Bu gomlegi
bir ergen kizin kapmin esiginde dikmesi iyi bir isaret sayiliyordu. Bu-
nun, ¢ocugun hizli biiylimesine yardimci olacagina inaniliyordu.
Gomlegin etek kismini dikip diizeltmek yasakti. Boyle bir seyin ya-
pilmasi durumunda, kadinin bir daha ¢ocuk sahibi olamayacagi ve ay-
n1 zamanda ¢ocugun biiyiimesine de engel olabilecegi diisliniiliiyor-
du.”® Goémlek, siyah ipliklerle ya da siyah kumastan dikilmemeliydi;
tercih edilen renkler beyaz, mavi veya pembeydi. Ayrica, dikim sira-
sinda ipligin karismamasina dikkat edilmeliydi; iplik karisirsa, ¢ocu-
gun uzun siire yilirlimeyecegi ve yliriirken de ayaklarinin "dolagacagi"
diisiiniiliirdii. ilk goémlegi dikis makinesiyle dikmek de yasakti. Bu,
¢ocugun yiiriiyiisiinii engelleyecegi ve hizli yiirimeye baglamasini 6n-
leyecegi diisiiniilityordu. Aslinda bu gémlek, ¢ocugun iki yasina kadar
tek kiyafeti olurdu. Eger bebek kisin dogduysa, ona pamukla kaplan-
mis bir kiyafet dikilirdi. Cocuk yiiriimeye baglayinca, ona iglenmemis
deri ¢izmeler yapilirdi.

4-5 yasindaki ¢ocuklarin kiyafeti, temel hatlariyla yetiskinlerin k1-
yafetlerini kopyaliyordu. Bu kiyafetlerde 6zellikle sosyal farkliliklar
belirgindi. A. N. Vvedenskiy’in gozlemlerine gore, yoksul kdylii aile-
lerinde bu kiyafetler sadece yirtik pagavradan olusuyordu. Farkli sinif-
lardaki ¢ocuk elbiseleri hakkinda sunlar1 yazmisti: “Bir yasindan bes
yasina kadar ¢ocuk yalnizca bir gomlekle dolasir ve yalnizca daha var-
likli olanlar iki yasindan itibaren ona dar keten pantolon giydirir.
Ahuyii simifi (bagimli koyliiler — S.D.) ¢ocuklari, 6zellikle de ahasiiala
(koleler — S.D.), neredeyse gomleksiz dolasirdi. Bu tiir bir giyimle,
cocuklarn biitiin hava kosullarinda, 6zellikle de daglik Abhazya'da
oldukga soguk olan kig giinlerinde nasil dayanabildiklerine sasmak ge-

156 AfE, PK, 1983, s. 33, 34.
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rekir.

Bunlar, 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baglari itibariyla Ab-
hazlarda kiigiik ¢ocuk bakimina yonelik geleneklerin temel 6zellikle-
ridir.

3. COCUK SAGLIGININ KORUNMASI VE COCUK

HASTALIKLARININ TEDAVISi iLE ILGILI GELENEK VE
RITUELLER

Etnografik saha materyalleri, 6zellikle Abhazya'nin uzun 6miirliile-
rinin tanikliklari, ayrica bazi devrim oncesi yazarlarin ifadeleri, Ab-
hazlarim ¢ocuk hastaliklarii tedavi etme ydntemlerinin ¢ok sayida
akilcr unsurlar i¢erdigini ve hastalara olumlu katkilar sagladigini orta-
ya koymaktadir. Cocuk hastaliklarinin tedavisinde ylizyillar boyunca
biriken gozlemler sonucunda edinilen zengin deneyim, bitkisel tedavi
uygulamalariyla desteklenmistir. Abhazlar, ¢esitli hastaliklarin tedavi-
sinde genis kapsamda sifali bitkiler kullanir, bunlarn tentiirler, kay-
natmalar, i¢-dis kullanimlari i¢in merhemler seklinde, balmumu, yu-
murta sarisi, sabun gibi malzemelerle birlestirerek uygularlardi. Ancak
rasyonel deneysel tedavi yontemlerinin yani sira, irrasyonel tedavi
yontemleri de kullanilirdi. Bunun nedeni, hastaliklarin ger¢ek sebebini
bulamamalar1 ve bu sebeple hastaliklarin dogusunu dogaiistii giiglerin,
kotii ruhlarin, “dlillerin nazariin™ ya da “yasayan insanlarin ve hatta
hayvanlarin koti gézlerinin” etkisiyle iliskili gormeleriydi.

Abhazlara gore, “Abhazlara yukaridan gonderilen herhangi bir has-
talik, itaatsizlik veya iradelerine itaatsizlik i¢in tanrilarin veya ruhlarin
bir cezasidir...”. Hastalanmak tanrilara ya da dlmiis atalarin ruhlarina

55 158

itaatsizlik etmektir... Bu nedenle hastaligin baslangicinda ¢ocuklar

cesitli biiyiilerle "tedavi" edilmeye baslanirdi. Onleyici tedbir olarak,

57 \vedenski A.N., Belirtilen eser, s. 11.
1% Canasiya N.S., Abhazya etnografisi iizerine makaleler, Sohum, 1960, s. 76.
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"iyi" bitkilerin (findik, eksi yonca vb.) dallarindan, kiillerden, komiir-
den, ebeveyn ocaginin ciirufundan ve ayrica Kur'an’dan, mutlaka mol-
lalar tarafindan yazilmis, her tiirlii icerige sahip kiiciik ayetlerden ya-
pilan 6zel muskalar kullanilirdi. Abhazlar, bir insanin "nazar"mnimn go-
riinmeyen bir biiyli giicline sahip olduguna inaniyorlardi, bu yiizden
canlilarda "nazar" (abzalaps-a63amamm) ve hayvanlarda "nazar" (ara-
hulaps-apaxonamm) olmamasi i¢in ¢esitli onlemlere basvuruyorlardi.
Abhazlarin inancina gore, bir ¢ocuga kotii ruhlar gonderebilecek olan-
lar sadece digaridan gelen kisiler degil, ayn1 zamanda ¢ocugun ebe-
veynleri de olabilirdi. Ornegin, yoldan yeni gelen ya da su kaynagin-
dan donen anne, ¢ocuga yaklagmadan Once dinlenmeliydi; ozellikle
giines battiktan sonra. Ko6tii ruhlarin etkisinin karanlikla birlikte aktif
ve tehlikeli oldugu diisiiniilityordu ve bu saatlerde, Abhazlarin inanci-
na gore, Oliilerin ruhlarinin huzursuz kalmis olanlar1 yer altindan ¢iki-
yordu (Abhaz inanigina gore, Oliilerin ruhlar1 yer altinda sonsuz bir
diinyada, giizel bir cennet ve korkung bir cehennem olarak ikiye ay-
rilmig olarak yasarlar). Kotii ruhlarin yeri olarak en karanlik yerler ve
su kaynaklar1 kabul edilirdi ve buradan insanlara "kd&tilik", "sug"
gonderir veya bedenlerine, genellikle gozlerine, kaslarina, kadinlarin
gbgsline saklanarak evlerine girerlerdi; burada ¢ocuklara veya hoglari-
na giden bir aile iiyesine gecerlerdi. "Nazar" veya "6lii ruh" evin igine,
cenaze veya mezarliktan dondiikten sonra da almabilirdi. Bu nedenle
¢ocuk annesi, eve dondigiinde "terinin sogumast" (JIBIIX3ZbI
neinabaan3a) beklenmeden ¢ocuga yaklagsmamaliydi; yani belirli bir
zaman gecmesi gerekirdi. Eger cocuga yaklagmasi gerekiyorsa, once-
likle ocakta durup, ocagin zincirine dokunmali ve odunlari karigtirma-
liyds; bu, onu takip eden kotii ruhlarin onu terk edecegi anlamina geli-
yordu.159 Abhazlar, atesin dogaiistii giiciine inanarak, kotii ruhlar
"kovmak" i¢in onu kullaniyorlardi. Atesin biiyiisel dzellikleri hakkin-

159 AIE, PK, 1983, s. 117, 119; PK, 1984, s. 71. Canasiya N.S., Abhazya etnografisi makale-
leri, Sohum, 1960, s. 76.
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daki bu anlayis, XX. Yiizyilin 20-30'lu yillarinda bile yaygin bir sekil-
de bulunmaktaydi.

Etnografik saha materyali toplama siirecinde, bir¢ok bilgi kaynagi,
kotii ruhlarin ve 6lenlerin nazarinin etkilerinin yanmi sira, “nazarmn”
canli insanlar tarafindan da cocuklara gecebilecegini vurgulamistir.
Mavi gozlii ve kizil saclh insanlarin "kotli g6z" sahibi olduguna inani-
lryordu. Abhaz efsanesi olan Abriskiil, “nazar” inancina da atifta bu-
lunmaktadir. Bu efsanedeki kahraman, Abhaz Prometheus'u olan Ab-
riskill, mavi gozlii insanlari, hem insanlara hem de hayvanlara nazar
degdirebilecekleri gerekgesiyle acimasizca yok ediyordu ve bu durum
topluma biiyiik zarar Verrnek‘[eydi.160 Bilgi kaynaklarimiza baz1 insan-
larin “nazar” sahibi olmasmin nedenleri soruldugunda, ¢ogu, bunun
insanin kendi iradesiyle, bagkalarina zarar verme istegiyle alakali ol-
madigini, aksine kiginin bu sekilde dogdugu i¢in artik hi¢ bir seyin
kendisine yardimci olamayacagini acgiklamisti. Genellikle “kotii goz”
sahipleri her kdyde biliniyordu. “Kotii g6z sahibi olan birinin bunun
farkinda oldugu durumlar da oluyordu. Ornegin, bilgi kaynaklarimiz-
dan biri, yakinda yasayan bir adamin bu 6zellige sahip oldugunu an-
latmigt1. Bu kisi bahgeye girdiginde, bah¢ede hamile bir kadin, geng
bir anne, yeni dogmus bir inek veya civcivlerle birlikte bir tavuk var-
sa, onlara bakmamaya calistyordu. Eger girdigi evde yeni dogmus bir
bebek varsa, bebegin baska bir odaya ¢ikarilmasmi istiyordu. Adeta
nazar ihtimaline kars1 uyarida bulunuyordu.

Nazardan kurtulmak i¢in Abhazlar siklikla gesitli biiyii tiirlerine
basvuruyorlardi. Bilindigi tizere, efsunlar (sozel) sozli biiyii cesitle-
rinden biridir. Abhazlarin arasinda bu efsunlarin sadece hastalik {ize-
rinde veya hastaliga neden olan dogaiistii gii¢ler iizerinde dogrudan bir
etkiye sahip olduguna inanilirdi. Insanlarmn ve 6liilerin nazarma karsi
yaygin olarak kullanilan efsunlar mevcuttu. Bununla birlikte, her tiirlii

160 Gartskiya V., Abhaz halk efsanelerinden ve inanglarindan, SMOMPK, Tiflis, 1892, say1
13,s.34.
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nazara kars1 sifa verme yetenegine sahip “evrensel” efsunlar da vardi.
Ornegin su efsun bir fikir verebilir:

Ciirtimiis suyu tedavi eden,
Tiiyli agaglar1 budayan,
Kisraklar1 heyecanlandiran,
Kizgim atesle bir insani patlatan,
Kizgin taslar1 pargalayan,

Yedi denize dogru siirdiim,
Yedi kutsal mekana siirdiim,
Sasiir'nin bahc;esine161 siirdiim,
Sasiir'nin ¢ivisine siirdiim,
Chhfu, Chhfu, Chhfu!

Nefesim sifahdlr.162

Ozellikle yeni dogmus ¢ocuklar nazara karsi en savunmasiz kabul
edilirdi. Cocuk besikte yalniz birakilmamaya dikkat edilir, eger annesi
bir is i¢in evden ayrilmak zorundaysa, besigin altina bir siipiirge ko-
nur, bir miktar kémiir ve kiil serpilir, tizerine demir bir esya yerlestiri-
lirdi; boylece “kotii ruh” ¢ocuga yaklagamaz ve onu korkutamazdi.
Abjua Abhazya'sinda bu durumlarda besigin bagina yabani elma, erik
veya ceviz agacidan bir sopa konulurdu. Bazi durumlarda, ¢ocugun
basima katlanabilir bir ¢aki koyulurdu ki bu, kotii giiclere kars: etkili
bir arag olarak kabul edilirdi.

Cocuklarin aksam saatlerinde, 6zellikle gilines battiktan sonra ev-
den ¢ikarilmamasi gerektigi diisiiniiliirdii; bu saatlerde kotii giiglerin
etkisinin arttigina inanilirdi. Ama ¢ocuk, yine de aksam vakti evden
cikmak zorundaysa, su onlemler alinirdi; Cocugun kiyafetlerine bir
igne batirtlir, aln1 veya yanaklarma komiir veya siyah toprak siiriiliir,

181 Sasiir (IIpammosr) — demircilik tanrist.

162 AE, PK, 1984, s. 100.
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cebine bir demir esya (genellikle yeni dogmus bir ¢ocugun bulundugu
evde tutulmakta olan kii¢iik bir ¢aki1) konulurdu. Anne de cebinde bir
bicak tutardi. Cocuklari kétii ruhlardan korumak i¢in benzer koruyucu

tedbirler, Kafkasya'daki birgok halk arasinda da bulunuyordu.*®®

Yeni dogmus bebegin uzandig1 besige, nazardan koruma amaciyla
siyah boncuklar (alapskakag¢-anmammrakakaq), delikli kiigiik taslar (axa-
hiikil¢lia-axaxokpuimoa), deniz kabuklar1 (amudagciia-ampiaarsiea),
Kuran'dan yazilarla kapli deri iiggen veya dortgen bir muska (axua-
cafiigi-axoanpanrokabl), ve yabani elma agaci dali asilirdi. Ya da kar-
miz1 bir kumasin i¢ine, tuz, komiir, sarimsak, ¢ivi, siyah kopek tiiyi,
gri kopek veya tilkinin diskisi, miknatis gibi nazardan koruyucu obje-
ler konulurdu. Bu nesneler besikteki ¢itaya asilirdi ve en goriiniir yere
asilarak evin i¢ine girenlerin hemen dikkatini ¢ekmesi saglanirdi. Bu
objelerin biiyiilii bir giice sahip olduguna ve ¢cocuklari nazardan, hasta-
liklardan, sikintilardan ve erken oliimlerden koruduguna inanilirdi
Abhazlar, nazardan korudugu diisliniilen bir¢ok tilsimin anlamini net
bir sekilde agikliga kavusturmuslardi. Ornegin, baz1 kaynaklara gore
komiiriin, "koti goziin" yakilmasint saglamak i¢in kullanildigi, ¢ivinin
ise "kotii goziin" ¢ikartilmasi i¢in gerektigi diisliniilmiistii.

Yabani elma dali, nazara kars1 ¢ok etkili bir arag olarak kabul edi-
lirdi. Efsaneye gore, nazara kars1 etkili oldugu soyle test edilmis: Tarla
icinde iki ¢ift¢i topragi igliyor, ayni tarladan da iki adam gegiyordu.
Bunlardan birinin gdziinde "kotii nazar" vardi. Once, bir ciftciyle se-
lamlasip yanindan gectiler. Ikincisine yaklastiklarinda, onun okiizleri
tarladan firlayip kagmaya basladilar. Ciftgilerin yanindan uzaklasinca,
adamlardan biri digerine sordu: "Biliyorum ki senin kotii goziin var,
ama neden ilk ¢iftciye ve onun Okiizlerine nazar etmedin?" Digeri soy-
le cevap verdi: "llk giftginin boyunduruk diregi yabani elma agacindan

183 Bakiniz: Osetlerin gelenekleri ve ritiielleri, s. 86-89; Agasirinova S.S. 19. yiizyil — 20.
yiizyil baglarindaki Lezgilerin maddi kiltiri, M.; Bilim, 1978, s. 244; Soloviyeva L.T.,
Giirciilerin gelenekleri ve ritiielleri..., s. 164, 165.
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yapilmustt, bu nedenle nazarim ona etki etmedi.

Nazardan koruyucu objelere ¢ok dikkat edilirdi. Onlar yere diisii-
riilmemeli, 1slanmamaliydi. Ozellikle, mollalar tarafindan yazilmis ve
kumas veya deri bir ortii i¢ine dikilmis olan objelere ¢ok 6zen gosteri-
lirdi. Cocuga banyo yaptirildigi sirada, bu objeler boynundan ¢ikari-
lirdi, eger giyimde dikilmislerse, elbise yikanirken mutlaka ¢ikarilma-
st gerekirdi. Bu kurallara uyulmadiginda, objelerin "sifa" giiciinii kay-
bettigi diisiiniiliirdd.

Abhazlarda nazardan koruyucularin yaygin olarak kullanilmasi,
diger toplumlarda oldugu gibi, yiiksek ¢ocuk 6liimii oramyla da siklik-
la baglantiliydi. Tibbi bakimin tamamen eksik oldugu kosullarda, til-
simlar ve nazardan koruyucular, ¢ocuklarn hayatin1 ve sagligini ko-
rumanin tek yolu olarak goriiliiyordu.

Abhazlarin en sik karsilastigi hastaliklardan biri, bebeklik hastaligi
olarak bilinen "abli" (gobek fitig1) hastaligiydi. Bu hastaligin ilacina
halk arasinda "ablixuiis-a0ieixomre" deniyordu. Tedavi i¢in ise; hapsi-
rik otu, ay1 lizlimd, siitli ot gibi bitkiler kullanilirdi ve bunlar genelde
sifac1 kadinlar tarafindan pazartesi ve persembe giinleri hazirlanirdi.
"Ablixuiis" koklerinin toplandig1 yere mutlaka bir tutam tuz serpile-
rek, "ilag topraginin hakkini vermek" ve'"bitkinin yok olmamasi ile ge-
lecekte biiyiimesi" amaci giidiiliirdii.'®® Kokler iyice yikanip, doviile-
rek bekletilirdi. Tlacin hazirlandig1 su, 6zel bir sekilde bir kaynaktan
alinmalrydi. Sabahin erken saatlerinde, ilact hazirlayan kadin yiiziinii
yikayip suya giderek, bir testi su alir ve geriye bakmadan evine doner-
di. Ozellikle, yol boyunca kimsenin onu gérmemesi daha iyi olurdu.
Bu su "adzxiams" olarak adlandirilirdi; kelime anlamiyla "adzi" su,
"xiamg" geriye bakmadan, yani "geriye bakmadan getirilen su". Bu si-
fali karisimdan ¢ocuga giinde ii¢ kez bir ¢ay kasigi verilirdi. Halk ara-

164 Efsane, Gudaute bolgesi Blaburkhva koyiinden Pkin Yaki'nin sézlerinden kaydedilmistir.
AIE, PK, 1983, s. 73.
1% AIE, PK, 1984, s. 33, 34.
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sinda, eger abli zamaninda tedavi edilmezse, fitiga doniisecegi diisii-
niiliirdii. Her ¢ocuga bu sifali karisim i¢irilirdi. Béyle bir ilac1 hazirla-
yanin komsu veya bagka bir kadin olmas: gerekirdi, hasta gocugun ai-
lesinden biri olmamasi gerekiyordu. Halk arasinda bu konuda bir ata-
s0zii vardir: "Annenin sifasi ¢ocuguna yaramaz" (AH JIBIXOIIIO JTXIbIYbI
uxoom). Abhaz inanglarina goére, ¢cocugun karni agrimaya baglarsa,
annesinin dogum sonrasi agrilarmin bu sekilde hafifletildigine, sanki
cocuga aktarildigina inanilirdi. Ay1, kurt ya da tavsan safrasi bebeklik
abl hastaligia iyi gelen bir ilag olarak kabul edilirdi. Bir ¢ay kasigina
bir damla safra sikilip, annenin siitiiyle karistirilarak ¢ocuga igirilirdi.
Abl1 i¢in ayrica dereotu kaynatilmasi veya kurutulmus gobek kordo-
nunun tozu annenin siitiiyle karistirilarak ¢cocuga verilirdi. Abliya kar-
s1 propolis (a0bITIobIMca) tentiirii de verilirdi. Propolis tentiirii yalniz-
ca li¢ kez (sabah yemeklerden 6nce) verilirdi.

Abhazya'da profesyonel tibbi yardim yoklugunda, Abhazlar hasta
cocuklan tedavi etmek icin sifacilara basvurmak zorunda kaliyordu.
Herhangi bir hastalik durumunda, ¢ocugun biiyiikanne veya annesi si-
faciya bagvuruyordu; o da hastaligin nedenini ko6tli ruhlarin etkisiyle
acikliyordu. Bazen, kotii ruhlan etkisiz hale getirmek igin ¢ocuk {i¢
kez bir zincirin altindan gegirilirdi. Bu ritiiel sdyle yapilirdi: Zincirin
sag ve sol tarafinda yash kadinlar durur; birbirlerine ¢cocugu vererek,
"Bugiinden itibaren seni hastaliklardan kurtardik, seni fidye olarak
serbest biraktik" derlerdi. Cocuk yiiksek atesle 6zellikle agir hastalik-
lara yakalandiginda, evin koruyucu ruhu Ajahara'ya dualar edilirlerdi.
Bunun i¢in, hastaligin derecesine bagli olarak tavuk veya oglak kesi-
lirdi. Bol miktarda yemek hazirliyip, yuvarlak sunak ekmegi— akua-
kuar pigirirdi. Duaci kadin, Tanri'ya ¢gocugun iyilesmesi i¢in niyazda
bulunurdu.

Abjua Abhazya'sinda ¢ocuklar arasinda yaygin olarak "ajamra" adi
verilen bir hastalik biliniyordu. Hastaligin temel belirtileri; atesin yiik-
selmesi, asir1 ve sebepsiz aglama ile hir¢inlik olarak kabul edilirdi; bu
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hirginligin ¢ocugun bir siire evde yalniz kaldigi an duydugu korkudan
kaynaklandig1 diisiliniiliirdii. Bu hastalig1 tedavi etmek i¢in eve yash
bir duaci kadin davet edilirdi. Ocaga yaklasarak, iki eline kil alip, el-
lerini yumruk yaparak, arkasin1 donmeden duvara dogru gitmeye bas-
lar ve hastaligin baslangi¢ giiniinden itibaren haftanin giinlerini sayar-
di. Hergiin belirli bir ruhun adiyla baglantiliydi. Duvara yaklastiginda,
duaci kadin, hastaligina neden olan ruhun adini1 6grendiginde, kiilii sa-
vurup "Koti ruh seni kor ettim, bu sekilde etkisiz hale getirdim" diye
bagirird:.*®

Bzip Abhazya'sinda, ¢gocuk hasta oldugunda, halsiz kaldiginda, se-
bepsiz yere agladiginda, dini bir tedavi uygulanirdi. Bir avug un ve tuz
alip, iyice karistirdiktan sonra ii¢ pargaya boler ve ii¢ kiiciik kese ya-
parlardi. Biiyiikanne veya anne, her bir keseyi alir ve ¢ocugun basinin
etrafinda dondiirerek, "Eger bu keseleri alacak biri olursa, bu ¢ocuga
bulagmasi gereken tiim hastaliklar ona geg¢sin" derdi. Ardindan, ii¢ yo-
lun kesisim noktasina gidip orada birakirdi. Abjua Abhazya'sinda bu
durumda fasulye taneleri kullanilirdi. Birka¢ fasulye alip, {i¢ parcaya
bolerek benzer bir iglem yapilirdi. Bunun ¢ocuga yardimei olacagina
inanilird1.

Once geng 1sirgan filizleri ovulur, ardindan bir tutam sap (asyab)
ve taze yumurta sarisi eklenerek karistirilan kiitle bir bez iizerine esit
sekilde yayilir ve iltihapli yere uygulanir ve ates diisene kadar degisti-
rilirdi.*®’

Burun akintis1 ve soguk alginligi halk arasinda "soguk" veya "so-
gutma" hastalig1 olarak adlandiriliyordu. Bu hastaliklarin tedavisinde
kegi yaginin, sirkenin, sarimsak ve votkanin sifali 6zellikleri yiiksek
bir sekilde degerlendiriliyordu. "Soguk" nedeniyle hasta olan ¢ocuk
once sarimsak ve votka ile iyice ovuluyordu. Cocugun ayaklar ise

166 Smirnova Y.S., Abhaz kadinlari, devrim oncesi gegmiste ve Sovyet doneminde, M.,
1949, s. 134.
187 Kopesavidze G.G., Abhazlarm Acara AASSR'si. L., 1978, s. 156.
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sirkeye batirilmig bir bezle sariliyordu. Daha sonra kegi yagiyla avug
icleri, gogsii ve sirtt ovuluyordu. Cocuga sicak fasulye suyu
(akowrmaze-aquidadzi), kegi yagi ile sicak siit ya da bir kasik bal igiri-
liyordu. Gogse, bal ile siirlilmiis bir bez konuluyor ve iistiine sicak bir
havlu ortiiliiyordu. Belirtilen tedavi yontemlerinin ¢ogunun hasta iize-
rindeki olumlu etkileri oldugu kaydedilmistir. Ornegin, votka ile ezil-
mis sarimsak genel olarak 1sitic1 ve bakterisit etkisi olan bir madde
olarak biliniyordu. Sarimsagin yiiksek miktarda fitonid igerdigi ve bu
durumun bakteri etkisini diizenledigi de bilinmektedir.

Kulak hastaliklarinda bazi 6zgiin tedavi yontemleri uygulaniyordu.
Kulak kepgesine, balmumu kaplanmis bir tiip yerlestiriliyordu. Tiipiin
disarida kalan ikinci ucu yakildiginda, isitme kanalindaki hava 1sma-
rak seyrekeasir ve bu sayede hastanin agris1 hafiflerdi. Ayrica bu tiiple
kulaklardaki biriken kir de disar1 ¢ikartiltyordu. Kulak hastaliklarinin
tedavisinde, erik ve nar agacinin dallarindan elde edilen su ile birlikte
mutlaka erkek ¢ocuklarin idrar1 kullanilmaktaydi. Bu sividan birkag
damla kulak kepgesine damlatiliyor ve bu sekilde hastanin agris1 gegi-
yordu.*®

Cocuk enfeksiyon hastaliklar tedavisi ile ilgili ¢ok sayida halk
inanci vardi. Abhazlar, cocugun hayati i¢in 6zellikle tehlikeli bir has-
talik olarak cicek hastaligini sayiyorlardi. Cigek hastaligi tanrisini kiz-
dirmaktan korkan Abhazlar, bu hastaligi Saygideger Altin Zoshan
(Axbb1 3ocxaH) adiyla aniyorlardi. Bu hastaligin aslinda kendine 6zgii
bir ad1 vardi: Bzip Abhazya’sinda "agirpisdz1" — "bedeni siisleyen"
veya Abjua Abhazya’sinda "ahduw" — "efendi" deniyordu. Altin Zos-
han aym1 zamanda kizamik (abg¢i-abuer) ve bogmaca (aymbhiiarfii-
anmxoapiobl) gibi ¢ocuk hastaliklarimin da koruyucusu olarak kabul
ediliyordu. Cicek hastaliginin tedavisinin diger hastaliklardan farkli
olarak ozel bir sekilde yapilmasi gerektigi diisiiniiliiyordu; ilag kul-

188 AIE, PK, 1982, s. 99; PK, 1983, s. 20.
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lanmak yasakti. Cicek tanrisini, Axi Zoshan’t “memnun etmek” i¢in
cesitli kurbanlar sunuluyordu. Bu hastaligin bulasict oldugu bilindigi
icin hastanin yalnizca bu hastalig1 gecirmis birisine yaklasmasina izin
veriliyordu. Eskiden, ¢igek hastaligina yakalanan kisinin evinin 6niin-
de, hasta icin yiyecek birakmalar1 amaciyla dort ayakli bir platform
kuruluyordu. Hastaya nazik davraniliyor, her istegi yerine getirilmeye
calisilryordu ¢iinkii “Axi Zoshan nezaketi severdi”. Aile iginde giirtiltii
yapmak, kavga etmek veya aglamak yasaklaniyordu. Eger aile iiyesi
vefat ederse bile cicek hastalif1 sirasinda aglamamak gerekiyordu,
¢linkii "¢linkii ¢igek tanris1 aglamadan hoslanmaz, duyar ve hastay1 6l-
diirtir” deniliyordu.169 Yiyecek kokusu ve buhari, ¢igek tanrisini rahat-
siz ettiginden, hasta olan evde yemek hazirlanmamaya 6zen gosterili-
yordu. Cigek hastaligi olan ¢ocuklarin doékiintiilerine dokunmasi, ka-
sinmas1 yasakti; ¢iinkil bir sivilcenin bas1 alinirsa bu, ¢icek tanrisinin
Ofkesini tetikleyebilirdi. Hastanin yattig1 evin gevresinde ates etmek
ozellikle tehlikeli, kopeklerin kurtlara saldirtilmasi yasakti. Cigek tan-
risina sarkilarla “nazik davraniliyor’du. Ocamgira bolgesi’nin Cgerda
koyiindeki bilgi kaynaklarimizdan Bagagp Diana Kyagurovna (73 ya-
sinda) cicek hastalig1 sirasinda sdylenen sarkilar1 hala hatirliyor. Bize
Axi Zoshan’a adanmuis yedi sarki sdyledi. Iste bunlardan biri:

“Ua padara, rad, o mutluluk,

Ua rada rida efendim, ua rad rari,

Ua, Axi Zoshan misafirimiz. Efendim Haniya,
Uarayd, uarayd, uarayd,

Ua raydara, ua altinim, sefkatlim,

Ua, Zoshan, tesekkiirler!”

“Ben 9 yasinda iken, bdyle bir rilya gordiim: Axi Zoshan beyaz bir

169 AIE, PK, 1983, s. 40, 41.
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atla, beyaz cizmelerle ve dostlariyla bize geldi. Ondan ¢izmelerini ¢1-
karmasi istedik. Ben egildim ve ¢izmelerini ¢ikarmaya basladim,
cizmeleri ayak bileginden yirtildi. Axi Zoshan ata firlayarak on bes
giin sonra bizi ziyaret edecegini sdyledi ve dostlariyla birlikte hizlica
bahgeden ayrilarak gitti. Gergekten de on bes giin sonra ailemizin ta-
mami ¢igek hastaligina yakalandi. Daha sonra biyiidiigimde, hasta
olanlara gotiiriiliiyordum ve onlara sarki sdylityor ve hizmet ediyor-

dum 5,170

figing olan, 19. yiizyiln sonunda, Bati Giircistan'da Pantiiho-
va'nin'"* materyallerine gore de ¢icek hastaligimin bir siivari olarak
tasvir edildigidir; bu siivari hem erkek hem de kadin olabiliyordu. Ay-
n1 donemde Abhazlar arasinda ¢igek tanrisi, Axi Zoshan ve onun esi
Haniya olarak tasvir ediliyordu, "beyaz atlar1 lizerinde" evleri ziyaret
ederlerdi. Bunun kaniti, Cgerda kdytindeki insanlarm 6rneklerinde go-
riilebilir.

Kizamigin ana semptomlari arasinda atesin yiikselmesi ve viicutta
kirmiz1 lekelerin ortaya ¢ikmasi vardi. Kizamik tedavisinde ilag kulla-
nilmamas1 gerekiyordu. Halk arasinda bu hastaliga ‘“akuakuaps-
akoakoamub” (kirmizi lekeler) deniliyordu. Kizamik olan bir ¢ocuk
icin Ozel bir bakim gerekiyordu. Eger ¢ocuk "sogursa", hastalik ige
dogru ilerleyebilir ve bu durumda iyilesmesi zor olabilirdi. Kizamik
hastasi, temiz bir yataga yatiriliyor, {izerine kirmizi bir yorgan ortiilii-
yor ve her yere kirmizi ortiiler seriliyordu. Kizamikla ilgili olarak soy-
le deniliyordu: "Kizamik renklerden en ¢ok kirmizi rengi tercih eder."
Kizamik hastast olan ¢ocugun bulundugu odada temizlik saglaniyor,
yatagin etrafina ve masanin iizerine dag cicekleri, giiller, menekseler
konuluyordu. Hastalik siiresince ¢ocugun diger aile iiyeleri ev islerine,
bahgede ¢alismaya, dikis yapmaya vs. katilmamalar1 gerekiyordu. Bii-
yiilkanne veya anne, ¢ocukta kizamik oldugunu 6grendikten hemen

0 AIE, PK, 1982, s. 99.
" pantiikhov 1.1., Kafkas bélgesindeki halk hekimligi. MSKMO, 1899, s. 127.
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sonra bir adak adiyordu. Adak adayan kisi, cocugun hizla iyilesmesini
talep ediyordu. Kizamik olan hastanin bulundugu odada yemek pisir-
mek, su, siit kaynatmak, temizlik yapmak, iitii yapmak, sigara icmek
yasaktl. Miimkiinse, hasta olan evde yiyecek hazirlanmamasi daha
iyiydi. Evde aglamak, kavga etmek, yiiksek sesle konusmak da yasak-
ti. Hasta ¢ocugun ebeveynleri, evlilik yataklarini aymrmaliydi. Aile
iiyeleri veya komsular bir sey almak icin geldiklerinde genellikle red
ediliyordu. Herhangi bir sey satmak veya satin almak yasakti. Cocuk
kizamik gegirirken, yikanmasi veya 6zellikle soguk su kullanmas: ya-
sakti. Kizamik (veya bogmaca) olan ¢ocuk, ceviz agacinin koklerinin
altindaki bir agikliktan ti¢ kez tagimiyordu. Bu hastaligin bulasici oldu-
gunu bilerek, saglikli cocuklar hastaya getiriliyor ve zamanlarini
onunla birlikte gecirmeleri saglaniyordu, ¢iinkii ¢ocukken kizamigin
cok daha kolay gectigi diisiiniiliiyordu. Cocugun iyilesmesinin ardin-
dan, bir Cuma giinii, anne kizamigin tanrisina hediye verme ritiielini
gercgeklestiriyordu. Masaya kullanilmamis beyaz ortii ortiilityordu. Bol
miktarda yiyecek hazirlantyordu. Canli hayvanlardan bir sey kesmek
yasakt1. Iyilesen ¢ocuk, masaya gétiiriiliiyor ve annesi, elinde su ile
bal dolu bir bardak tutarak “Bu adag1 yerine getirdim, bdylece bugiin
itibartyla ¢cocuk bir daha hasta olmasin, saglikli olsun” diyordu. Kiza-
mik gegiren ¢ocuklarin saglari tamamen kesiliyordu (6zellikle kiz ¢o-
cuklarinin). Bu yapilmazsa saclarmin zamanla incelecegi, yavas uza-
yacagi diistiniilityordu. Cigek hastaligi ve kizamik sirasinda uygulanan
tiim bu yasaklar, hasta {izerinde olumlu bir etki yaratiyordu. Bunun
sebepleri arasinda hasta ¢evresindeki temizlik, diyet, nazik davranig
vs. yer aliyordu.

Kuspalazi, yiiksek ates ve siddetli oksiiriik ile birlikte seyreder.
“Bu, normal soguk alginligi oksiiriigiinden belirgin sekilde ayrilan

havlayan bir oksiiriiktiir.”*’? Antik donemlerden beri Abhazlar arasin-

172 AJE, PK, 1982, s. 57.
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da kugpalazini tedavi etmek i¢in siyah esek siitii iyi bir ¢are olarak ka-
bul edilmistir. Kuspalazi olan hastaya bogazi yumusatmak i¢in kegi
yagi ile kanigtirilmug siit igirilirdi. Halk arasinda, bahar aylarinda to-
murcugun agildigi donemde kuspalaz olan bir ¢gocugun iyilesmedigine,
sadece incir yapraklari sarardiginda ve dokiildiigiinde sagligina kavus-
tuguna dair bir inang vardi. Kugpalazi olan ¢ocuk, ortasi kesilmis geng
bir ceviz agacinin iizerinden ii¢ kez gecirilirdi. Sonra agacin iki yarisi
yeniden birlestirilip baglanirdi. Eger agac¢ hayatta kalir ve biiyiiyorsa,
cocuk da iyilesecekti; eger aga¢ kuruyorsa, cocuk da iyilesmeyecekti.
Zatlirre hastalifi, cesitli dualarla, kantaron veya mirkici otu yap-
raklarinin kaynatilmasiyla tedavi edilirdi. Bu hastalik, ayn1 zamanda,
yumurta saristyla karistirilmis alanyum (alnus) meyvesinden yapilan
merhemle de tedavi edilirdi. Zatiirre i¢in yapilan bir dua oldukc¢a il-
gingtir. Metinde "kirmizi" ve "kizil" kelimeleri 6ne ¢ikmaktadir:

Kizil sagh bir adam kizil bir ata biner,

Kizil sagli adam kirmizi bir baslik giyer,
Kizil sa¢l adam kirmizi bir ¢erkeska giyer,
Kizil sagli adam kirmizi pantolon giyer,
Kizil sagli adam kirmizi bir eyere oturur,
Kizil sagl adam kirmizi bir ip (kamgi) tutar.
O kostu — ben kostum,

O zipladi — ben zipladim,

Asina koylinden gectik,

Mira kdyiinden gectik,

Kirmizi kayadan kirmizi yilani kovduk.

Bu dua, ti¢ kez fisildanarak okunurdu. Eger ¢evredeki birisi bu du-
ay1 duyarsa, biiyiliniin giiciiniin kaybolduguna inanilirdi. Bu dua yal-
nizca ii¢ kisiye aktarilabilirdi, aksi takdirde etkisini kaybederdi.

Kabakulak (axudarg1) ¢ocuklarda gesitli 1sitma kompresleri ile te-
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davi edilirdi. En yaygin tedavi yontemi sdyleydi: sicak, yeni pisirilmis
"abista" (misir unundan hazirlanan bir yemek) alinir, tizerine biraz tuz
serpilir ve bu karisim bir beze sarilarak agrili bolgeye konulurdu.
Abista soguyana kadar beklenir, ardindan bir kdpege yedirilirdi. Yeni-
den agril1 bolgeye yeni bir pansuman konulurdu. Hastaligin bu sekilde
kopege gegecegine inanilirdi.

Cocuklarda goz iltihabi (ablahiaa) varsa, birka¢ damla 1lik anne sii-
tii damlatilirdi. Bilindigi iizere, anne siitii bakterisit bir etki gosterir.
Boylece anne siitii gozleri enfeksiyondan korur ve iltihap siirecini
azaltirdi. Gézde morluk veya kilcal damar yirtilmas1 durumunda ise,
eksi siitlii peynir (asliadza) konulurdu.

Bir ¢ocukta arpacik ¢ikarsa, Abhazlar bunu ¢esitli dualarla tedavi
ederlerdi. Iste boyle bir dua 6rnegi:

Igne deliginden bakip

Arpacigi gordiim.

Eger biiylimek istiyorsan, ambar diregi kadar ol.
Yok hayirsa eger,

Tamamen yok ol!

Arpacigin lizerine sicak abista konulur ve abista sogudugunda ko-
pege yedirilirdi. Arpacigin kopege gececegine inanilirdi. Bilindigi
iizere, hastalig1 bir hayvana veya diger bir insana gecirme inanci bir-

¢ok halk arasinda yaygin olan eski bir inamgtir.'"

Arpacik ¢iktiginda, g6z tizerine 1sitilmig bir dikis yiizigi (adzig-
hmagiiaz) konulurdu. Goriiniise gore, sicak abista ve dikis yiizigi, si-
cak bir kompres rolii oynuyor, dua ise psikolojik etki yaratiyordu.
Tiim bu hareketler ii¢ kez tekrar edilirdi. Arpacik tedavisinde ayrica,
bir tutam tuz ve bir parca ip alarak bunlar1 ambar direginin yanina
gomiip su sozlerin sdylenmesiyle yapilan bir dua da vardi: “Su nasil

% Cursin G.F., Abhazya etnografisi tizerine materyaller, Sohum, 1957, s. 208.
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eriyorsa erisin, su nasil ¢liriiyorsa dyle ¢iiriisiin” (AOpu mbI3eITYa
ST y3bITaauT, abpu 1daapa eurir), yani arpacik tuz gibi erisin, ar-
pacik ip gibi yok olsun. Eger dua ederken "tuz" ve "ip" kelimeleri yan-
lislikla sdylenirse, duanin etkisini kaybettigine inanilirdi. Arpacik te-
davisinin bir bagka iyi yontemi de, cocugu ambarin bulundugu yere
gotlirmek ve orada bir bilyiik, cocugun kollarinin {izerinde tutarak, ¢o-
cugun bagin1 ambarin alt duvarina {i¢ kez vurmakti. Genellikle arpacik
olan ¢ocukla, "Kopegin paymi yedin, bu yiizden arpacik ¢ikt1" diye
alay edilirdi. Bagka yontemlerin de oldugu bilinmektedir. Bunlardan
birini R.A. Hagba anlatir: “Temiz bir kadin (yani yasli bir kadmn), etek
ucunun alt kismina elini siirerek ayni el ile arpaciga dokunuyordu. Bu
eylem, elbette, ilk haliyle kalamamus, sadece sembolii kalmugtir.”*"

Eger cocuk c¢ok solgun goriiniiyorsa, karninda kurt oldugu diisiinii-
lirdii. Cocuktaki kurtlar1 yok etmek i¢in ii¢ sap dereotu alinir, temiz
su i¢inde {i¢ gilin bekletilir ve ¢ocuga sabah 6giiniinden 6nce ii¢ kez
icirilirdi. Ayn1 amagla, bir parca peynir mayasi alinarak, birka¢ giin
peynir alti suyu iginde bekletilir ve ¢ocuga sabahlari yemek Oncesi
bardakla 50’ser gram verilirdi.

Bebeklerde ciltte pisigi 6nlemek i¢in "atidzsila" (yani duvar tozu)
adli bir pudra kullanilirdi. Bu, ¢iiriimils tahtalardan elde edilen bir
malzemedir. Kizilaga¢ tahtalarinda bu tiir toz bol miktarda olusurdu.
Pisigi ciltten uzaklastirir ve kuruturdu.

Bagirsak hastaliginda, miirver /sultan otu/ (amtzirbigi) tentiirii kul-
lanilirdi. Miirverin siyah meyveleri sekerle kaplanir, sikica kapatilarak
giineste birakilir ve ardindan giinde ii¢ kez bir ¢ay kasig1 olarak igilir-
di. Ayni zamanda, bogiirtlen yapraklarindan, hindiba kdklerinden ve
nar kabuklarindan yapilan kaynatma da sifali bir tedavi olarak kabul
edilirdi.

Cocuklara zehirlenmelerde oOncelikle taze siit verilirdi. Cocukta

174 Hagba R.A., Abhaz ¢ocuk folkloru, Sohum, Alagara, 1980, s. 76.
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dokiintii giktiginda, dokiintii gegene kadar 0 bolge birkag kez kayna-
tilmig kantaron veya siraca (amirkici) suyuyla yikanirdi.

Cocukta apse (¢iban) ¢iktiginda, bu iyi bir igaret olarak kabul edi-
lirdi, ¢linkii apsenin birgok hastalig1 viicuttan “getigi” varsayilirdi.
Piistiil ¢iktiginda, agrili bolgeye pisirilmis sogan ile sabun konulur ve
baglanirdi. Bunun, apsenin olgunlagsmasina yardimci olduguna inani-
lird1. Piistiil kesesinin i¢ kismini ¢ikarmak igin, iki kat halinde katlan-
mus bir ip alirdi, yaraya yerlestirilir ve iki yone sarilird1. Ip, iltihaplh
kismu yakaladiktan sonra ¢ekilirdi. Daha sonra yaray: alkol ile dezen-
fekte edip, temiz bir pansuman yapilirdi.

Uyuz icin, lakonos (asamasiiiga-amsamarosira) kaynatilirdi. Ug
erkek kok (halk siniflandirmasina gore, ayni bitkiden olsalar bile farkl
cinsiyetlerde olabilirler) alinir, iyi bir sekilde yikanir ve bir kova su
icinde kaynatilirdi. Su biraz soguduktan sonra ¢ocuk bu suya batirilir,
bu sekilde birkag¢ kez tekrar edilir ve ¢cocuk tamamen iyilesene kadar
devam edilirdi. Kurtlanmayi, kiikiirt, aliiminyum ve siit yagi ile yapi-
lan merhem de tedavi ederdi. Boyle bir merhem, viicudun etkilenen
bolgelerine siiriiliir ve uzun siire acik bir ateste 1sinmasi saglanirdi.
Bazen miirver ve lakonos koklerini kullanirlardi, bu kaynatma ile has-
ta ¢ocuklart yikarlardi. Genellikle dokiintiiler sert alkol ile sterilize
edilir ve kerosin siiriiliirdii.

Cocukta derin yaralar oldugunda, ilk yardim olarak yaraya oriim-
cek ag1 konulurdu. Goriiniise gore, oriimcek agmdaki yapiskan sivi,
kanin hizli pihtilagmasina yardimei oluyordu. Yaraya, kii¢iik pargalar
halinde kesilmis kuru tiitiin yapraklari, toprak solucani veya damarotu
yapragi (akhurbgits-axosipOrebin) konuluyordu. Eger yara uzun siire
gecmiyorsa, kopege yalatilirdi, bdylece yaranin hizhi iyilesecegine
inanilirdi. Bilindigi lizere, kopek tiikiiriigii yliksek antiseptik 6zellikle-
re sahiptir.

Ayak derisi hastaliklarinda, ayak tuzlu sicak suya batirilirdi. Bu is-
lem tamamen iyilesene kadar tekrarlanirdi.



SIMA DBAR-PHA 103

Sonug olarak, Abhazlar arasinda ¢ocuk hastaliklarinin tedavisi i¢in
bir dizi rasyonel yontem, deneysel gozlemler sonucunda ortaya ¢ik-
mistt ve ayrica bu yontemler dini unsurlarla birlikte yasamaktaydi.
Abhazlar, bazi hastaliklarin enfeksiyon kaynakli oldugunu bildiklerin-
den, ya onlardan kac¢iniyor, ya da tam tersine, ¢ocuklarin bunlarla has-
talanmalarini saglayarak gelecekte hastaliklara kargi bagisikli olmala-
rin1 sagliyorlardi. Cocuklarin bulasici hastaliklarinda, hastaligin daha
iyl gegmesi i¢in ailede temizlik saglanir, sakin ve hos bir atmosfer ya-
ratilirdi; bu sekilde, hasta ¢ocugu rahatsiz edecek her seyi (giiriiltii, ag-
lama vb.) diglanir, belirli bir diyet uygulanir ve her tiirlii gida yasakla-
rina dikkat edilirdi. Bununla birlikte, hastalikli ¢ocugun beslenmesin-
de nelerin gerektigine dair halk deneyimi de g6z oniine alinirdi. Biitiin
bu deneysel tedavi yontemleri belirli olumlu sonuglar verse de, yine
de o donemde bilimsel tipta bilinen yontemlerin kapsamini asamazdi
ve elbette ki, nitelikli tibbi yardimla karsilastirildiginda ¢ocuklarin iyi-
lesmesini ayni Ol¢iide garanti edemezdi. Halk hekimliginin ¢ocuklari
iyilestirmede yeterli olamayacagini géren Abhazlar, belirli hastalikla-
rin yonetiminde geleneksel inanglar1 geregi cesitli tanrilara bagvuru-
yorlardi. Bu durum, halk hekimliginin tiim basarilarina ragmen, doga-
Ustii giiclerin yardimi olmadan var olamayacagini gdstermektedir ve
bu nedenle inang her zaman dini ve biiyiisel unsurlarla bir arada ol-
mustur.

4. ABHAZLARDA COCUK YETiSTIRME GELENEKLERI

Farkl1 halklarin geleneksel egitim normlarinin incelenmesi, etnog-
rafya bilimi icin 6nemli bir ilgi kaynagidir. 1. S. Kon’un belirttigi gibi:
"Bir halkin ¢ocuklarini nasil yetistirdigini bilmeden, ne yasam bigimi-
ni, ne de toplumsal ge¢misinin zelliklerini anlayabilmek miimkiin
degildir."*"

75 Kon 1.S., Kitaba giris: Cocuk etnografisi, Dogunun ve Giineydogu Asya halklarinin gele-
neksel gocuk ve ergen egitimi, M.: Bilim, 1983, s. 3.
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Her halkin kendi ahlaki degerleri, egitim hedefleri ve gorevlerini
anlama bi¢imi ile bu egitimin gerceklestirilme pratikleri vardi. Geng
neslin egitim yontemleri ve sistemi, halkin ulusal duygularin1 psikolo-
jisini ve yasam tarzini yansitir. Nesilden nesile tekrar eden bu sekil ve
yontemler, zamanla bir sisteme doniisiir ve geleneksel hale gelir. Egi-
tim gelenekleri, insanlar arasindaki iligki normlarini ve ilkelerini pe-
kistirir ve sosyal davranislarini belirlerdi.

Cocuklar egitme yontemleri, kiiltiirel mirasin diger unsurlartyla
kopmaz bir iligki iginde, toplum tarafindan sekillendirilen degerli ma-
teryallerdir ve halk kiiltiiriiniin en eski zamanlardan kalan anitlarim
olusturur.

Insanlik tarihinin her déneminde, ebeveynler ve toplum, geng nes-
li yaslhilarin yasam deneyimleriyle egitmeye, onlara is becerileri ile
davranig kurallarin1 aktarmaya yonelmistir. “Ailede yash kusak tem-
silcilerinin estetik ve ahlaki egitimdeki rolil olaganiistiiydii; onlar, ¢o-
cuklara Abhazlarin halk sanatinin zenginligini sunar ve onlar1 gele-
neksel hukuk normlari, gorgii kurallari, dini ylkiimliiliikler ve diger
ideolojik kaliplar ile tanistirirken, dolayli olarak da egitmeye caligir-
lard.” '

Abhazlarda is¢i cocuklarinin egitme, ¢aligma hayatina hazirlama
ve ¢aligkanliklarinin desteklenmesi, halk egitiminde 6nemli bir yer tu-
tuyordu. Caligma egitimi, egitimin en dnemli yonlerindendi. Bu asa-
mada, is becerilerinin ve yeteneklerinin kazanilmasina biiyiikk 6nem
verilirdi. Abhaz koyliileri, cocuklarda diiriistliikk, dogruluk, toplumsal
baglilik gibi belirli ahlaki nitelikler gelistirmeye caligirlardi. Abhaz
ciftliklerinde, is egitiminin amaci ¢ocuklart ¢alismaya hazirlamak, on-
lara is becerileri kazandirmakti ki bu ancak ¢ocuklarin yetiskinlerle
birlikte sistematik bir sekilde caligmalar1 ile miimkiin olabiliyordu.
Caligkanlik, emekgi halkin temel ahlaki ilkelerinden biriydi ve insani

178 Smirnova Y.S., Abhaz ailesindeki yashlarin rolleri ve statiileri (uzun yasamimn gerontofil
faktorleri lizerine bir sorun), SE, 1982, No. 6, s. 43.
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degerlerinin bir 6l¢iistiydii.

Devrim 6ncesi Abhaz ailesindeki is egitimi, 6ncelikle toplumsal ve
ekonomik iliskilerin toplamui ile belirleniyordu ve ¢ogunlukla ¢ocukla-
rin fiziksel ¢alismalara dogrudan katilimina indirgeniyordu. Abhazya-
nin dogal kosullari, dzellikle tarimsal ¢aligmalar doneminde biiyiik sa-
yida ig giicline ihtiya¢ duyuyordu ve bu donemde ¢ocuklarin yardimla-
11 ailenin gec¢imi agisindan 6zeldi. Cocuklarin ¢aligma hayat1 bu yiiz-
den oldukga erken bagliyordu. 2-3 yaslarindan itibaren basit yetiskin
gorevlerini yerine getiriyorlar, 7-8 yaslarindan itibaren ise ailenin ¢a-
lisma hayatina dogrudan katilmaya baslhiyorlardi. Tarimsal isler basla-
diginda (ekim donemi, hasat ve {iziim toplama gibi), cocuklar sabahin
seherinden aksam karanligina kadar yetiskinlerle birlikte tarlada ¢ali-
styorlardi. Bu siiregte ebeveynler, cocuklara uygun isler vermeye 6zen
gosteriyor, agir yilk kaldirmamalar1 ve fiziksel giicline uygun isler
yapmalarmi sagliyorlardi. N.M. Albov’un belirttigi gibi, “Abhazlar,
miimkiin olan her durumda g¢ocuklara, 6zellikle de kizlara agir yiik

vermekten kaginmaya (;ahslyor.”177

Is egitimi siirecinde biiyiiklerin, dzellikle de biiyiik anne ve biiyiik
babanin rolii biiyiiktii. Yogun is yiikii nedeniyle, anneler 6zellikle ta-
rimsal ¢aligmalarin yogunlastig1 donemde ¢ocuklar biiyiiklerin goze-
timine birakiyorlard1 ve ¢ocuklarin ig yiikiinii yaslilar kontrol ediyor-
du.

Abhaz koylii ailelerinde is egitiminin iki asamas1 goriilebilir. Tlk
asama, ¢cocugun 2-3 yaslarinda baglayip 7-8 yasina kadar siiren done-
mi kapsiyordu. Bu siirecte, basit gorevlerin yerine getirilmesiyle bir-
likte, cocuklar igin temel is becerileri gelisiyor ve ¢aliskanligin temel-
leri atiliyordu. Halk arasinda ¢ocuklarin egitimle en basindan itibaren
caligmaya ve is becerilerine alistirilmasi gerektigi inanci yaygindi.

Abhaz halkinin sozlii edebiyatinda, caliskanlhigin egitimindeki bii-

7" Albov N.M. Abhazya'daki etnografik gozlemler, JS, St. Petersburg; 1983, say1 3, s. 318.
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yiik rolii vurgulayan bir¢ok atasézii ve deyim bulunmaktadir: “Calig-
ma insani yetistirir, tembellikse mahveder” (Aycypa yae nmaazowr,
aambapalem&lcbﬂaxyeHT)178; “Emekle elde edilen lokma tatlidir”
(IIbabaana mypxas aecama xaaxout); “lyi calismanm izi yok olmaz”
(Aycypa 03ma ambTpa BI3yam), “Zahmete bereket eslik eder”

(Anpabaa a63abaa amym), vb.}"®

Cocuklarin ¢aligmaya alistirilmasi ve ilk asamada is becerilerinin
kazandirilmast ¢ogunlukla oyun oynarken ya da yetiskinleri taklit
ederken gergeklesiyordu. 2-3 yas ile 7-8 yas arasindaki ¢ocuklarin ¢a-
lisma egitimi, hem erkeklerin hem de kizlarin birlikte katildig: bir sii-
recti. 1lk asamada Abhaz gocuklarmin ¢aligma siireglerinde cinsiyet
temelli bir ayrim yasanmiyordu.

Ancak ikinci agamanin bagindan itibaren -yani 7-8 yasindan 15-16
yasina kadar- is egitiminde belirgin bir farklilagsma meydana geliyor-
du. Bu, esasen geleneksel olarak ev islerinin erkek ve kadin isleri ola-
rak ayrilmasindan kaynaklantyordu. Erkek iglerine tarla siirme, tarim-
sal Uriinlerin ekimi, bakimi, hayvan bakimi, koyunlarin yikamasi, ev
ingast ve tamiri, odun tagima, avlanma gibi isler dahildi. Kadinlarin
yaptig1 temel isler ise yemek yapma, iirlinleri tedarik etme, bahgeye
bakma, evcil hayvana bakma, su tasima, ev ve avlu temizligi, camasir
yikama, kiyafetlerin dikimi ve diger detaylar ile ¢ocuk yetistirme gibi
islerdi. Kadinlar, tarimsal ¢alismalarda pek nadir yer alirken, hayvan-
cilikla baglantili olarak sadece siit veren hayvanlarin sagimi ile sinirl
kaliyorlardi.

Kizlar ve erkekler arasinda is egitiminin farkliligi, cinsiyetler ara-
sindaki ig dagilimi neticesinde belirginlesiyordu.

Cocuklar arasinda ev islerini kimin yapacagi su sekilde dagitilmak-
taydi: Kiz ¢ocuklarinin annelerinden ev islerini 6grenmeleri bekleni-

178 Abhazca atasozleri, Hazirlayan: X.S. Bgasba, Sohum, Alasara, 1983, s. 41.

178 Abhaz halk edebiyati. Hristomati. Yiiksekokul i¢in egitim kaynag1, Hazirlayan: Salakaya
S.H. Tiflis-Sohum, 1975, s. 44 (Abhazca).
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yordu. Genellikle, biiyiik aile iiyelerine yardimct olarak su tasimak,
yemek hazirlarken annelerine destek olmak ve zamanla evin temizli-
ginden ve diizeninden sorumlu hale gelmek gibi gorevler iistleniyor-
lardi. Kizlardan beklenen diger 6zellikler arasinda tevazu, utangaglik,
Olciiliiliik, temizlik, itaat, yaslilara saygi gosterme ve etik davranig ku-
rallar1 gibi degerlerin kazandirilmastyd.

Erkek ¢ocuklari ise 6-7 yaglarindan itibaren ¢aligmaya aligtirilmaya
basliyordu. Bu dénemden itibaren biiyiikbaba, baba ve abileriyle za-
man gegirmeye basliyor ve onlardan ev islerini 6greniyorlardi.

Ebeveynler erkek ¢ocuklarinda, bagimsizlik, sabir ve 6z disiplin,
itaat ve biyiiklerine saygi, dayaniklilik ve cesaret gibi niteliklerin ge-
lismesini saglamaya calisiyorlardi.

Boylece, ¢cocuklarin egitiminde ikinci asamada, ¢ocuklar1 dogrudan
aile islerine dahil etme bekleniyordu. ilk asamada, is becerilerinin ka-
zanilmasi siirecinde biiyliklerin (biiyiikbaba, biiyiikanne) rolii 6ncelikli
iken, ikinci asamada, anne ve babanin rolleri 6n plana ¢ikiyordu, 6zel-
likle ¢ocuklarm evin digindaki islere katilmaya baglamasindan sonra.

Geleneksel olarak kizlar az ¢ok anneleri tarafindan ¢aligmaya alis-
tirtliyorlardi. Anne, kizini ev islerine yavas yavas aligtiriyor, ona ge-
rekli is becerilerini kazandiriyordu. Kiz, evlenme ¢agina ulastiginda
kendi bagia bir evi yonetebilecegi asamaya geliyordu.

Abhazlar i¢in is hayatina hazirlanmanin 6nemli bir kismi, ¢ocukla-
rin belirli bir zanaat 6grenmeleriydi. Kiz ¢ocuklarinin dikis, nakis ve
iplik egirme konularinda egitim almasina biiyiik nem verilirdi. Bu tip
geleneksel kadin iglerine 6-7 yaslarinda, once yardimci olarak, daha
sonra ise daha karmasik gorevler vermek suretiyle 10-12 yaslarinda is-
lenmeye baglanirdi.

Kiz ¢ocuklarma belirli islerin 6gretimi genellikle biiyiikanneler,
anneler ve abla tarafindan gergeklestirilirdi. Koylii ailelerinde, 8-10
yaslarindayken kizlar yiin ipliklerini basit bir sistemle egirmeye aligti-
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rilirdi. 1.A. Acincal’n belirttigi gibi, “Anne, kizina yiinii nasil yikayp,
tarayip, egirecegini; kumas, iplik boyamayi, iplik ¢akmay1 ve dokuma

tezgahinda nasil yapilacagmni v.s. gretmektedir.”

Kizlar, yiin iplik-
lerden ¢esitli giysiler; ¢orap, ortii, kazak, etek vb. dokuyorlardi. Ayri-
ca diger kadinsal zanaat ve islerinde— nakis, orgii, ylin ve ince deriyi

isleme gibi konularinda da egitim aliyorlardi.

Kizlar, biiyiiklerin rehberliginde ev iglerinde gerekli tiim esyalari
dikmeyi 6grenmeye baglardi: i¢ ¢amasir, elbise, gerkeska, gomlek,
baslik, ayakkabi vb. Farkli dikis tiirleri gosterilir ve onlara iizerinde
pratik yapmalar1 i¢in kumas parcalar verilirdi."® Kuzlar, "kiyafet,
ayakkab1 ve yatak takimlarini siisleme amaciyla cesitli desenlerle,
ipek ve altinla islemeyi" de 6grenirlerdi. Heniiz resit yasa geldiginde,
bir kizin tiim bu dikis tekniklerinde ustalagsmasi ve bagimsiz bir sekil-
de kalip ¢ikarabilmesi beklenirdi. Iyi dikis, kalip ¢cikarma, dokuma ve
isleme becerisine sahip kizlar toplumda biiyiik saygi ve hiirmet goriir-
dii. Onlar hakkinda atasozleri ve deyimler tiiretilir, iinleri kdyiin ¢ok
Otesine yayilirdi. Bu tiir ustalar i¢in "Kusun 6l¢iisiinii ugarken alir"
denirdi.

Bir kizin dikis yapamamasi, egitiminde biiyiik bir eksiklik olarak
goriliirdii. Geng Abhazlar, nisanlisin1 segerken ilk olarak kizin iyi di-
kis ve kalip ¢itkarma becerisine sahip olup olmadigini sorgulardi. Ki-
zin akrabalar1 veya komsular1 siklikla ona dikisini yapmasi igin bir sey
getirirdi ve o, en kisa siirede siparisi yerine getirmek zorundaydi. Ya-
kinlarina, akrabalarina ve komsularma yapilan dikis ve orgii isleri iic-
retli degildi.

Abhaz kizlarmin uzun kis aksamlarindaki en sevdigi aktivitelerden
biri iglemeydi. Farkli ortiiler, yastiklar, masa ortiileri, yer ortiileri, ku-
saklar diker; duvar siislemeleri yaparlardi. Bu eserler hem ev i¢in hem

180 Acincal I.A., Devrim éncesi Abhazya'daki gelenekler. ATYALI arsivi, s. 19.
181 Ayni eser.



SIMA DBAR-PHA 109

de ceyiz i¢in hazirlanirdi. Kizlar genellikle bir arkadas evinde toplanir,
karmasik islemeleri birbirlerine gésterir ve bitki ile hayvan motifleri-
nin hakim oldugu desenler iizerinde ¢aligirlardi. Ciftci ailelerinde kiz-
lar, is disindaki bos zamanlarinda iglemeyle ilgilenir, ayricalikli sinif-
lardaki ailelerde ise kizlar tiim zamanlarin1 tamamen buna ayirirlardi.

Abhazlar arasinda yemek hazirlamak biiyiik bir sanat olarak kabul
edilirdi. Kizlar yemek yapma becerilerini yaklasik yedi-sekiz yasla-
rindan itibaren 6grenmeye baslarlardi. Anne veya biiyiikannesi, kiza
ocakta atesi nasil yakacagini, nasil siirdlirecegini ve onun iizerinde na-
sil yemek pisirilecegini 6gretirdi. Bir kizin abista kaynatmayi, fasulye
pisirmeyi, peynirli ya da peynirsiz misir ya da dari unu pigirmeyi
(asimgali) ve diger ulusal yemekleri pisirmeyi bilmemesi yetistirilme-
sinde biiyiik bir dezavantaj olarak kabul edilirdi. Geng gelinin eve ge-
lisiyle, genellikle diigiinden ii¢-dort giin sonra, damadin arkadaglari,
geng ev sahibesi tarafindan hazirlanan yemekleri tatmak igin toplanir-
di. Ozellikle, geng gelinin abistayr (onun yaptigi "
anilir, bu da "gelinin abistas1" demektir) nasil pigirdigine, hazirladigi

atatsa bista" adiyla

yemeklerin tadina ve misafirlere nasil hizli, maharetli ve beceriyle
hizmet ettigine dikkat ederlerdi.

Kizlar genellikle sekiz-on yaglarindan itibaren inek sagmay1 6gre-
nirlerdi. Bu yastan itibaren onlara siit {iriinlerini isleme konusunda egi-
tim verilirdi: yogurt (axaptiobl), siit peyniri (amoea3za) ve tuzla pres-
lenmis peynir (amoennara) yapmayi dgrenirlerdi. Ozellikle bogiirtlen
ve meyve (incir, elma, hurma, seftali vb.) kurutmakla ilgilenirlerdi.
Uziim toplama doneminde akalmis (misir unu ile karistirilmis {iziim
suyu) hazirlarlar. Bu karigima ipte dizilmis kiiglik veya biiyiik ceviz
taneleri eklenir, sonrasinda kurutulup saklanirdi. Misafir geldiginde,
kurutulmus meyveler, cevizler ve acincux ile birlikte kizlar masay1
siislerdi. Kurutulmus gida ve meyve saklama, kizlarin gorevi olarak
kabul edilirdi.

Birgok kaynagimiz, yedi-sekiz yaslarinda annelerine yemek yapi-
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minda yardime1 olmaya bagladiklarini, on iki-on dort yaslarina geldik-
lerinde ise ¢ogu ulusal yemegi kendilerinin hazirladiklarin1 vurgula-
mustir. Yemek hazirlama, kizin giinliik bir sorumlulugu degildi, genel-
likle anneleri tarlada ¢aligirken veya misafir geldiginde bu igle ugra-
sirdi.

Uzun zamandir, Abhazlar arasinda kadina ait tarimsal faaliyet ola-
rak sadece bahgecilik kabul edilirdi. Kizlar, yedi sekiz yaslarindan iti-
baren annelerine bah¢ede yardim ediyor, toprag: isleyip, kiiciik ¢apa-
larla havalandiriyorlardi. Anne, kizina filizlerin nasil yetistirilecegini,
sira araliklarinin ne olmasi gerektigini gosteriyordu. Kiz, annesine so-
gan, sarimsak ekiminde ve kisnis ile dereotu gibi diger bitkilerin to-
humlarin1 ekmede yardimci oluyordu. Kaynaklarimizdan biri, sekiz
yasinda bahgede ¢aligmaya basgladigini soyliiyor ve "¢aligmaya olan il-
gimi artirmak i¢in annem bana kii¢iik bir toprak parcasi ayirmisti, bu-
rada sogan, sarimsak, dereotu ve kindze (bir tiir yesillik) yetistirirdim"
diyordu.*®

Abhaz koyli ailesinde kiz ¢ocuklart erken yasta ata binmeyi 6g-
renmeye baglarlardi. Bu, Abhazlarin incelenen donemde ana ulasim
araci olarak at1 kullanmalar1 nedeniyle gerekliydi. Magavaryani "Ab-
hazya'da sik sik geceleyin, cerkeska giymis bir kadinin, segkin atlilar
esliginde, hizli bir atla kostugunu gorebilirsiniz" diye yaZ1yordu.183
Kadinlar i¢in 6zel kadin eyerleri yapilirdi ve kizlar ¢ocuk yasta bu
eyerlerde oturmay1 6grenirlerdi. Onlardan at {izerinde giizel durus ser-
gilemeleri, kam¢iy1 dogru ve ustaca tutmalar1 beklenirdi. Kadin kam-
¢1s1, sekil ve boyut agisindan erkek kamgisindan farkliydi. Ince, hafif
ve zarif siislemelere sahipti.

Bu sekilde, bir koylii ailesinin kizi, erginlige geldiginde kendi ev
islerini yiiriitmek i¢in tamamen hazir olmasi, misafirleri ve akrabalar

182 AIE, PK, 1983, s. 55.
183 Magavariyani K.D., Abhazlarin yasamindan baz1 6zellikler, Abhazya'daki kadin durumu.
— SMOMPK, Tiflis, 1884, say1: 4, s. 58.
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eglendirme yetenegine sahip olmasi gerekiyordu.

Kiigiik yaglardan itibaren erkek ¢ocuklar da ¢aligmaya aligtirilirlar-
di. Caligma egitiminin takibi en ¢ok dede, baba ve abiler tarafindan
yapilirdi. "Dede, yavas yavas ¢cocugu tarim isine aligtirarak, ona tarim,
hayvan bakimi ve ¢esitli erkek el sanatlarini (kaba deri isleme, demir-
cilik, ahsap ve metal igleme) é‘)g‘gretiyordu."184 Biiyiik ailelerde erkek
cocuklarin is egitimi belirli bir uzmanlikla yapilirdi. Bazilar1 daha ¢ok
tarimsal iglere, digerleri ise hayvan bakimina yonlendirilirdi. Bu ko-
nuya aile reisi karar verir, gerektiginde ¢ocuklar1 zanaatkarlarin ya-
ninda egitime gonderirdi; bu nedenle biiyiik ailelerde kendi demircile-
ri, marangozlar1 ve ingaat ustalar1 olurdu.

6-7 yaslarindan itibaren erkek cocuklar, yetiskinlerle birlikte, ¢ift¢i
olarak caligmalara katilir, misir saplarini temizler, ¢apalama yapar,
babalarina ekim ve pulluk igslemlerinde yardimeci olurlardi. K. Maga-
varyan, Abhazlarin yasamini gozlemleyerek, "Bes yasindaki ¢ocuklar
evcil hayvanlari otlatiyor, sekiz yasinda silah ve at kullanmay1 6greni-
185 By
lece, bes yasindan itibaren erkek cocuklarin ¢aligma hayati baglamig
oluyordu.

yor, on yasinda babalarinin islerine katiliyorlar." diye yaziyor.

Ozellikle tarim isleri déneminde fazlasiyla mesguldiiler. Erken ba-
harda musirlarin ve otlarin temizlenmesine baglanirdi. Bu isi genellikle
cocuklar yapardi. Pulluk ¢ekme sirasinda babalarma yardim eder,
okiizlerin oniinde yiiriiyerek ve onlarin boynuzlarina bagl ipi tutarak
onlara rehberlik ederlerdi. Ekim zamaninda, babalari1 onlara dogru se-
kilde misir ve fasulye tohumlarimi nasil karigtiracaklarni, ekim sira-
sinda tohumlar tarlaya nasil yerlestireceklerini 6gretirdi. Cocuklar,
pulluk ¢ekiminde siklikla pulluga oturtulurdu ki agirligini artirp, bu
mesakkatli siireci izleyebilsinler.

8 Smirnova Y.S., Abhaz ailesindeki yaslilarin rolii ve statiileri, s. 43.

18 Magcavariyani K.D., Abhazlarin yasamindan baz1 6zellikler, Abhazya'daki kadin durumu.
— SMOMPK, Tiflis, 1884, say1 4, s. 51.



112 ABHAZLAR’DA YASAM DONGUSU TORENLERI

Filizlenmelerden sonra, 6zellikle saplarin ¢ok yogun olarak filiz-
lendigi yerlerde musir filizleri seyreltilirdi. Baba, oglunu tarlaya gotii-
rlip, bunu nasil dogru yapacaklarini gdsterir, en saglam ve saglikli sap-
lar1 birakirlardi. Misir ¢apalamak i¢in ellerinde ¢apa (aeara) olan ya-
sitlari, onlara misir saplarini nasil se¢eceklerini ve saplar arasinda ne
kadar mesafe birakacaklarmni ogretirlerdi. Tahillar olgunlastiginda,
hem yetigkinler hem de ¢ocuklar hasat islemlerine katilirdi. Yetiskin-
ler misir saplarini orakla biger, saplardan koganlar1 toplarken, ¢cocuklar
da musirlart sepetlere yerlestirir, eger tarlalar1 evden uzaktaysa araba-
lara yiiklerlerdi. Cocuklarin en ¢ok sevdikleri is, okiizlerin ¢ektigi ara-
banin iivenderesini tutarak siirmekti.

Biiyiikler, cocuklara hayvan yemi hazirlamayi da 6gretirdi. Abhaz-
larin hayvanlar1 i¢in ana yem kaynagi, kurutulmus musir saplariydi.
Cocuklar orak tutmayi, bigmeyi, talaslar istiflemeyi ve baglamayi 63-
renirlerdi. Talaglar1 baglarken dikkatli olunmasi gerekirdi; ¢linkii onla-
11 agag direklerine istiflediklerinde agilmamaliyds; bu, kisa kadar ku-
rutulmalarimi saglamak i¢indi. Bu tiim siireg, yetenek, beceri ve ustalik
gerektiriyordu ve g¢ocuklar bu ige sekiz-dokuz yasinda aligtirilmaya
baslanirdi.

Abhazlar, tarih boyunca kiigiikbas (6zellikle kegi ve koyun) ve bii-
yiikkbag hayvan yetistiriciligi yapmislardir. Hayvan yetistiriciligi ge-
nellikle erkekler tarafindan yiiriitiiliir, onlara erkek ¢ocuklar ve gengler
yardimer olurlardi. "Kendi hayvanlar1 olmayan yoksul ¢ocuklar,
prenslere, soylulara ve zengin koyliilere is¢i olarak verilirdi; bu kisiler
onlarin bilylikbas ve kii¢iikbas hayvan otlatmalarina yardimci olurlar-
d1."'® Abhazlar, en eski ¢aglardan beri hayvanlarini yazin daglik ala-
na siirmek i¢in yaylalara gog sistemini kullanmaktaydilar. Bu yaylala-
ra, sekiz-dokuz yasindan itibaren baba ile birlikte gotiriiliir, cocuklar
coban hayatina alisirlardi. Daglarda cocuklar, babalarina yardimeci

18 Acincal I.A., Devrim 6ncesi Abhazya'daki gelenekler, Arsiv. AIYALLs. 16
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olur, ¢cobanlarin barinaklarini kontrol eder, su tasir, kuzu ve kegileri
otlatirlardi. 12-13 yaslarindan itibaren onlar1 yavas yavas ke¢i sagma-
ya alistirir, 15-16 yasinda koyun traglamayr ogretirlerdi. Biiytiklerin
gozetiminde c¢ocuklar da siit iirlinleri yapmay1, ozellikle de peynir
yapmay1 6grenirlerdi.

Bu sekilde, ¢ocuklar ¢obanlarin biitiin yiikiinii, yetiskinlerle birlik-
te tagirken, erginlige geldiklerinde bagimsiz ¢obanlar haline gelirlerdi.

Baba ya da agabey, ¢ocuklar1 yedi yasindan itibaren odun temin
etmek i¢in alistirirdi. Alti yasindan itibaren evin yakinlarinda ates
yakmak i¢in odun toplarlar. Biiyiikler, onlara aga¢ kesmeyi gosterir;
hangi mevsimde kis i¢in odun temin etmenin daha iyi oldugunu anla-
tirlardi. Biiylik erkekler agaglar1 keserken, ¢ocuklar da, nacak yardi-
miyla gdvdenin dallarini temizleme isine yardimei olurlardi. Odunlar,
sonbahara kadar kurumasi i¢in birakilir, sonbaharda baba ve ogullar
arabayla odunlar1 evlerine tasirdi. Gengler odunlar1 bosaltmaya yar-
dimci olur, onlar dik bir sekilde istiflerdi ki ¢iiriimeyip iyice kurusun-
lar. Cocuklar, odunlari keser, dograr ve 6zel bir ortii altinda istiflerdi.

Abhaz erkeklerinin en eski ve en sevilen ugraslarindan biri avcilik-
t1 ve bu aktiviteye tiim bos zamanlarini adarlardi. Abhazlarda avcilikla
ilgili bircok yasak ve belirli kurallar vardi. Abhaz mitolojisinde en
onemli tanrilardan biri av tanrisi "Ajvileypsaa-Askoenmpaa"dir ve
avcilarin avlanmaya baslamadan 6nce dualarini bu tanriya yonlendir-
meleri beklenirdi. Av yasaklarmin 6nemli bir kisminda yasakli keli-
meler biiyiik bir rol oynardi; ayrica 6zel bir aveilik dili kullaniliyordu.
Avcilikla 1ilgili terimler mecazi bir sekilde ifade ediliyordu, c¢iinkil
hayvan isimleri, ¢esitli aveilik ekipmanlar1 ve avcil grubunun tyeleri
i¢in o isimler konusunda yasaklamalar vardi. Gelecekteki avcilara, ¢o-
cuk yaslardan itibaren avda nasil davranmalar1 gerektigi ogretilirdi.
Aveci dilini 6grenmeleri gerekiyordu; bu dil bilinmeden avlanmalarina
izin verilmiyordu, c¢ilinkii yasakli bir kelimeyi sdylemenin avcilara
ugursuzluk getirecegine inaniliyordu. Gengler avda Ajviieypsaa'ya
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adanmus sarkilar1 6greniyorlardi; bu sarkilarin sozlerinde aver dili bu-
lunuyordu. Ornegin, Dad-iwana'nin (av tanrisinin oglu) sarkisi, nere-
deyse tamamen "orman dili"nden olusuyordu ve bu nedenle egitici
olarak adlandirilabiliyordu. Normal kosullar altinda, sadece erkekler
tarafindan degil, herkes tarafindan icra edilen bu sarkilar, gen¢ avcila-
rin orman dilini grenmeleri igin bir tiir rehber islevi goriiyordu.'®” On
yasindan itibaren ¢ocuklarda avda gerekli davranis becerileri gelisti-
rilmeye calisiliyordu; hizli yiirimek, kosmak, cevikge sigramak, su
engellerini agmak, soguk ve agliga katlanmak, isabetli nigan almak gi-
bi, iyi bir avcinin sahip olmasi gereken tiim yetenekler 6gretiliyordu.
Bu amagla, cocuklar sekiz-on yaslar arasinda oncelikle evin yakinin-
daki kiiclik hayvanlara bir giinliik avlara gotiiriiliiyordu. Daha sonra,
on iki-on bes yaslarinda grup avlarina katilmaya baslayabiliyorlardi.
Bu avlarda baglangicta gozcii rolii iistleniyor, avcilarin dinlenme alan-
larin1 koruyor ve onlara yemek hazirliyorlardi. Ava gozlemci olarak
katiliyor, yetigkinlerin hareketlerini izliyor, av pesine diismeyi, tuzak
kurmay1 6greniyorlardi. Genglerin ava ilk katilimlar gesitli biyiild ri-
tiiellerle kutlaniyordu. Eger acemi avci bir hayvan vurursa, ona "Bir
sonraki sefere daha fazla av olsun!" (Wdiryiiat eygixaayt-Y npipeara
eurbxaaunt!) seklinde tebrikler sunuluyordu ve avei da "Ikimiz igin de
olsun!" (emmax3simuryn) yanitini veriyordu. Av tanrisi Ajviieypsaa'ya
kurban sunuluyordu.

Abhaz aile egitiminde, erkek ¢ocuklarin zanaat (6zellikle demirci-
lik) 6grenmeleri merkezi bir rol oynuyordu; zira demirciler Abhazlar
arasinda yiiksek bir deger tasimaktaydilar. Demirciler, nitelikli ustalar
olarak biiyiik bir sayg1 ve itibar goriiyordu. Genglerin demircilik 6gre-
nimi, demirci ocaginda dua etmek ve demirci tanris1 Sasii
(Ipamrasn)'ya kurban sunmakla basliyordu. Ogullarint demirci tanrisi-
na adama islemi, soyle gerceklesiyordu: Ogul bir demirci giinii, yuvar-

%87 Angba A.A., Abhaz Folkloru ve Gergeklik, Tiflis: Metrniereba, 1982, s. 35.
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lak veya koni seklinde ekmekler ve mumlarla Sasiit'ya bagvuruyor ve
kiigiik oglunu ona hizmete adamasini talep ediyordu. Baba, "Bugiin-
den itibaren onu sana hizmete adiyorum. Go6zlerinin sicakligini (mer-
hametini) ve kalbinin liitfunu ona gonder. Bildiklerini igtenlikle yapa-
bilsin, bilmedigi seylerde ise affetmeni diliyorum" diyordu.188 Isitilmig
demirle gocugun kafasindaki saglar yakiliyordu; Miislimanlarda tek
bir serit, Hristiyanlarda ise iki serit seklinde yapiliyordu. Bu islem
Abhazca "axaxubilra-axaxosiObutpa" yani "saglari yakma" olarak ad-
landiriliyordu. Cocuk, bu islemden sonra "ajiyra yazku" yani "demir-
ciye adanmis" olarak anilmaya basliyordu.

Bzip Abhazlar arasinda, eger ailenin ¢ocuklar1 hayatta kalamiyor
ve siklikla Slityorsa, ¢ocuklarin demirciye adanmasi daha yaygindi.
Boyle bir ailede ¢ocuk dogdugunda, 6liimii engellemek i¢in, yeni do-
gan erkek cocuk bir hafta iginde demirci ocagina getirilmekte, alnina
komiir siirilmekte ve Sasili'ya s6z verilmektedir; eger onu iyilestirir
ve ¢ocuk yasarsa, onu demirciye adama sozii verilmektedir. Cocukla-
rin uzun sireli hastalik durumlar1 da demirciye adanma nedeni olabi-
liyordu. "Demirciye adanmig bir ¢ocuk, artik baska bir meslekle ugra-

1
samazdi". 89

Genellikle demircilik meslegi kusaktan kusaga, babadan ogula ak-
tariliyordu. Ogul sekiz-on yaslarinda babasina demirci ocaginda yar-
dim ediyor, ocaktaki atesi koruyor, babasina gerekli aletleri getiriyor
ve ¢esitli aletlerin yapimini gézlemliyordu. 14-15 yaslarinda baba, ya-
vas yavag ¢ocugu pense ve ¢ekic tutmaya alistirtyor, sicak demire na-
sil vurulacagmi gosteriyor ve gesitli tarim aletleri yapmayi 6gretiyor-
du. Gengler ¢ogu zaman, egitim igin deneyimli demircilere gonderili-
yordu; burada iki-ii¢ yil egitim aliyor, bazen karsiliginda belirli bir tic-
ret ddemekteydiler. Genellikle demirciler, 6grencilerini {irettikleri
riinlerle (6rnegin igneler, ¢iviler, at nali, tirpanlar, balta vb.) ile 6diil-

188 Acincal I.A., Abhazya Etnografyas: Uzerine, Sukhum, Alasara, 1969, s. 246-247.
189 Aymi eser, s. 247.
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lendirmekteydiler. Ogrenimlerini tamamlayan dgrenciler, kalfa konu-
muna geciyor ve ancak {ig-dort y1l sonra bagimsiz demirci oluyorlardi.
En yetenekli dgrenciler, demirciler tarafindan yardimci olarak yanla-
rinda tutuluyordu. "Kendi babasimin demirci ocaginda her 6grenci,
demircilik dersini aldiginda Sasiit'ya iki yasindaki bir keciyi kurban
ederek ikinci duasini gergeklestiriyordu. Bu duanin ifasi, onlara de-
mircilik igine baslamalarina ve yetiskinlige gectiklerinde bagimsiz bir

. .. .. . 190
dua ile kurban kesiminde bulunmalarina izin veriyordu."

Genglerin yetistirilmesi siirecinde, aga¢ isleme becerileri de kaza-
nilirdi. Abhazlarda agag isleme uzun bir gegmise sahipti ve evde yapi-
lan bir zanaat 6zelligi tasiyordu. Simsir, porsuk agaci ve kestane gibi
sert agag tiirlerinin varligi, agag is¢iliginin gelismesine ve evde ihtiyag
duyulan egyalarin yapilmasina yardime1 oldu. Agag islemek, erkekle-
rin isi olarak goriiliiyordu. Gengler, agag isleme becerilerini biiytikler-
den 6grenirdiler. Kiiciik yaslardan itibaren, kasik, kupa, sandalye, ma-
sa, tekne gibi agactan nesnelerin yapimim izlerlerdi. Oncelikle, bahgi-
vanlar i¢in kiirek ve fasulye kirma aletleri yapmay1 6grenmeye baslar-
lardi. Bu egyalarin saplari oyma sanatiyla siisleniyordu; boylece ge-
rekli olan aga¢ oyma becerilerini de kazaniyorlardi. Her ailenin ev es-
yalar1, kendi ¢abalariyla yapiliyordu.

Dolayisiyla, insan hayatinda emegin rolii ve kisinin gelisimine et-
kisini dikkate alarak, Abhaz halk egitimi, ¢ocuklarin erken yaslardan
itibaren is becerileri ve aligkanliklarini, ¢alisma azmini gelistirme yo-
niinde tesvik edilmesini ve onlara uygun islere katilmalarini1 6neriyor-
du. Cocuklar1 ¢aligmaya hazirlamak, Abhazlarin aile pedagojisinin
6nemli ve neredeyse zorunlu bir yanini olusturuyordu. Emek, tim egi-
tim faaliyetlerinin merkeziydi; bu yoluyla pratik egitim, fiziksel, este-
tik ve ahlaki egitim gerceklestiriliyordu. Ebeveynler, ¢ocuklarma ka-
rarlilik, gorev bilinci, caliskanlik, aletlere ve emegin sonuglarina karsi

19 Acincal I.A., Abhazya Etnografyasi Uzerine, Sukhum, Alagara, 1969, s. 249.
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dikkatli olma, topluluk duygusu gibi karakter 6zellikleri kazandirmaya
calistyordu. Emek, cocuklarda diiriistliik, algakgoniilliiliik ve biiyiikle-
rine itaat gibi karakter 6zelliklerinin gelismesine de yardimci oluyor-
du.

Cocuklarda kolektif emek becerilerini gelistirmede, Abhazlarda
yaygin olan “aytsxiraara-ammxsipaapa” veya “kiaraz-kmapasz” denen
karsilikli yardim gelenegi 6nemli bir rol oynardi; bu gelenege genel-
likle tarimsal isler, misir sulama, hasat gibi yogun emek gerektiren is-
lerde bagvuruluyordu. Yasli Abhaz kadinlarin anlattiklarma gore, ¢o-
cuklar sadece ailenin giinliik islerinde degil, ayn1 zamanda akrabalik
ya da ailevi olarak karsilikl1 yardim kapsaminda yiiriitiilen bir¢ok iste
de aktif olarak yer aliyordu. Kadinlar ve gengler, her evde sirayla top-
lanarak hasat zamani, misir koganlariin temizlenmesi gibi islerde bir
araya geliyordu. “Karsilikli yardimla findik toplamada da ayni sistem
uygulaniyordu. Gengler ve geng erkekler findiklar1 diisiirmek, agacla-
ra tirmanmak ve onlar sarsmakla gorevliydiler. Kadinlar ve ¢ocuklar

ise sepetlere topluyor, dis kabuklarini temizliyor ve kurutuyorlardl”.lgl

Siklikla ebeveynler, ¢ocuklarmi yalmiz ve hasta insanlara, dul ka-
dinlara, tarla islerinde, {iziim hasadinda, kis i¢in odun temininde vb.
yardim etmeleri i¢in gonderiyorlardi. Tiim bunlar, ¢ocuklarda kargilik-
I1 yardim ve kolektivizm duygusunu gelistiriyordu.

Ozetle, is egitimi siirecinde kizlar1 ev yonetimi igin, gocuk yetis-
tirme, aile liyelerine gida ve giyecek saglama, evde rahat bir ortam
olusturma, misafir kargilama kurallarini 6gretme, gelenekleri 6grenme
vb. konularda tam olarak hazirlamak amaciyla yetistirmeye, erkek ¢o-
cuklar iginse, ailedeki biiyiikler, erkeklerin islerini (hayvan bakimu,
tarla siirme, ekim, pulluk ¢ekme, ev insasi, avcilik vb.) yiiriitme bece-
rilerini gelistirmeye ¢alisirdilar.

191 Smirnova Y.S., Abhaz Kadininin Aile Hayat: ve Sosyal Durumu, KES, M., 1955, s. 128—
129.
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Cocuklara ¢alisma aliskanliklar1 kazandirmak, onlara temel is tek-
niklerini gostererek, dogrudan ¢alisma siirecinde, yardimei islerle bas-
layarak ve zamanla bagimsiz is yapmalarina gegisle gerceklestiriliyor-
du.

Halk egitimi sisteminde, geng neslin fiziksel egitimi biiyiik bir yere
sahipti. Abhaz halk egitimi, gocuklarin fiziksel miikemmelligini is egi-
timinin kosullarindan biri olarak gérityordu. Cocuklarin fiziksel egiti-
mi, i egitimi ile siki bir iligki i¢indeydi; ¢linkii fiziksel olarak giiclii
ve dayanikli bireylerin iste daha biiyiik basarilara ulasacag diisiiniilii-
yordu. Boylece, is egitimi, ayn1 zamanda geng neslin fiziksel dayanik-
liligin1 saglamay1 da hedefliyordu. Dolayisiyla, fiziksel ve i egitimine
dair konular karsilikl1 ve birbiriyle baglantiliydi.

Abhazlarda ¢ocuklarm fiziksel egitiminde amag, yalnizca galigabi-
lecek bireyler ve vatan savunucular yetistirmek degil, ayn1 zamanda
geng nesilde kararlilik, cesaret, yigitlik, 6z disiplin gibi ahlaki ve irade
giicli nitelikleri de kazandirmakti. Fiziksel olarak giiclii, dayanikli,
saglikli ve yasamin c¢esitli zorluklarina hazir bir geng nesil yetistirmek,
Abhazlarda ¢ocuklarin fiziksel egitiminin ana hedefidir. Halk arasin-
da, tarihsel yasam kosullariyla yakindan iliskili olan gesitli fiziksel eg-
zersizler, oyunlar ve yarigmalar yaygin olarak yapilmaktaydi; bu, top-
lumsal iiyelerin siirekli olarak is ve savag eylemlerine hazir olmalarini
gerektiriyordu. Ekonomik ve siyasi yasamla birlikte gelisen ve degi-
sen siireglerle birlikte fiziksel egitim sistemi de degismistir. Bu du-
rum, fiziksel egitimin igeriginde, nasil gerceklestirildiginde ve cinsi-
yete bagl olarak fiziksel egitimin bi¢im alanlarindaki farkliliklarda
acikca goriilmektedir.

Halk egitimi sisteminin temel bilesenleri, gesitli fiziksel egzersiz-
ler, oyunlar, danslar, uzun siire boyunca sosyal ve ekonomik kosullara
ve bu halkin cografi ortamina bagli olarak olusmustur.

Cocuklarin fiziksel egitimi ¢ok erkenden bebeklik ¢caginda basla-
maktadir. Cocugun ilk giinlerinde anneler, cocuk organizmasini giig-
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lendirmeye biiyiik 6nem verir. Bir yasina kadar ¢ocuklara her giin
banyo yaptirilirken, dogumdan sonra ¢ocugun ¢evre sicakligina gabuk
uyum saglayamayacagi da diisiiniilmiistiir. Bu nedenle, cocugun ban-
yo yapacagi suyun sicakligt zamanla yavasca diisiiriiliir. Yatak oda-
sinda 1limh bir sicaklik saglanmaya c¢aligilir, oda aydinlik ve temiz
olmalidir. Cocugu giiglendirirken, onun fazla siki giydirilmemesine
ozel dikkat gosterilmistir. Gliglendirme i¢in doganin giicleri; giines,
hava ve su kullanilir. Anne, ¢ocugu besikten ¢ikarirken, kan dolagimi-
n1 ve kas hareketliligini artirmak amaciyla ¢cocugun sirtini, bagini, kol-
larin1 ve bacaklarini ovalar, ¢ekistirir ve hareket ettirirmis. Bu tiir fi-
ziksel hareketler, giiniimiizde de ¢ocuklarin fiziksel egitiminde gele-
neksel yontemler olarak 6nemini korumaktadir. Ancak ¢ocuklarmn fi-
ziksel egitimini, hijyenini ve bakimini degerlendirirken bazi1 olumsuz
yonleri de belirtmek gerekir. Cocuklar1 neredeyse her zaman besikte
bagl tutma aligkanlig1 son derece zararlidir. Fakir ailelerde kadinlar,
is yiikii nedeniyle ¢ocuklarini bir giin boyunca ¢ikarma imkéan1 bula-
maz ve ancak giinde iki-li¢ kez bagim ¢ozerlerdi. Yash nesil temsilci-
leri, bir¢ok kdyde, giin boyunca dokuma tezgahinda otururken, dikis
yaparken, ¢ocuklar1 ayaklartyla salladiklarini, onlarin da besikten di-

sar1 ¢ikarilmay1 c¢ok istediklerini anlatirlard. "

Ancak, cocuk sakin-
lesmedigi zaman yalnizca en son ¢are olarak baglar ¢oziliirdi. Gele-
neksel besiklerin ¢ocuklarm sagligina zarar verdigi diisliniilmekte-
dir."® Kis aylarinda, cocugun bulundugu odanin yeterince 1smmamast
nedeniyle, ¢ocuklar tamamen kalin yiin battaniyelere sarilir, bu da ok-
sijen eksikligine neden olurdu. Boylece bebeklerin viicutlar1 nefessiz
kalirdi. Genel olarak, giiclendirme yontemleri ¢cocugun bireysel cinsi-

yet ve yag Ozelliklerine bagliydi.

Abhazlarda ¢ocuklarin fiziksel egitimi iki doneme ayrilabilir. ilk

%2 AIE, PK, 1983, 1. 52, 89.
198 Roxlin M.K., Giircii Besiginin Yeni Dogan Cocuklar Uzerindeki Fiziksel Etkisi, Tiflis,
1929.
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donem, ¢ocugun dogumuyla baslar ve 7-8 yasina kadar siirer. Bu do-
nemde cocuklarin fiziksel egitiminin temel amaci, saglikli bir beden
gelisimi saglamak, ¢ocuk organizmasim giiclendirmek ve onlara di-
namik beceriler kazandirmaktir. Bu dénemde ¢ocuklarin fiziksel geli-
simlerini izleyen kisiler, anneleri ve evdeki bilylik kadinlardir. Fiziksel
egitimin temel araglar ise, ¢ocuklarin birlikte oynadiklart oyunlardi.
Cocuklar, abilerinin ve ablalarinin davranislarini taklit ederek gesitli
oyunlarda kendilerini egitmekteydiler.

Cocuklarin fiziksel egitiminde ikinci agama, 7-8 yasindan baslar ve
15-16 yasma kadar siirerdi. Bu donemde c¢ocuklarin fiziksel egitimi
belirgin bir sekilde farklilagmis ve biiyiik dlgiide cinsiyet ve yas 6zel-
liklerine bagli hale gelirdi. Kizlarin fiziksel gelisimi, annelerin sorum-
lulugundayken, erkeklerin fiziksel gelisimini saglamak ise evdeki yas-
I1 erkeklerin, 6zellikle de babanin sorumluluguna devredilmistir.

Fiziksel egitimde oyunlarin biiyiik bir rolii vardi. Oyunlarin kéken-
leri ¢ok derinlere gitmekte ve cocuklarin oyunlarinda halkin yasam
tarz1 yansitilmaktadir. "Cocuk oyunlari, halk bilgisi ve deneyiminin
sonsuz hazinesidir." diye yazmistir Vinogradov.'** Geng neslin egitimi
agisindan oyunlar her zaman 6nemli bir yer tutmustur. Abhaz ¢ocukla-
rimin oyunlar, karmasgikligi ve ¢esitliligi agisindan biiylik bir egitici
degere sahipti. Bu oyunlar, katilimcilardan dikkat, zeka, iyi bir hafiza,
hayal giicii, irade, ¢eviklik, gii¢ ve diger fiziksel ve zihinsel yetenekle-
ri gerektirmekteydi. "Birgok ¢ocuk oyunu biiylik duygularla, cesitli zi-
hinsel siireglerle doludur; bu yiizden ¢ocuklarin kisisel ve toplumsal
davraniglarinin egitimi igin biiyiik bir 6neme sahiptir. Oyunda ¢ocuk-
larin fiziksel giicleri gelisir, elleri daha saglam, bedenleri daha esnek
ve gozleri daha keskin olur; ayni1 zamanda pratiklik, yaraticilik ve giri-
simcilik de gelisir." diye yazmistir N.K. Krupskaya.195

1% Vinogradov G.S., Buryatlar Uzerine Cocuk Oyunlarini inceleme, Irkutsk, Devlet Yayin-
lar1, 1922.
10 Krupskaya N.K., Secilmis Eserler. M., APN, 1949, s. 3.
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Abhazlarda da diger toplumlarda oldugu gibi, fiziksel egzersizler
ve oyunlar, halk kiiltlirliniin bir unsuru olarak erkenden ortaya ¢ikmis
ve Abhaz halkinin yasamiyla siki bir bag kurmustur. Abhazlarin fizik-
sel egitimi ve fiziksel 6zellikleri hakkinda zengin bilgiler, epik eser-
lerde, halk hikayelerinde, kahramanlik sarkilarinda, danslarda ve gesit-
li ritiiellerde bulunmus ve bu eserlerde bagimsizlik ve 6zgiirliik miica-
delesi veren cesur, giiglii ve kahraman savageilar yer almistir. Fiziksel
egitimin ve giiclendirmenin gengler iizerindeki etkileri hakkinda bir-
¢ok ilging detay, Abhaz Nart masallarinda yer almakta olup, bu masal-
larin ana temasi, her tiirlii zorlugu asabilen, olaganiistii fiziksel giiclere
sahip, yenilmez ve gii¢lii kahramanlardir. Nart masallarindaki kahra-
manlar arasinda Sasrikua, Nar¢xiou, Waxsit gibi karakterler bulun-
maktadir. Masaldaki kahramanlar, yabanci isgalcilerin baskinlarinda,
kahramanlik ve cesaret gostermenin yani sira kendi kabilelerinin ko-
ruyucular1 ve savunuculari olarak 6ne ¢ikmaktadirlar. Abhaz atasozle-
rinden biri soyle der: "Cesaret Nartlardan gelir, korkaklik ise seytan-
dandir." Daha biiylik nesiller, cocuklara epik icerikli masallar anlatir-
ken, onlar1 daha kii¢iik yaslardan itibaren fiziksel egitime hazirlamis-
lardir.

Abhaz geleneksel egitim sisteminde oyunlar, fiziksel egitimi sag-
lama, hareketliligi gelistirme, ¢evikligi, gli¢ ve dayanikliligi artirma,
organizmanin yasamsal faaliyetlerini iyilestirme ve sagligini pekistir-
me araci olarak goriilmiistiir. Cocuklarin hayatinda aktif oyunlar bii-
yiik bir yer kaplamig, bu oyunlar her iki cinsiyetin katthmini gerekti-
ren bir yapiya sahip olmustur. Bu oyunlar duygu dolu, ilgi ¢ekici, kati-
Iimcilardan zeka, c¢eviklik, cesaret ve girisimlilik gibi nitelikler talep
etmistir. 6-7 yasindaki ¢ocuklarin oyun ¢esitliligi genistir ve oyuncu-
lar arasinda genellikle her iki cinsiyetten ¢ocuklar yer almistir. Ancak
yalnizca kizlarin veya yalnizca erkeklerin oynadigi oyunlar da mev-
cuttur. Abhaz oyunlarim arastiran O. Vakhaniya, Abhaz oyunlar ara-
sinda kizlar i¢in evde oynanan oyunlarin sayisinin az oldugunu be-
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lirtmistir."®® Bu durum, "Askeri-fiziksel hazirligin Abhazya'da erken
yasta baglamasi ve erkeklerin hemen askeri savunma temali oyunlara

97 Kuzlar ise kiigiik yastan itibaren ev

yonelmesi" ile agiklanmaktadir.
islerine yonlendirilmislerdir.

Abhazlar arasinda «Saklanma-Awezapa» veya «cit-upum» (gbz ban-
di oyunu), «Agabraxumarra-Ayabpaxomappa» (mendil oyunu),
«Akansteymadara-Axpanctenmaapa » (Kanca degisimi oyunu), «Yy-
qy, keapt-keapt» (Civcivler ve tavuklar) gibi ¢ocuk oyunlari olduk¢a
yaygindi. Bu oyunlar, kii¢iik yastaki ¢ocuklarin eglenmesi i¢in bir arag
islevi goriiyordu. Bu oyunlara hem erkekler hem de kizlar katilmak-
taydu.

Kizlar genellikle ev ve giindelik yasamla ilgili oyunlar oynarlard;
bu durum, onlar1 ev islerinin yonetimine dahil olma konusunda des-
tekliyordu. Ornegin, kizlarm en sevdigi oyunlardan biri «Uy-uy,
koapt-koapt» yani Civcivler ve tavuklar oyunuydu (bazen bu oyuna
erkekler de katilmaktaydi). Bu oyuna hangi ekonomik ve giinliik an-
lamim yiiklendigini anlamak i¢in kisaca tarif edelim. Kizlar ellerini
birbirinin beline sararak ve baslarini egerek, avluda dolasir ya da evin
etrafinda donerler. Oyundaki en biiyiik cocuk olan «Kurkuk» ,«kwart-
kwart» diye «civcivleri» ¢agirir; civeivler de «gu-cu» diye karsilik ve-
rir. «Kurkuk» tarafindan verilen «krro» (bu, yirtict kusun saldirisinin
yaklastigini belirten bir isarettir) sinyaliyle «civcivler» «tavugun ka-
natlar1 altina» saklanirlar. Daha sonra “kurkuk™un «kwart-kwarty, sin-
yaliyle «civcivler» tekrar Alana dagilir ve oynamaya devam ederler.'*®
Bu oyunu oynarken cocuklar, civcivlerin ne tiir bir tehlike ile karsi
karsiya oldugunu ve onlar1 yirticilardan nasil korumalar gerektigini
hayal ederler.

1% V/ahaniya O.V., Abhaz Halk Oyunlari, Sukhum, Abgii, 1959, s. 19.

197 Ayni eser, s. 20.

1% Oyun tarifi O. Vahaniya kitabindan alinnustir, Abhaz Halk Oyunlari, Sukhum, Abgosiz-
dat, 1959, s. 74.
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Abhaz kizlarinin en sevdigi aktivitelerden biri bebeklerle oyna-
makt1. Bebekler genellikle farkli renklerdeki kumag parcalarindan ve
renkli ipek ipliklerden yapilir, onlara bezlerden ve yiinden elbiseler
dikilir, kilden mutfak esyalar1 ve diger nesneler yapilirdi. Bu esyalarin
cogu, daha biiyiik ve orta yastaki ¢ocuklar tarafindan, kiigiik kardesle-
rine eglence olsun diye yapilirdi. Siklikla anneleri de ¢ocuklart igin
bebekler hazirlarlardi. "Cocuklarmiz hangi oyuncaklarla oynadi?" so-
rusuna cevap veren bilgi kaynaklarimiz, oncelikle bebek (akianca)
adin1 veriyor ve bu oyuncagin olmadigi bir Abhaz ailesi olmadigini
agzlkhyorlardl.lgg Bebek oyunlart i¢in kizlara oyuncak bir besik de ya-
piliyordu. Anne, besik icin kiiciik bir yatak, bebek icin ayak ve bas
yast1g1, kollar1 ve ayaklar1 baglamak i¢in cesitli kurdeleler dikip, boy-
lece kiz, bebege bakma kurallarin1 yavag yavas dgreniyordu; bebegi
besigine koyuyor, salliyor, besliyordu. Bebeklerle oynama oyunlar
oldukga cesitlilik gosteriyordu. Bu oyunlar, ¢ocuklarin farkli tarim
alanlar, gorgii kurallari, halk gelenekleri ve ritlieller hakkinda bilgi
edinmelerine yardimci oluyordu. Kizlar, bebekler araciligiyla “dii-
glin”, “cenaze”, “misafir kabuli” gibi ¢esitli sahneleri canlandirtyor-
lard1. Bebekler i¢in yapilan kiyafetler, tasarim ve disg goriiniis agisin-
dan yetiskinlerin kiyafetlerinden hi¢ de farkli degildi. Dolayisiyla be-
bek oyunu, aile ve sosyal yasamin, tarim ve halk kiiltiiriiniin belirli
yonlerini yansitryordu.

Kiiciik yas grubu ¢ocuklarin oyunlari, genellikle yetiskinlerin ¢a-
lisma araglar1 ve ev esyalarinin kiigiik 6lgekli modelleri ile iligkilidir.
Erkek ¢ocuklar i¢in oyuncaklar, ok ve yay, ahsap kilig, tabanca, tiifek,
ahsap at gibi, gelecekteki savasg i¢in gerekli olan her seyi kapsiyordu.
Cocuklar bir araya toplandiklarinda, sik¢a oyuncak su degirmeni
(adzlagara) insa ediyorlardi. Cocuklarin oyunlarinda, Abhazlarin ritiiel
ve aile yasamini takip etmek miimkiindii; ¢ocuklar yetiskinleri taklit

199 AfE, PK, 1982, 1. 12, 27, 39.
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ederek, nisanli ve damat oynayip, sofralar1 kurup, sarkilar sdyleyip,
dans ediyorlardi. Evde misirlarin doviilmesi sirasinda, ¢ocuklar, tane-
lerinden arindirtlmis misir koganlari ile oynayip, bunlardan "evler" in-
sa eder, kimin daha yiiksek ev yapacagini yaristirirlardi. Siklikla kizlar
"misafir" oyunu oynuyordu. Masalar kurup, misafirlere ellerini yika-
malar1 igin su getiriyor, bardaklara "sarap" dokiip, misafirlere hizmet
ediyorlardi. Bu rol oyununda kizlar, ev sahiplerini ve misafirle nasil
ilgilendiklerini canlandiriyordu. Cocuklar saklambag, sek sek ve suya
batirtlip deriye sarilmig bir yiin top ile oynuyorlardi. Ozel oyuncaklar
yoktu, ¢ocuklar tabak kiriklari, taglar, fasulye taneleri, misir koganlari
vh. ile oynuyorlardi. Bazen biiyiik kardesleri ve ablalarindan yardim
alarak, cocuklar kil ile kaplar, tabaklar, fincanlar, ¢dmlekler de yap1-
yorlardi.

Abhaz ¢ocuklarinin hayatinda oyunlar, 7-8 yagindan itibaren, onla-
rin tarim iglerine katilmadiklar1 zamanlarda yer aliyordu. Kizlar, er-
keklerden once aile islerine katiliyorlardi. Cocuklar genelde ¢ok kii-
¢lik yaslardan itibaren, daha kii¢iik kardeslerine bakmak, besigi salla-
mak zorunda kaliyorlardi. Anneler, yogun is yiikii nedeniyle 5-6 ya-
sindaki ¢ocuklarina bebeklerini emanet etmek zorunda kaliyordu. Bir-
¢ok bilgi kaynagimiz sunu belirtti: "Kizlarimizin oyun ve eglence i¢in
bos zamam yoktu, hep bir seylerle mesguldiiler; gocuklariyla ilgileni-
yor, besigi salliyor veya basit ev islerini yap1yorlard1."200 El sanatlarim
da dahil edince, oyun oynamak i¢in hi¢ vakit kalmiyordu. Oyun igin
zaman, yapilan isin niteligine gore degisiyordu. Ornegin, erkek ¢ocuk-
lar, otlakta ke¢i ve koyun otlatirken sik sik bir araya geliyor ve boyle-
ce saklambag oynuyorlardi. Kizlar ise, kiigiik kardesleriyle gezerken,
onlarla birlikte kendileri de oynuyorlardi.

Cocuklar i¢in oyunlarin biiyiik bir 6énemi vardi. Biiyiiklerden kii-
cliklere gecen bu oyunlar, nesilden nesile aktarilmig ve giliniimiize ka-

20 AJE, PK, 1983, 1. 48, 49.
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dar ulasmistir. Oyunlarin karakteri, katilimcilarin eylemleri ve davra-
niglari, caligma ve ulusal geleneklerle olan iligkilere, yasam kosullari-
na, bolgenin cografyasina, siyasi ve ekonomik gereksinimlere baglh
olarak sekillenmisti. Abhaz ¢ocuk oyunlarinin ¢ogu acik havada oy-
naniyordu, ¢iinkii Abhazya'nin elverigli iklimi buna yardimei oluyor-
du. A¢ik havada oyun oynamak, ¢ocuklarin beden saghgini giiglendi-
riyordu. Cocuklarin oyunlarinda, yetiskinlerin davraniglari ve eylemle-
ri, yasam tarzlarinin belirgin 6zellikleri, gelenek ve gorenekleri keskin
bir sekilde beliriyordu. Kizlar, oyunlarinda annelerini, erkekler ise ba-
balarini taklit ediyorlardi.

Erkek ¢ocuklarm fiziksel egitimi askeri-fiziksel bir nitelige sahipti.
Askeri-fiziksel egitim, erkek ¢ocuklar igin erken yaslarda basliyor ve
olgun yillarda siirekli olarak gelistiriliyordu. Bu egitimin temel amaci,
cocuklarda biiyiik bir fiziksel gii¢, dayaniklilik, hiz, ¢eviklik, cesaret,
atista isabetli olma, soguk ve atesli silahlar1 ustaca kullanma, ata iyi
binme vb. gibi becerileri kazandirmakti. Bu durumu E.A. Pokrovski
"Daglilar, en kii¢iik yaslardan itibaren erkek ¢ocuklarini savag yasa-
mina, atisa, uzun dag yliriiylislerine ve ata binmeye aligtirtyorlar, kisa-
cas1, 6zgiir dag ¢ocugunun en ¢ok gururlandigi seylere..."*"" diye be-
lirtmektedir.

Ikinci dénemden (7-8 yaslarindan 15-16 yaslarina kadar) itibaren
erkek cocuklarin fiziksel gelisimi evin erkekleri tarafindan saglanir-
ken, kizlarmn fiziksel gelisimi, birinci dénemde oldugu gibi, anneleri
ve yash kadmlar tarafindan siirdiiriiliirdii. Erkek ¢ocuklarin oyunlari
ve eglenceleri, dncelikle gii¢, beceri, dayaniklilik ve zeka gelistirmeye
yonelikti. Gengler, ¢esitli mesafelerde kosu, cesitli engellerin iizerin-
den atlama, bazen diiz zeminde serili battaniyelerin {izerinden, hen-
deklerden, ugurumlardan ve dar nehirlerden atlamada birbirleriyle re-
kabet ediyorlardi. Ayrica, belirlenen bir ¢izgiye kadar tag atma ve

201 pokrovski E.A. Farkli Halklarda, Oncelikle Rusya'da Cocuklarin Fiziksel Egitimi. M.,
1884, s. 384.
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agirlik kaldirma yarismalari da yapiliyordu. Cesitli top oyunlari da
yaygmdl.zo2 Yaglilar, erkek ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini izleyerek,
onlara belirli fiziksel egzersizleri yaparken yaptiklari hatalar1 gosteri-
yor ve dogru uygulamalar1 kendi 6rnekleriyle gosteriyorlardi.

Gengler arasinda en yaygin eglencelerden biri olan ulusal giires,
Abhazlarin en popiiler eglencelerinden biriydi; bu etkinlikler pazar
giinleri yapilan kutlamalarda ve ¢esitli bayramlarda diizenleniyordu.
Babalar ve yash kardesler, ¢ocuklar giiresin kurallar1 konusunda egi-
tiyordu. Oncelikle ¢ocuklar, genglerin ve yetiskinlerin giiresini izleye-
rek kurallar1 ve teknikleri 6grenmeye caligirlar, ardindan akranlariyla
bu spora katilmaya baslarlar ve onun karmagik tekniklerini 6grenmeye
koyulurlardi. 9-10 yaslarindan itibaren ¢ocuklar, 6zel teknik giires be-
cerileri 6grenmeye basliyorlardi. Yasllar, onlarin giireslerine hakem-
lik ediyor, degerli taktiksel oneriler veriyorlardi. Giiresenler genellikle
yasit oluyordu, fakat bazen daha kiigiik yasta olan ¢ocuklar, yasca bii-
yiik olanlar1 yenebiliyordu. Yaglilarin gliresin seyrini izlemesi, gengler
arasinda biiyiik bir heyecan yaratiyordu.

Koylerde sarkilar ve danslarla amator eglenceler diizenleniyor, at
yariglart ve atli oyunlar gergeklestiriliyordu; bunlar arasinda yerden
para kapilmasi ve bircok diger spor yarismasi da vardi. Kosu, yiiksek
ve uzun atlamalar, hendeklerden atlamalar, giires, tas atma, mizrak
atma, schir oyunlari, sopalarla top oyunu (aymtsakiagara-
auMTIaKbuapa), zor gecitlerde uzun yiiriyiisler (ansikoapa), ok atma ve
digerleri. Bu etkinliklerin birgogunun organizasyonunda yalnizca
gengler degil, ak sacli yashlar da aktif bir sekilde yer ahyordu.203

Pazar giinii yapilan geleneksel eglence etkinliklerin baginda gesitli
ath yarigmalar geliyordu. N.M. Albov'un belirttigi gibi, "ata iyi binme

22 Cernisev K., Abhazya Uzerine Baska Notlar, Kafkas, 1854, Ne 83; Acincal I.A., Onceki
Donem Abhazya Gelenekleri, 1. 103, 104; Agba (Angebadze) Y.D., 19. Yiizyihn ikinci Yari-
sinda ve 20. Yiizyilin Baglarinda Abhazlarin Sosyal Hayati, 1. 13.
23 nal-ipa S.D., Gelenekler ve Modernite, (Abhazlarin Etnografik Malzemesinden). - 2.
baski, ilaveli ve gozden gegirilmis. Sukhum, Alasara, 1978, s. 92.
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yeteneginin gelistirilmesi, Abhaz egitim programinin dnemli bir unsu-
rukabul edilir*.?** Abhazlarda binicilik egitimi, cok geng yaslardan iti-
baren baglatiliyordu. Bu baglamda cesaretin gelistirilmesi dncelikli bir
oneme sahipti. Bu nedenle ¢ocuklarin atlardan korkmamalari i¢in, 4-5
yaslarindan itibaren onlar1 ata bindiriyor ve avluda dolastirtyorlardi.
"Dort-bes yasinda ¢ocuga tam bir 6zgiirliik taninir ve bu yastaki cocuk
sik sik babasinin veya egitmeninin pesinden ata binmis olarak gortile-
bilir."?® Genellikle, otlaktan donerken veya sulama icin giderken, bu
sorumlulugu tstlenen gocuklar, "biiyiik bir zevkle atlara binerler, yol-
daki her cayirlikta yarislar, dortnala gidigler, at canbazlig1 ve digerle-
rini yaparak, yasitlarini taklit ederlerdi."*® 8-10 yaslarina geldiginde
ise cocuklar at yariglarma katilmaya baslarlardi. S.P. Basariyanin ta-
nikligina gore, "8-10 yasindaki ¢ocuklari hafif, hizli atlara bindirirler.
Boyle bir cocugun, neredeyse yerden gozle goriillemeyecek kadar kii-
¢likken, hizla kosan bir atin iizerinde oturmasin izlemek harika olur-
du; ¢iinkii at, o kadar hizli kogsmaktadir ki, ayaklar1 yerden kesilir ve

bir ¢ocuk jokeyin tiz ¢igliklarmin tesvikiyle adeta ucards."*"’

Abhazlarin anma giinlerinde at yarislar1 diizenleme gelenegi vardi
ve bu yariglara, on iki ve on dort yaslarindaki erkek ¢ocuklar da kati-
lirdi. 19. yiizyilin 30'lu yillarinda Kafkasya'da bulunan Rus subay1
Tornau, 1835 yilinda Lihni kdyiindeki bir anma sirasinda diizenlenen
at yariglarimi yakindan gozlemlemis ve sunlari yazrmstlr:208 "Ugiincii

2% Albov N.M., Abhazya'daki Etnografik Gozlemler, Canli Eski, St. Petersburg, 1983, cilt 3,
s. 311.

25 yvedenskiy A.N., Sukhum Bolgesi Yerlisi Ekonomik Durumu, Kitapta: Kafkas Daghlart
Hakkinda Bilgi Derlemesi, Cilt 6, 1872 - s. 11-12.

26 Acincal 1.A., Onceki Dénem Abhazya Gelenekleri, 1. 17.

27 Basariya S.P., Abhazya'nin Cografi, Etnografik ve Ekonomik Ozellikleri, Sukhum-Kale,
1923, s. 22; Vahaniya O., Abhaz Halk Oyunlari, Sukhum, Abgosizdat, 1959, s. 30; Acincal
LA., Onceki Dénem Abhazya Gelenekleri, 1. 30; Agba (Angebadze) Y.D., 19. Yiizyilin Son-
lart ile 20. Yiizyilin Basindaki Abhaz Koyliilerinin Geleneksel Eglenceleri, SE, M., 1981, Ne
4,s. 1.

28 fnal-ipa S.D., Abhazlar. Tarihsel ve Etnografik inceleme. Sukhum: Abgosizdat, 1960, s.
358.
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giin, merhumun anma téreninin sonunda bir at yarigi diizenlendi. Bu
yarig, anmanin en canli ve en ilgi ¢ekici boliimiiydii. On iki ve on dort
yasindaki ¢ocuklar, oturmak yerine ayakta durabilmek igin yastiksiz
Cerkes egeri kullanarak otuz ata bindiler... Yarisacaklar1 mesafe yak-

lasik sekiz verst (8 kilometreden biraz fazla) idi..."2

Olenlerin amisina at yariglar1 diizenleme gelenegi, Kafkasya'nin
pek cok halkinda goriilmektedir; Cerkesler, Abazinler, Osetler, Ingus-

lar, Cegenler, Giircii daglilar vb. A0

Bu dénemde fiziksel egitimde spor oyunlari ve yarismalara olduk-
ca fazla yer verilmistir. 20. yiizyilin baslarindaki Abhaz yasam tarzi
gbzlemcisi yazar da bunu belirtmistir. K. Magavariyan, "Genglerin eg-
lenceleri, top oyunu, kosu, atlama, at yarislari, danslar ve digerleriyle
sekillenmektedir... Barajin {izerinden bir arsin yiikseklikte atlama veya
diiz bir alanda iki yastigin iizerinden atlama gibi birgok aligtirma yapi-
lir; bunlar iki veya {i¢ arsin uzunlugundadir. Ayrica pes pese dizilmis
5 veya 10 kisinin baglarinin iizerinden atlamalar yapilmaktadir. Kosu
211§ A. Acindjal ise, prens ve
soylu ¢ocuklarmin egitimine dair sunlar1 belirtmistir: "Cocugun egiti-

miicadeleleri sik¢a diizenlenir" diyor.

mi ve 6gretimi, egitmenler tarafindan titiz, ¢ok yonlii ve bir yandan da
kat1 bir sekilde yapilirdi. Cocuk 7-8 yasina gelene kadar genel bir se-
kilde yetistirilirdi. Ancak 7-8 yasindan itibaren ¢ok 6zel bir egitime
gecilirdi ki bu da egitmenler i¢in ¢ok zahmetli, cocuk i¢in de bir 0 ka-
dar zor olurdu. Bu yastan itibaren ¢ocuk zor bir hayata aligtirilmaya
baslanirdi; yumusak bir sedir yerine sert, yilin bir yatak verilirdi; ona

200 Topnay F., Kafkas Subayinin Anilari, Rusya Biilteni, M., 1864, s. 78.

210 Silling E.M., Cerkezler, Kitapta: SSCB Halklarmin Dini Inanglar1, M., 1931, cilt 2, s. 53;
lavrov L.I., Abazinler, Tarihsel ve Etnografik inceleme, Kitapta: SE, M., 1955, s. 33; Gosti-
eva L.K., Ossetin Koylii Ailesinde Cocuk Egitimi Gelenekleri (19. Yiizyilin Sonlar - 20.
Yiizyihin Baglari). M., 1981. 1. 105.; Ahirev C. Daglilarda Cenaze ve Yemegi, Kitapta: Kaf-
kas Daglilar1 Hakkinda Bilgi Derlemesi, Tiflis, 1870, cilt 3, s. 30-32; Gogoberidze N.S.,
Giircistan'in Daglik Bolgelerindeki Halk Oyunlari. - Kitapta: SE, M., 1976, cilt 6, s. 103.

2! Macavaryani K.D., Sukhum Sehri ve Cevresi Hakkinda Tanitict Rehber, Abhazya'nin Ta-
rihsel ve Etnografik incelemesi ile, Sukhum, 1913, s. 211.
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bir at verilir, silah, bir ¢ift tabanca, bir hanger ve bir kili¢ ile donatilir-
di. Egitmeni esliginde ata binmeyi, nisan almay1 ve saglam bir sekilde

ata tutunmay1 tigrenirdi."212

12-13 yaslarindaki ¢ocuklarin at sirtinda
uzun yolculuk yapmalarina izin verilirdi; bazen onlari kdyilin disina
gorevle gonderirlerdi. Abhazya'ya giden L.M. Serebriakov, kendisini
takip eden grup i¢inde Abhaz Prensi Batilbey'in yedi yasindaki oglu-
nun da oldugunu, Mramba'dan Amtkial'a kadar onunla birlikte at sir-
tinda gittigini, yasi i¢in olaganiistii bir ustalikla atis yaptigini1 yazmis-
tir.”** Grubun iginde ayrica "14 yasinda, kiyafet ve silah bakimindan
yetiskinlerden farksiz bir ¢ocugun daha bulundugunu, ayni yiikleri ta-
sidigmi ve gece konaklamalarinda ve dinlenmelerde onlarin arasinda
kaldigin1" belirtmistir. Bu sekilde, geng yaslardan itibaren prensler bi-

le kendi ¢ocuklarini bu yasama ahstlrlyorlardl.214

Silah kullanma becerisinin 6Zretilmesi erkek ¢ocuklarin egitiminde
onemli bir yer tutuyordu; ok ve yay, tatar yaylari, hanger, tabanca gibi
silahlarin ustaca kullanilmasi 6gretilirdi. Silahlara olan ilgi ¢ocuklara
en erken yaglardan itibaren kazandirilirdi. Egitim 6zel "¢ocuk silahla-
r1" kullanilarak yapilirdi, tahta kilig, kalkan, yay ve ok. Zamanla 10-12
yasina geldiklerinde, ¢ocuklar bigak ve atesli silahlarin kullanimina
kademeli olarak alistirilirdi. Ergenlik dénemine gelindiginde genglere
erkek kiyafetleri ve silah seti verilirdi; hanger ve tabanca, erkek milli
kostiimiiniin zorunlu bir sembolii olarak kabul edilirdi. Hatta "kizlar
da soguk ve atesli silahlarin kullanmasini, nisan almayi1 ve hedefi
vurmayl, huysuz bir at1 yonetmeyi, en hararetli yariglara alismay1 6g-
renirdi; ¢iinkli Abhazlar savasa veya yagmaya ¢ikarken ailelerini uzun
stireligine birakiyorlardi ve kadinin, bir saldir1 aninda kendisini ve ¢o-
cuklarin1 koruyabilmesi gerekiyordu."215 Ailedeki daha biyiik erkek-

212 Acincal 1.A., Onceki Donem Abhazya Gelenekleri, 1. 30.

213 Serebriyakov L.M., Sukhum'dan Kuban'a Giden Yol, Baslica Kafkas Sirtindan Geger,
Deniz Yayinlari, 1895, Ne 6, s. 96.

244 Ayni eser, s. 100.

25 Acincal 1.A., Onceki Dénem Abhazya Gelenekleri, 1. 32.
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ler, 10-12 yaslarindaki genglere silahi1 nasil bosaltacaklarin, tiifegi na-
sil diizgiin tutacaklarini, nisan almay1 ve ates etmeyi 0gretirlerdi. B.V.
Sinkuba, otobiyografik romaninda, dedesinin ona ilk kez nisan almayi
ve isabetli atig yapmay1 nasil 6grettigini detayli bir sekilde anlatmak-
tadir. 8

daki ¢ocuklar, atesli silahlarla hedef atislarina katilmaya baglardi. He-

Zamanla, atig tiirleri daha karmasik hale gelir ve 14-15 yasin-

def atiglar1 olduk¢a popiilerdi. Hedef, yiiksek bir direge yerlestirilen
bir nesne olurdu ve genellikle havaya atilan tabaklar, Paskalya déne-
minde ise, yiiz adim mesafeden vurulan boyanmis yumurtalar kullani-
lirdi. Hedefi vuranlar &diil alirlardi. Gengler, yaslilarla birlikte avla-
narak nigsan almada kendilerini gelistirirdi. Av, soylular i¢in en iyi eg-
lence araciyken, koyliiler tarimsal islerden kalan zamanlarda avlanir-
lard1. Avlanma, askeri-fiziksel hazirligin bir araci olarak kabul edilir-
di; bu siirecte biiyiik fizik giicii, cesaret, yigitlik ve diger nitelikler ge-
listirilirdi. Avcilik egitimi, 6zellikle nisancilik agisindan kiiciik yaslar-
dan itibaren baglardi. "Yeni yilin gelisinde, gencler biiyiikleri tebrik
eder ve hediye olarak karatavuk getirirlerdi. Bu durumda herkes, avci-
liktaki ustaligini gosterebilmek igin kusu kursunla basindan vurmaya

(;ahslrdl."218

Cocuklarin fiziksel egitimi i¢in kullanilan araglardan biri danslardi.
Abhazlarin danslari, birgok fiziksel egzersiz unsuru igeriyordu. Co-
cuklar, erken yaslardan itibaren dans etmeyi 6greniyorlardi. Danslar,
genglerden iyi bir fiziksel hazirlik talep ediyordu, ¢iinkil sigramalar,
ziplamalar, ani doniisler gibi unsurlari iceriyordu. Ozellikle, geng er-
kekler i¢in parmak uglarinda yapilan dans, biiyiik bir ustalik ve beceri
gerektiriyordu. Dans eden kizlardan ise zarafet, esneklik ve g¢eviklik
gibi nitelikler bekleniyordu; bu da ayni1 zamanda fiziksel egitimin un-

216 Sinkuba B.V., Kesilmis Tas, Roman, Sukhum, Alasara, 1983, s. 29-30 (Abhazca).

7 Vvedenskiy A.I., Abhazlarin Dini Inanglar, s. 25; Vahaniya O.V., Abhaz Halk Oyunlari,
s. 35; Agba (Angebadze) Y.D., 19. Yiizyilin Ikinci Yarisinda ve 20. Yiizyilin Basinda Ab-
hazlarin Sosyal Yasamu, 1. 137.

218 \Jahaniya O.V., Ad1 gegen eser, s. 32.
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surlartydi. “Abhaz kizi eglenceleri sever” diyor ¢agdaslari, “ve ne
olursa olsun, genclerin bir araya geldigi bir alana gitmek i¢in higbir
pazar giinlinii kagirmazlar. Burada tam bir eglence ortamu hakimdir,
kaygisiz ve neseli kahkahalar ¢evreyi sarhos eder. Alanda top oyunla-
11, danslar, sarkilarin sonu gelmezdi.... Burada koro halinde sarkilar
sOylenir danslar edilir, ayrica siirsel konugmalar yapilirds; herkes iki
gruba ayrilir ve her grup, digerini zeka ve pratiklilikte asmaya calisir-
di.7?

Boylece, halk egitim sisteminde ¢ocuklarin fiziksel egitimi biiyiik
bir rol oynardi, bu egitim belirli bir sirayla ve yasa uygun olanaklar
dikkate alinarak gergeklestiriliyordu. Inceledigimiz birgok fiziksel
oyun ve eglenceler arasinda; atli yarigmalar, cesaret gosterileri, giires,
aticilik, danslar, fiziksel dayaniklilik kazandirma konusunda onemli
bir islev yerine getiriyordu. Abhaz ailesinde bunlara her zaman biiyiik
bir 6nem verilmisti. Fiziksel egitimin gerekliligi yalnizca halk arasin-
da olugsmus erkek cesareti anlayisindan kaynaklanmiyordu. “XIX yiiz-
yilin ilk yarisinda bile Abhazlar i¢in ¢ok tipik olan, seferlerin ve kom-
sulara baskinlarin yani sira, bunlarin yansimasimin baris¢il giinliik is-

lerden daha fazla yer aldigi paramiliter yasam da biiyiik bir rol oyna-
1.2

Abhaz halkinin yagaminda kabul gérmiis ahlaki normlar ve davra-
nig kurallar1 bulunuyor, ¢ocuklar da bunlarla 6ncelikle aile ortaminda
tanistyorlardi. Bu ahlaki normlar, tarihsel siirecte degisiklikler gos-
termis olsalar da, yine de temel olarak her donem ve ¢ag icin gegerli
olan unsurlar, yeni bilgilerle zenginleserek atalarin 6giitleri olarak ne-
silden nesile aktariliyordu. Genel kabul gérmiis ahlaki normlar, ahlaki
egitimin amaglarini, gorevlerini, igerigini, yontemlerini ve tekniklerini
ortaya koymaktadir. Bunlar 6zellikle, aile igindeki ebeveynlerin ¢o-

29y (., Abhaz Kadini, Gazete Kafkas, 1885, Ne 62.
220 Acba (Angebadze) Y.D., 19. Yiizyiln Sonlari ile 20. Yiizyitlin Baslarmdaki Abhaz Koy-
lillerinin Geleneksel Eglenceleri, s. 116.
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cuklara ve ¢ocuklarin ebeveynlere ve ailedeki daha yasl bireylere kar-
st olan iligkilerinde kendini gostermektedir. Gelecek nesillere olumlu
ahlaki deneyimlerin aktarilmasi, Abhazlar i¢in ¢ocuklarin ahlaki egi-
timinde temel bir gorevdir. Ahlaki egitim siireci hem ailede hem de
toplumda gergeklesir. Aile, toplumla siki bir iliski i¢indedir ve ¢evre-
deki toplumsal goriiglerin etkisini gbz 6niinde bulundurmadan bir egi-
tim veremez. Cocugun egitimi ve onun gelecekteki ahlaki nitelikleri-
nin sekillenmesi ailede baslar; ¢ocuklar burada, ilk kez temel davranis
normlarin grenirler.

Cocuklarm ahlaki egitiminde, biiyiiklere ve onlarin 6rnek davranis-
larina biiylik bir rol atfedilmisti. “Egitim gorevi, diger yetigkin aile
iiyelerine kars1 yalnizca aile i¢indeki genel roliin bir parcasi iken, ¢o-
cuklara kars1 olan egitici rol, biiyiiklere ait giinliik faaliyetlerin 6zel ve
¢ok onemli bir y6n1'iyd1"1.”221 Ebeveynler ve yasl nesil, ¢ocuklarini
yiizyillar igerisinde olusan ve halkin zihnine derinlemesine yerlesmis
olan ahlakin en iyi gelenekleri {izerine egitmekteydiler. Abhaz ¢ocuk-
larinin ahlaki egitiminde egitmenler yalnizca ebeveynler degildi; ayni
zamanda herhangi bir yetiskin, 6zellikle yaslilar (auxa6area) da bu ro-
lil iistleniyordu. Yaslhlar, akraba, komsu veya yabanci olmalarma ba-
kilmaksizin, ¢ocuklara kotii davraniglari i¢in uyarida bulunma hakkina
sahipti. Ahlaki egitimde toplum da biiyiik bir rol oynamaktaydi. Co-
cuklar, kiiclik yasta bu topluma kulak vermeye aligtirilirlardu.

Abhazlarin ¢ocuklara yonelik ahlaki taleplerinde, ebeveynlere ve
biiyiiklere saygi gosterme, 6nemli bir yer tutmaktaydi. Bu konuda Ab-
haz giinliik yagamini1 yazan birgok yazar bilgi vermistir. Biiyliklere
saygili olma, Abhazya'daki yasamin en sevindirici durumlardan biri-
dir. Cocuklar ve hatta geng yetiskinler, gelenek geregi biiyiiklerin kar-
sisinda oturamazlar ve onlara soru sorulmadiginda sessiz kalmak zo-
rundadirlar. Odaya bir yagh girdiginde, herkes, biiyikk ya da kiiciik,

221 Smirnova Y.S., Abhaz Ailesindeki Yashlarin Rolleri ve Statiileri, s. 43.
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yerlerinden kalkmalar1 ve yasl tarafindan izin verilmeden oturmama-
lar1 beklenir; her durumda ve kim olursa olsun, hatta prensler bile bu
gelenege uymak zorundadir. Yaglilar tarafindan dile getirilen her fikir,
dinleyenler tarafindan biiyiik bir dikkat ve saygiyla dinlenir.?* Biiyiik-
lere ve ebeveynlerin otorites sorgulanamazdi. Cocuklar, ebeveynlerine
kars1 6demeleri gereken bir bor¢ oldugunu fark ederek, onlarin irade-
sine tamamen boyun egerlerdi. Abhaz atasoziinde sOylendigi gibi,
"Annenin hakki kimse tarafindan O0denemez." (AH nxak yaebl
mmoom).”?> Halk, cocuklarm her seyi ebeveynlerinden 6grendigini
savunur ve bir Abhaz atasozii, "Cocuk, gordiigiinii yapar, duydugunu
sOyler" der. Ebeveynler, ¢ocuklarin evde her seyin iyi ve akla yatkin
olanmm1 goérmelerini saglamak icin caba gosterirlerdi. Cocuklarin
oniinde yetiskinler kavga etmez, birbirlerine itiraz etmezlerdi ve tim
bunlar ¢ocuklarda iyi davranis kurallarmi ve birbirlerine destek olma
duygusunu gelistirirdi. Cocuklar, kiigiik yaslardan itibaren insanlarin
davraniglarinda iyi ile kotii arasindaki farki ayirmayi ve toplumda na-
sil davranacaklarim1 6grenmeye tesvik edilirdi. Bu temel davranig
normlarmi ¢ocuk ailede 6grenirdi, ¢iinkii Ekim Devrimi 6ncesi Ab-
hazya'da sosyal egitim kurumlar1 yoktu, o dénemde, hala oldugu gibi,
ailenin, bireyin ahlaki gelisiminde biiyiik bir rolii vardi. Abhazlar aile
i¢i egitimde ¢ocuklarina, biiyliklere kars1 saygi gosterme, selamlagma,
yer ve yol verme, fazla konugsmama ve onlarin sohbetlerine katilma-
ma, konusmalarin1 kesmeme, aralarindan gegmeme, Onlerinden odaya
girmeme, isteklerini nazik¢e belirtme, onlara sirt donmeme, yetiskin-
lerin yaninda kavga etmeme, giiriiltii yapmama, yaglilara ve hastalara
kars1 duyarli olma, kiigiiklere sahip ¢ikma, algakgoniillii ve diirtst ol-
ma gibi normlara aligtirirlardi. Tiim bu ahlaki normlarin, hem erkek
cocuklar hem de kiz ¢ocuklar i¢in gerekli olmasinin yanisira, egitim

222 Albov N.M., Abhazya'daki Etnografik Gozlemler, s. 318.

22 Abhazca Ata Sozleri, Agiz Kavramlari, Hava ile flgili Halk inanglari, Biiyii ve Kétii Di-
lekler Derlemesi, Sukhum, Abgii, 1939, s. 35.
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stirecinde cinsiyet ve yas farkliliklar1 da g6z oniine alinirdi. Kiz ¢o-
cuklarinin ahlaki egitiminde, onlara algakgoniilliiliik, naz, dikkat, titiz-
lik gibi nitelikler kazandirmaya onem verilirdi; biyiikler, kiigiik kiz
kardeslerine ve erkek kardeslerine karsi yardimsever bir abla olmaliy-
di. Annenin, kizin ahlaki egitiminde biiyiik bir rolii olurdu. Kiigiik
yastan itibaren, kizlar, anneye ev islerinde yardimci olmay1 6grenir ve
onun davranislarimi taklit ederek ahlaki davranis becerilerini kazanirdi.
Kizin davraniglarinda algakgoniilliiliige ozellikle dikkat edilirdi. Kiz
kardesin erkek kardesleri de, yast ne olursa olsun, her zaman onun
davraniglarini izler, onu hakaretlerden korumaya ve onurunu savun-
maya hazir olurlardi. 8-10 yaslarindan itibaren kizlar, miimkiinse er-
kek kardeslerinden ayr tutulur, ayr odalarda yatirilirdi. 10-12 yasma
geldiginde, kizin akranlari olan erkek ¢ocuklarla olan iligkisi tamamen
degisirdi. Onlarla oynamasi artik hos karsilanmazdi; yalnizca baba ve
anne tarafindan akraba olan erkeklerle birlikte oynamasina izin veri-
lirdi, bunlar kizin "kardesleri" kabul edilirdi, ayrica yakin komsular da
hari¢ tutulurdu. Evlilik yasindaki bir kiza kdyde yalniz basina dolas-
mas1 yasakti; mutlaka yakinlarindan biri ona eslik etmeliydi. Ebeveyn-
lerin izni olmadan herhangi bir yere gitme hakki yoktu. Kizin onuru,
halk arasinda bir bardaga benzetilirdi: "Bardak ne kadar kolay kirili-
yorsa, kiza onuru da o kadar kolay kaybolur" derdi halk. Eger bir kiz
kotii bir durumla karsilagirsa, ilk 6nce anne suglanirdi; ¢linkii onun ah-
laki egitimine yeterince dikkat etmedigine inanilirdi. Abhazlarin zih-
ninde, kizin algakgdniillii, nazik, dost¢a ve sevecen, dikkatli ve duyarli
olmasi gerekirdi. Anne, kizinin davraniglarini izleyerek ve yonlendir-
meye calisarak sik sik ona su sekilde nasihat ederdi: "Sen bir kizsin,
kendini erkeklerle kiyaslama," "Bu, bir kiza yakismaz" gibi sozler sarf
ederdi. Kizin, bir kiz oldugu ve sabirl, itaatkér ve olgiilii olmas1 ge-
rektigi benimsetilirdi. Abhaz halkinin sanati, bir kizin kaderinin ve
mutlulugunun biiyiik oranda iyi davranig, ev yonetimi ve algakgoniil-
lillige bagh oldugunu sik¢a vurgular. Bu nedenle ahlaki egitimde, ona
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ailesi, ebeveynleri, akrabalar1 karsisindaki gbrevini yerine getirme is-
tegi, ebeveynlere ve Ozellikle de yaglh insanlara saygi gibi niteliklerin
kazandirilmasina 6zel dnem verilirdi. Kizin ahlaki niteliklerinin gelis-
tirilmesinde, ebeveynlerin, dzellikle de annenin ve evdeki yasli kadin-
larin 6rnekligi biiyiik bir rol oynardi.

Erkek ¢ocuklara ise, ¢cocukluktan itibaren onur duygusu, bagimsiz-
lik, cesaret duygusu kazandirilmaya ¢aligilirdi; onlarin, kendileri ve ai-
lelerinin onurunu korumaya hazir, giiclii ve gevik bireyler haline gel-
meleri amaglanirdi. Ailedeki yash erkekler, onlarin ahlaki egitimine
sik1 bir sekilde dikkat ederlerdi. Baba, oglunun sik sik yetigkin erkek
toplulugunda bulunmasimi saglamaya calisirdi. Ayn1 zamanda, ogul-
lardan da yetiskinlere karsi itaate ve saygiya riayet etmeleri beklenirdi.
Abhaz aile iligkilerini gézlemleyen G.F. Cursin, "Ogullar genellikle
itaatli ve saygili ve babalarina karsi dikkatli olurlar" diye yazmustir. 224
Ozellikle, oglanin giizel ve anlamli bir sekilde konusabilmesine dnem
verilirdi; ¢linkii ogul, bilyliylince toplulukta bulunacak, pek ¢ok ziya-
fete, cesitli toplantilara katilacak, 6nemli konularin konusulacagi yer-
lerde bulunmasi gerekecekti. Erkek g¢ocuklarm ailelerinin gelenekleri-
ni ve hikayelerini iyi bilmesi énemliydi. Bu nedenle bayramlarda, yas-
lilar genglere efsaneler anlatir, onlara kahramanlik sarkilar1 séylerdi.
Gengler, yaslilarin sohbetlerini dinleyerek, atalarinin geleneklerini,
goreneklerini 6grenir ve toplumda beklenen davranis normlarmi be-
nimserlerdi.

Cocuklarin ahlaki egitiminde aile ve soy onuru duygusunun gelisti-
rilmesine 6zel bir 6nem verilmistir. Ebeveynler sik¢a ¢ocuklarina "Ai-
leni utandirma", "Babanin ve annenin onurunu lekeleme" gibi ifadeleri
tekrarlardi.

Abhazlarda ¢ocuk yetistirme, insani bir nitelik tagimaktaydi. Ov-
giiye deger her davranislan yetigkinler tarafindan dikkate alinmaya ¢a-

224 Cursin G.F., Abhazya Etnografyasi Uzerine Malzemeler. Sukhum, 1956, s. 179.
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listlirdr. Cocuklar, yetigkinler ve akranlarinin 6niinde viiliir, davranig-
lar1 diger cocuklara 6rnek gosterilirdi. Iyi davranis, itaat ve verilen go-
revlerin yerine getirilmesi nedeniyle ¢ocuklara sik sik tatli ikram edi-
lirdi ve herkesin dniinde onurlandirilirdi. "...Ebeveynlerin ¢cocuklarina
kars1 derin bir baglilik ve sefkat duygusu vardir. Fiziksel cezalar dyle
sadece sopa ile uygulanmazdi, daha masum sekilde, 6rnegin, parmak
siklatmak, saglarindan ¢ekmek vb. Egitimde de fiziksel ceza kesinlikle
uygulanmaz, ¢iinkii yerli halk, fiziksel cezalara karsi genel bir nefret
duymaktadir ve bu cezalara 6zellikle savunmasiz durumdaki ve kendi-
leri i¢in de ¢ok degerli olan ¢ocuklara uygulamak utang verici sayilir...
Karsiliginda, cocuklar da ebeveynlerine en yiiksek saygiy1 ve itaatkar-

g1 gosterirler."*?

Cocuklarin yanlig davranislarinda ebeveynler onlar-
la konusur, bagka iyi ve egitimli ¢ocuklar1 6rnek alirlardi. Bilgi kay-
naklarimizdan biri, "Babamiz asla bize bagirmadi ve dovmedi. Bazen
evde misafirler oldugunda ve biz oyun oynarken birden giiriiltii yap-
maya baglardik, ama babamizin sadece doniip bize dogru bakmasiyla
hemen sakinlesirdik," **® seklinde aktardi. Ancak, Abhazlarda ¢ocuk
yetistirmenin tiim olumlu yanlarina ragmen, ebeveynler ile ¢ocuklar,
esler ve akrabalar arasinda var olan ¢ekinme geleneklerinin, durumu
biiylik 6l¢tide karmagiklastirdigi da belirtilmelidir. Aile hayati tizerine
yapilan arastirmalarda, Y.S. Smirnova, Kafkasya'daki bir¢ok halkta,
6zellikle de Abhazlarda mevcut olan ¢ekinme adetlerini ayrmtili bir
sekilde tanimladi.”” Bu kisitlamalarin énemli bir dzelligi, ozellikle
yaslilar arasinda agikca goriilmeleriydi. Ornegin, anne ilk zamanlarda
cocuguna yaklagsmamali, baba ise uzun yillar boyu ¢ocugun yanina go-
riinmemelidir. Ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki ¢ekinme daha ¢ok

25 Albov N.M., Abhazya'daki Etnografik Gozlemler, "Canli Eski", cilt 3, St. Petersburg,
1893, s. 318.

%% AIE, PK, 1983, 1. 88, 89.

227 Smirnova Y.S., Adigelerde Kaginma Gelenekleri ve Sovyet Donemindeki Gelismeleri -
SE, 1961, Ne 2; Kabardeyler ve Balkarlarin Kaginma Geleneklerinden Sapma Oranlari, SE,
1966, Ne 2; Kuzey Kafkas Halklarinda Kaginma ve Onun Yok Olma Siireci, Kitapta: Kuzey
Kafkas Halklarinda Etnik ve Kiiltiirel Siiregler, M.: Bilim, 1978.
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babayi ilgilendiriyordu, ancak anneden de ¢ocuklara kargt bazi kisit-
lamalar séz konusuydu. Ornegin, anne yabancilarin dniinde gocuklart
sevemez, yaslilarin 6niinde emziremezdi. Yash kadinlarin 6niinde kii-
¢ilik bir gocugu kucagina almak, toplum igerisinde hog karsilanmiyor-
du; ancak onu yatakta uyutmak ve besigi sallamak i¢in izin veriliyor-
du. Bir bilgi kaynagimiz, "Komsumuz ¢ocuguyla birlikte bahgede du-
rurken, aniden bilylik kaymbiraderi atiyla ¢ikageldi. Kadin hi¢ diisiin-
meden ¢ocugu hemen yere koydu ve basini egip saygiyla dikildi. O da

hizla atindan inip ¢ocugu kucakladi ve igeri aldy,"*®

seklinde bilgi
verdi. Yaglilarin oniinde, baba, ¢ocugun sicak bir ocaga veya kaynar
su dolu bir tencerenin yanina yaklastigim1 veya diisecegini gorse bile
asla ona dokunmazdi. Aym1 zamanda yabancilarin ve yagh akrabalarin
yaninda da ¢ocugunu kucaklayamaz, onu sevemez, adiyla hitap et-
mezdi. Cursin'in belirttigi gibi “baba ¢ocuklarimi géz 6niindii sevemez,
eger ¢ocuk ona sokulup sevgi gostermek isterse, baba hizla ondan
uzaklaslrdl”.229 Ozellikle bu ¢ekinme gelenekleri baba ile kizlar ara-
sinda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikiyordu. Cekinme adeti, cocuklarda
gizlilik, asin itidal ve utangaglik gelismesine yol agiyordu. Cekinme
gelenekleri, biiylik patriyarkal ailelerde titizlikle uygulantyordu. Ahla-
Ki normlar ve davramig kurallari, ¢ocuklar arasinda, yani biiyiik kar-
deslerin kii¢iik kardeslere ve tersine iliskilerde de var olmaktaydi. Bii-
yiiklerin, kiiglik kardesler iizerine bakim ve sorumluluk yiikii vardi.
Kigitikler ise 6zellikle kizlar, biiyiik kardeslerine itaat etmekteydiler.
Kiiciik bir erkek kardesin, biiyiilk olanindan once evlenmesi, ancak
onun rizastyla bu istisnai durumda gerceklesebilirdi; ayni sey kiigiik
kiz kardes i¢in de biiyiik kiz kardesine karsi gecerlidir. "Gelenek, kii-
¢ilik kardesin biiyiik kardese saygi duymasi ve onunla higbir tartigmaya
girmemesini gerektiriyordu. Ayni durum kiz kardesler ile gelinler, ge-

2% AIE, PK, 1983, 1. 7.
2 Cursin G.F., Abhazya Etnografyasi Uzerine Malzemeler, Sukhum, Abgii, 1956, s. 176.
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linler ile en geng kizlar arasindaki iliskilerde de gegerlidir."**® Ahlaki
davranig normlari, Abhaz etigi (apsuara) kurallarinda en belirgin se-
Kilde kendini gostermekteydi. Her geng erkegin veya geng kizin kesin-
likle bilmesi gereken bir etikti. Abhazlarin egitim anlayismin temel
unsurlarindan biri, kendi halkinin geleneklerini ve aligkanliklarmni,
yiizyillar boyunca gelistirdikleri degerleri 6grenmekti. "Bu etik, en in-
ce ayrintilarina kadar gelistirilmis kurallar biitiinii olup, kanunlarin bir
derlemesidir" demistir S.D. Inal-ipa.231 Abhaz etigi, sadece toplumda
kendini nasil tutacagini bilmenin digsal bir bigimi degil, ayn1 zamanda

" . . . 232
Abhaz alamis™1, yani “halk vicdani"nin bir pargasidir.

Etik kurallar ve davranis kurallarmin o6zellikle belirgin oldugu
alanlardan biri de misafirperverlik gelenegidir (asasdkilara). Misafir-
perverlik, tarihleri boyunca Abhazlar i¢in kutsal bir yasa olmustur.
"Misafirperverlik, Abhazlarin en ayirt edici 6zellikleri olup, yiizyillar
boyunca ilk erdemlerden biri olarak kabul edilmistir," demistir D.I.

Guliya.”®® Misafir, her Abhaz ailesinde en ¢ok arzu edilen kisiydi.

Halk arasinda, misafirle birlikte yedi mutluluk gelir, altis1 ev sahi-
binde kalir, biri ise misafirin yaninda gider denirdi. (Acac GBIKB
HACBITIK IMaHbI JayeuT, (h0a aaHMKbyeuT, akbl Hapa urour); "Misafir-
le bereketiyle gelir" (Acac abpakpatpa uiryn), "Misafiri sikca gelenin
kazan1 bos olmaz" (Aaciea nmaccel u33aaya, HuyaH TalloHbI Hy0a30M)
vb. Abhazya'y1 ziyaret eden bir¢ok gezgin ve bilim insani, Abhazlarin
misafirperverlik gelenegini vulrgulamlslardlr.234 Abhaz koyliisiiniin s1-
cakligina hayran kalan G.A. Rubinsky, "Her misafire Tanri'nin liitfu
gibi bakar, masaya tiim imkéanlarini koyar ve ona belirli bir seremoni

20 gmirnova Y.S., Abhaz Ailesindeki Yashlarin Rolleri ve Statiileri, s. 47.

23 Inal-ipa S.D., Gelenekler ve Modernite, Sukhum, Alasara, 1978, s. 80.

22 Ayni eser, s. 80.

28 Guliya D.1., Abhazya Tarihi, Tiflis, 1925, s. 51.

24 Nemirovig-Dangenko, Denizde. Abhaz kiyilari, s. 228; Silling E.M. Gudauta Abhazya'da.
- Etnografya, 1926, Ne 1, s. 73-75; Magavaryani K.D. Abhazlarin Hayatindan Baz1 Ozel-
likler, Abhazya'da Kadinin Durumu, SMOMP, Tiflis, 1884, cilt 4, s. 49-51.
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ile ilgi gosterir" diye yazmustir.”® A. N. Vvedensky ise, "Abhazlarin
misafirperverligi, tiim Dogu halklarinda oldugu gibi ¢ok 6nemlidir. Ev
sahibi, tanimadig1 bir misafire, ne olursa olsun konaklama veya aksam
yemegi teklif etmezse kendini kii¢iik diigiirmiis olur" demistir.”*® AN.
Albov ise sunlar1 gozlemlemistir: "Buradaki (Abhazya'daki) misafir-
perverlik, siradan bir gelenek degil, daha ¢ok bir yasadir; genel olarak
kutsal bir seydir, ihlal edilmesi en biiyiik giinah sayilir; bunun ihlali-
nin ise, bunu yapma cesaretini gosteren kisiye genel bir kinama getir-
digi soylenir."**’" Misafirperverlik, diger tim halklarda oldugu gibi,
Abhazya'da da kutsal sayilir ve korunur, der M. Canagvili’de.”® G.F.
Cursin, "Kabile yasaminin izlerini koruyan ve dogal ekonomi asama-
sinda olan tim Kafkas halklarinda oldugu gibi, misafirperverlik Ab-
hazlarin en belirgin dzelligini teskil eder” demistir.”*® Misafirperverlik
gelenegi, cocuklarin ahlaki egitimi agisindan da dnemli bir rol oyna-
mistir. Her Abhaz koylii ailesi misafirperverlikleriyle taninirdi; bu ne-
denle ¢ocuklar kii¢iik yaslardan itibaren misafir kabul etme gelenegiy-
le tamisirdi. Cocuklar, evde misafir varken biiyiiklerin davraniglarini
ve hareketlerini gézlemlerdi. Biiyiiklere karsi son derece nazik davra-
nilir, sadece misafire degil, ailenin tiim iiyelerine sayg1 gosterilirdi.
Cocuklar, kiiciik yaslardan itibaren misafirlere hizmet etmeye baglar-
lardi. Erkek ¢ocuklarin ve genglerin gorevleri, misafirin atina bakmak-
t1. Atlar1 egerler, besler ve sularlar. Kizlar ise, annelerine hizl bir se-
kilde yemek hazirlamada ve masay1 hazirlamada yardimci olurlards;
evde bulunan en iyi yemekleri sunmaya gayret ederlerdi. Geng kizlar
masaya hizmetle yiikiimliiydiiler, zamaninda bardaklar1 doldurur ve
dua kadehlerinin sirasini takip ederlerdi. Misafirin, masada hizmet
eden kizin dikkatini test etmek istemesi durumunda, bu kadehle hangi

235 Ribinskiy G.A., Abhazya'nin Etnografik ve Tarimsal Durumu, Tiflis, 1894, s. 13.

2% \yvedenskiy A.N., Sukhum Bélgesi Yerlisi Ekonomik Durumu, s. 10.

57 Albov N.M., Abhazya'daki Etnografik Gozlemler, s. 314.

2% Canagvili M., Abhazya ve Abhazlar, s. 13.

9 Cursin G.F., Abhazya Etnografyas: Uzerine Malzemeler, Sukhum, Abgii, 1956, s. 20.
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duanin sdylendigini sordugu durumlar olurdu. (Abhaz sofrasinda her
kadeh bir dua i¢in kaldirilir ve bunun belirli bir siralamasi vardir, bu-
nun disinda rasgele istenildigi zaman igki igilemez. Ayrica bu dua si-
ralamasi diigiin, cenaze, misafir sofrasi, anma, kutlama vs.gibi durum-
larda degisim gosterirdi. Ik kadeh mutlaka yaratici icin kaldirilir ve
ona siikredilir, ardindan vatana, ulusa, biiyiiklere, ¢ocuklara, huzur ve
bariga vs. sofray1 idare edenin insiyatifiyle devam ederdi, en son ka-
dehte ise ev sahiplerine ve ikramlarma yapilan dua ile yemek sona
ererdi. C.n.)

Masada yalnizca biiyiikler oturabilirdi. Gengler ve kizlar, kenara
cekilip ziyafetin gidisatim izler ve misafirin isteklerini hemen yerine
getirmek i¢in hazir durumda olurlardi. "...Abhazya'daki geng kadinlar,
ailede misafirlere hizmet ederken rahat davranirlardi." diye yaziyordu
Acincal 1.A. 2% "Yaglilar hos bir sohbetle eglenmek i¢in gelir, gencler
ise akilli konusmalar1 dinlemek i¢in." Misafirleri eglendirmek i¢in sik-
likla danslar diizenlenir, sarkilar sOylenir, yani misafirin sikilmamasi
icin her sey yapllnrdl.241 Boyle durumlarda, gengler de eve davet edilir;
sarki sOylemeyi ve dans etmeyi bilen gengler, komsu kizlar ise miizik
aletleri galarlardi.?*

Abhazlarin yemek masasi gelenegi de biiyiik bir egitici 6zellik tagir
ve misafirperverlik geleneginin térensel niteligini tam olarak yansitir-
di. Bu kurallara uyulmasi, bir kisinin ne kadar egitimli, zeki, nazik ve
kibar oldugunu ortaya ¢ikarirdi. Genglerin egitimi agisindan bir¢ok
Abhaz yemek masasi dualarinin da 6nemli bir rolii vardi; bunlarmn bir-
cogu halkin bilgeliklerini ifade ederdi. Masada her zaman iyi ve dgre-
tici seyler konusulmaya c¢alisilirdi. Gengler ve kizlar, dikkatle bu ko-
nusmalari dinleyerek giizel ve anlaml bir sekilde konusmay1 6grenir-
lerdi. Burada, genglerin biiyiiklerine olan saygisi ve bu sayginin nasil

20 Acincal I.A. Onceki Dénem Abhazya Gelenekleri, 1. 46.

%1 Acba (Angebadze) Y.D., 19. Yiizyilin ikinci Yarisinda ve 20. Yiizyilin Basinda Abhazla-
rin Sosyal Hayati, M., 1981, |. 107.

22 Acincal 1.A., Abhazlarda Misafirperverlik, d. 45, |. 22.
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sergilendigi agik¢a goriiliirdii.

Bu sekilde, misafirperverlik gelenegi, kisiligin ahlaki olusumunda
biiytik bir egitici rol oynar, bu da ¢ocuklarin yalnizca kendi akrabala-
rina ve yakinlarina degil, tiim insanlara (cinsiyet ve statil fark etmek-
sizin) olan iligkilerinde kendini gosterirdi. Zihinsel egitim ve ¢ocukla-
rin yetistirilmesi, halk egitiminin 6énemli bir yerini almistir. Halk, her
donem egitimi ve bilgiyi yiiksek bir sekilde degerlendirmistir: "Diinya
giinesle aydinlanir, insan bilgiyle"; "Bilgi misafirdir, akil ise ev sahi-
bi"; "Akilli insan dostun da olsun, diismanin da" vb. Buna ragmen,
egitim almak son derece zor olsa da, incelenen dénemde halk, ¢ocuk-
lar1 egitim ve herhangi bir zanaat konusunda olabildigince egitmeye
calistyordu. Fakat, devrim Oncesinde Abhaz ¢ocuklarmin biiyiik bir
cogunlugu okuma yazma bilmezdi. Ilk kilise okullar1 XIX. yiizyilin
50'li yillarinda agilmisti, 1897 yilinda Abhazya genelinde sadece 272
ogrenci bulunmaktaydl.243

Abhazlar arasinda ¢ocuklarin zihinsel egitimi alaninda sozlii halk
edebiyatinin bilylik bir rolii vardi; bu, masallar, efsaneler, destanlar,
atasozleri, deyimler ve bilmeceler gibi ¢esitli tiirleri kapsiyordu. Bu
nedenle, Abhaz masallarinda, destanlarinda, atasézlerinde ve deyimle-
rinde zihinsel miikemmeliyet ve zeka gelisimi ile ilgili sorularin 6n
planda yer almasi tesadiifi degildir; insan aklina yiiksek bir deger bi-
cilmektedir. Boylece, zihinsel egitimin icerigine sozlii halk edebiyati-
nin kendisi de dahil edilmistir. Cocuk, erken yaslardan itibaren sozlii
halk edebiyatiyla tanisiyordu. Ailedeki yetiskin bireyler, 6zellikle de
biliyiikbaba ve biiyiikanneler, ¢cocuklara masallar anlatir, hikayeler
okur ve onlara bilmeceleri ¢6zmeyi 6gretirdi. Genellikle ailedeki bii-
yiik ¢ocuklar, kii¢iik kardeslerine bilmeceler sorar, ¢esitli sayma oyun-
larimi ve tekerlemeleri dgretirdi; bunlar, cocuklarm zekasini, pratik ak-
lin1 ve kavrama yetenegini gelistiren unsurlar olurdu. Abhaz ¢ocukla-

243 Smirnova Y.S., Abhaz Kadininin Onceki Dénemdeki Durumu ve Sovyet Déneminde, |.
438.
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rinin en ¢ok sevdigi masallar, ¢esitli konulardaki hikayeler, sihirli, av
hikayeleri ve hayvan masallariydi; bu masallarda iyilik her zaman ko-
tiligii yenerdi; dostluk ve arkadaslik, diiriistliik ve dogruluk oviiliir;
acgozliiliik, sinsi davraniglar ve adaletsizlik kinanirdi.

Zihinsel egitimde atasozleri ve deyimlerin de 6nemli bir rolii vardi.
Ebeveynler, ¢ocuklar kotii davraniglardan sakindirmak, etik kurallara
uymalarmi talep etmek ve halkin ahlaki normlarin1 yansitmak i¢in ko-
nugmalarin1 atasozleri ve deyimlerle zenginlestirmeye caligirlardi.
Atasozleri ve deyimler, halkin bilgeligini, yasam tecriibelerini, vatan
sevgisini, dostlugu, cesareti, iyiligi ve biiyiiklere saygiy1 ifade eder;
kisacast Abhazlarin "alamis" anlayisina giren her seyi kapsardi. Ma-
sallarda oldugu gibi, bu sozlerde de aggozliiliik, tembellik, kiskanglik,
cimrilik, dolandiricilik, cehalet ve birgok insanlik kusuru acimasizca
kinanirdi.

Cocuklarin zeka yeteneklerinin gelisimi i¢in egitimi erken yaslarda
baslatmanin énemli bir kosul oldugu kabul edilirdi. Bu nedenle ¢ocuk-
larla dogadaki gesitli olgular, ¢evredeki yagam unsurlar vb. konularda
sikca sohbet edilirdi.

Abhaz halk pedagojisinde, ¢ocuklarin estetik egitimine 6zel bir
6nem verilirdi. Bilindigi gibi, estetik duygular, insanmn giizel olam al-
gilamasi ve yaratmasiyla ortaya ¢ikar ve gelisir. Giizel bir nesneyi in-
celemek, giinesin dogusunu gézlemlemek gibi durumlarda estetik gii-
zellik duygusunu yasariz. Bu nedenle, Abhazlarda ¢ocuklarin estetik
egitiminde doganin kendisinin biiyiikk bir rol oynadigimi1 vurgulamak
onemlidir; bu etki altinda duygular, kavramlar ve zevk sekillenmistir.
Abhaz koyli ailesinde yetiskinlerin, ¢ocuklarin estetik gelisimi iize-
rinde biiyiik bir etkisi vardi. Cocuk, dogumundan itibaren giizellik at-
mosferiyle ¢evrelenmisti; odanin siislemeleri, duvarlar siisleyen na-
kiglar, temiz ve bakimli bir avlu.

Sonug olarak, Abhazlar arasinda ¢ocuklarin egitimi i¢in gelistirilen
halk sisteminin, son derece akilc1 ve yerinde oldugunu sdyleyebiliriz.
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SONUC

Aragtirmada incelenen materyallerin analizi, Abhazlarin 19. ylizyi-
lIin ikinci yarisiyla 20. yilizyilin baglarinda ¢ocuk dogumu ve yetisti-
rilmesi ile ilgili karmagik ve 6zgiin bir gelenek ve ritiiel kompleksine
sahip olduklarin1 géstermektedir. Bu durum, her zaman i¢in insan var-
liginin temel anlarina eslik eden karmasik ve ¢ok yonlii ritiiel komp-
lekslerinin bulundugu geleneksel toplumlar i¢in son derece dogal bir
olgudur. Ozel olarak, Abhazlarin ¢ocukluk dénemi, bireyin hayatinda-
ki en 6nemli agamalarini (dogum ve sosyallesmenin ilk adimlarimni) ri-
tiiellestiren ve kutsallastiran, asirlik gelenekle olgunlasmis bir sistem-
di.

Bu ritiiel kompleksinin en belirgin bir 6zelligi, Abhazlarin ilgili ri-
tilel eylemlerinde goriilen 6nemli bir arkaik unsurdur. Hamilelik bek-
lentisi, dogum Oncesi donem, dogum, ¢cocugun ilk yillari; tiim bunlar,
annenin ve yeni doganin refahini saglamak {izere tasarlanmig birgok
irrasyonel uygulamalarla desteklenmistir. Abhaz yasaminin bu yonii-
niin ideolojik temeli, yerel etnik ortamda isleyen dini ve sosyal inang-
lar olup, tiim bu eylemleri tek basina miimkiin, “makul” ve ortama
uygun hale getirmistir.

Bununla birlikte, Abhaz ¢ocuk dongiisii ritiiellerinin 19. yiizyilin
sonlari - 20. yiizyilin baglarinda dikkat ¢eken arkaik dogasim, 6zellik-
le bu ritiiel kompleksini, yalnizca ataerkil-feodal iligkiler ¢ercevesine
yerlestirilemeyen o donemin Abhazya'smin sosyo-ekonomik yapisi
baglaminda ele alirsak, anakronik olarak gérme egilimindeyiz.

Bu c¢eliskiyi, etnografik materyallerle sik¢a gosterilen ve agiklanan,
ailevi ve giindelik yagam alanindaki 6zel bir muhafazakarlik ve katilik
gerceginden yola ¢ikarak acikliyoruz. Bu alan, cevresindeki sosyal
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gerceklikteki degisimlere uzun siire duyarsiz kalabiliyor. Dogum ritii-
elleri, ailevi ve giindelik yasam alaninin bir pargasi olarak bu anlamda
bir istisna degildir. Bir erkegi giinliik varolusunda gevreleyen dar diin-
yada ozellikle giiclii olan gelenegin ataleti, geleneksel ritiiellerin ali-
stlmig ritmini bozan herhangi bir yeniligin, 6zellikle de aile yasaminda
bdylesine 6nemli bir olayr kutsallastirdiklart i¢in, niifuz etmesini en-
gelledi. Bu kosullar, hem ilgili sosyal tutumlarin hem de geleneksel
olarak derin arkaik ritiiellerin pargalarini koruyan eslik eden ritiiel ey-
lemlerin siirdiiriilmesini destekledi.

S6z konusu ritiiellerin dini temellerine dikkat ¢ekerken, eylemleri-
nin birgogunun rasyonel fikirlere dayandigini1 da belirtmeden geceme-
yiz. Ornegin, Abhazlar siklikla, fitoterapétik ilaglarin kullanimi, hami-
le kadinlar i¢in en uygun diyet, dogum ve dinlenme rejiminin olustu-
rulmasi vb. ile ifade edilen zengin halk tibb1 deneyimini kullandilar.

Incelenen materyal, ¢ocuk déngiisiiniin gelenek ve ritiiellerinin
yalnizca onu belirleyen belirli bir durum ¢ergevesinde igleyen 6zerk,
kendine yeten bir kompleks olarak goriilemeyecegini gostermistir.
Cocukluk donemindeki gelenek ve ritiieller, aile yasaminin birgok
baska alaniyla genis baglantilara sahipti. Bu baglamda, ¢ocukluk do-
neminin baglangici, aile iiyeleri arasindaki etik iliskilerde 6nemli bir
degisimi temsil ediyordu, bu da gelinin anne olarak yeni rolii ile ilgi-
liydi. Cocukluk dénemindeki sayilamayacak kadar ¢ok ritiiel, gelinin
aile igindeki statiistinii destekliyordu; ¢iinkii tiim bu ritiiel ve eylemle-
rin bas aktorii ¢ogu zaman geng anne ve ¢gocuguydu.

Cocukluk déneminin baslangici, hamileligin, dogumun ve ¢cocugun
ilk yillarinin ne kadar iyi gegtigine bagl olarak, aileyi ve tiim giindelik
yasami ya 6zel bir senlik havasina, ya da ac1 dolu agir bir beklentiye
sokuyordu.

Cocukluk dénemindeki gelenek ve ritiieller yalnizca ailevi ritiielle-
rin unsurlart degildi. Baz1 durumlarda, genis bir toplumsal anlam ka-
zaniyordu ve bu durumda onlar topluluk yagaminm ayrilmaz bilesen-
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leri olarak degerlendiriliyoruz. Topluluk iiyelerinin ¢ocuk dongiisiiniin
ritliel eylemlerine, bir cocugun dogumu vesilesiyle belirli bir aile tara-
findan diizenlenen eglencelere katilimi, bize gore, topluluklar arasi en-
tegrasyon kanallarindan biriydi, sosyal bir birim olarak toplulugun
uyum ve biitlinliigliniin bir tezahiiriiydii.

Halk egitim sistemi genel olarak makul ve amaca uygundu. Geng
neslin egitiminde kullanilan yontemler, sistemler ve formlar, halkin
etnik duygularini, psikolojisini ve giindelik yasam diizenini yansit-
maktaydi. Egitim gelenekleri insanlar arasindaki iligkilerin normlarini
ve ilkelerini yiceltti ve sosyal davramiglarmi sartlandirmigtir. Halk
terbiye sistemi, geng nesilde yasam igin gerekli niteliklerin ve yete-
neklerin gelistirilmesini hedefliyordu; bu sistem, mesleki, fiziksel, zi-
hinsel, ahlaki ve estetik egitimin geleneklerini birlestirmistir.
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Tiflis: Metsniereba, 1982, s. 173-180 (Giirciice).

- Kasilyakov N. A. Orta Asya ve Kazakistan halklar1 arasinda aile
ve evlilik tarihi {izerine makaleler. Leningrad, 1969. — 240 s.

- Kosven M. O. Aile birligi. Sorunun tarihi. SE, 1949, No. 3, s.
349-362.

- Kosven M. O. Kafkasya etnografyas: {izerine incelemeler. SE,
1946 No. 2, s. 109-144.

- Etnografik veriler 1s18inda ¢ocuk egitimi ve psikolojisi sorunlart:
Margaret Mead'in ¢aligmalari. SE, 1946 No. 2, s. 277-282.

- Kosven M. O. Etnografi ve Kafkasya tarihi: Aragtirmalar ve veri-
ler. Moskova: Dogu Yayinlari, 1961. s. 260

- Kosven M. O. Vaftiz babasi kimdir? SE, 1963, No. 3, s. 95-107.

- Kosven M. O. Rus biliminde Kafkasya'nin etnografik incelenme-
si tarihi {izerine veriler. KES, Moskova — Leningrad, 1962, cilt 3, s.
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158-288.

- Kon I. S. Modern Amerikan etnopiskolojisindeki ¢ocukluk sorun-

lari: Beatrice ve John Whiting'in aragtirmalar {izerine. SE, 1977, No.
5, s. 148-159.

- Kon 1. S. Kisisel sosyoloji. — Moskova: Politizdat, 1967. — 383 s.

- Krupskaya N. K. Ailede egitim iizerine. Secilmis makaleler ve
konusmalar.

- Kovalyevsky M. M. Modern gelenek ve eski yasa. - Moskova,
1886, cilt 1. - 340 sayfa, cilt 1l. - 410 sayfa.

- Kovalyevsky M. M. Katkasya'nin yasalar1 ve gelenekleri. - Mos-
kova, 1890, c. | - 293 sayfa; cilt Il. - 307 sayfa.

- Kovalyevsky P. I. Kafkasya. - St. Petersburg, 1914, cilt Il. - 143
sayfa.

- Kovag K. V. 101 Abhaz sarkisi (tarihsel bilgileri i¢eren etnogra-
fik kay1t). - Sohum, 1929. - 79 sayfa.

- Kovag K. V. Kodor Abhazlarinin sarkilari. - Sohum, 1930. - 72
sayfa.

- Kopesavidze G. G. Acaristan'da yasayan Abhazlarin ekonomik
ve ev yasam tarz1 (19. yiizyilin ikinci yarist - 20. ylizyilin baglar). -
Sohum: Alashara, 1978. - 50 sayfa.

- Kopesavidze G. G. Abhazlarin gelencksel beslenmesi. - Kitapta:
Uzun yagsam olgusu. - Moskova: Bilim, 1982, s. 93-99.

- Lalayan¢ E. A. Van vilayeti (Vaspurakan). SMOMPK, Tiflis,
1915, say1 44, s. 1-3.

- Lavrov L. I. Abazalar. Tarihsel-etnografik inceleme. KES, Mos-
kova, 1955, say1 1, s. 5-47.

- Lobageva N. P. Ozbeklerin yeni ritiiellerinin olusumu. Moskova:
Bilim, 1975. - 139 sayfa.

- Makarenko A. S. Cocuk egitimi iizerine dersler. Eserler, Mosko-



SIMA DBAR-PHA 153
va, 1951, s. 4, s. 341-417.

- Maliya E. M., Akaba L. X. Abhazlarin giyimi ve konutu. Tiflis:
Meczniereba, 1982.

- Magavariyani K. D. Abhazlarin yasamindan baz1 dzellikler. Ab-
hazya'daki kadinlarin durumu. SMOMPK, Tiflis, 334, say1 IV, s. 40-
76.

- Magavariyani K. D. Abhazya'daki dini durum. Kutaisi eyalet biil-
tenleri, 1889, say1 11-14, 16, 20-22, 26-29.

- Magavariyani K. D. Sohum sehri ve Sohum ¢evresi i¢in tanitim
rehberi. Abhazya lizerinde tarihsel-etnografik bir inceleme ile. Sohum,
1913. - 352 sayfa.

- Miller A. A. 1907 yilinda Abhazya seyahatimden. MOR, St. Pe-
tersburg, 1910, 1, s. 61-80.

- Magfadeze S. X. Adiga oyunlari. Nalgik: Elbrus, 1974, say1 1, s.
189-207.

- Magfadeze S. X. Adiga ritiielleri ve ritiiel oyunlari. Nalgik; Elb-
rus, 1979. - 202 sayfa.

- Nemirovi¢g-Dangenko V. V. Deniz. Abhaz kiyilart. Moskova,
1897. - 288 sayfa.

- Pateipa N. S. Se¢me eserler. Sohum: Alashara, 1978. - 106 sayfa.

- Pantyukhov I. I. Kafkasya'daki halk hekimligi iizerine. MSKMO,
say1 62, 1899, s. 41-178.

- Pervig¢ A. 1. Sovyet etnografisinde ilkel toplum tarihi problemleri.
Moskova, 1956. - 31 sayfa.

- Puskarev S. Abhazya ve Abhazlar. Kafkas, 1954, say1 60-61.

- Pokrovskiy E. A. Cocuk oyunlari, agirlikli olarak Rus olanlar.
Moskova, 1887. - 368 sayfa.

- Pokrovskiy E. A. Cocuk oyunlarinin egitim ve saglik agisindan
6nemi. Moskova, 1884. - 24 sayfa.




154 ABHAZLAR’DA YASAM DONGUSU TORENLERI
- Pokrovskiy E. A. Rus ¢ocuk hareketli oyunlari. Moskova, 1892. -
128 sayfa.

- Pokrovskiy E. A. Farkli halklarda ¢ocuklarin fiziksel egitimi,
agirlikli olarak Rusya'da. Moskova, 1884. - 380 sayfa.

- Rohlin M. K. Giircii besiginin bebeklerin fiziksel gelisimine etki-
si. Tiflis, 1929. - 25 sayfa.

- Rybinowski G. A. Abhazya etnografik ve tarimsal bakimdan. Tif-
lis, 1894. - 123 sayfa.

- Savinov V. Abhazya hakkinda giivenilir hikayeler. (Abhazlarin

esiri olan bir subaym anilar1). Panteon, St. Petersburg, 1850, cilt 1, ki-
tap 2, s. 1-19.

- Savinov V. Kubegula. Abhaz geleneklerinden bir hikaye. Pan-
teon, St. Petersburg, 1853, cilt 12, s. 1-15.

- Salakaya §. X. Abhaz halk kahramanlik destan. Tiflis: Mecznie-
reba, 1966. - 184 sayfa.

- Salakaya $. X. Abhazlarda ritiiel folklor. Derleme: Folklor ve et-
nografi. - Leningrad, 1974.

- Salakaya $. X. Abhaz Nart destani. Tiflis: Meczniereba, 1976. -
253 sayfa.

- Seleznev M. Kafkasya'y1 tanima rehberi. St. Petersburg, 1847-
1850, Kkitap 1-3, kitap 1-196 sayfa; kitap 2 - 304 sayfa; kitap 3 - 137
sayfa.

- Serebryakov L. M. Sohum'den Kuban'a giden yol, Ana Kafkas
Daglar1 lizerinden. MS, 1895, say1 6, s. 90-110.

- Abhazca atasozleri, tekerlemeler, homonim ve homograf koleksi-
yonu, halkin hava ile ilgili kehanetleri, biiyiiler ve beddualar. Derle-
yen: D. I. Guliya. Sohum, 1939, s. 3-47.

- Orta Asya ve Kazakistan halklarindaki aile ve aile ritiielleri. -
Moskova: Bilim, 1978. - 215 sayfa.
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- Smur G. V. Abhazya'da Islam ve onun kalmtilarin1 modern kosul-
larda agmanin yollari. Tiflis: Meczniereba, 1972. - 225 sayfa.

- Snesarev G. P. Ozbeklerin Horezm'inde, Miisliimanlik oncesi
inanglarin ve ritiiellerin miraslari. Moskova, 1969. - 336 sayfa.

- Smirnova Y. S. Abhaz kadinlarinin aile yagami ve toplumsal ko-
numu (19.-20. yiizyillar). KES, Moskova, 1955, say1 1, s. 113-181.

- Smirnova Y. S. Abhazlarda ata-baba hakki ve evlat edinme (19.-
20. ylizyillar). SE, 1951,

- Smirnova Y. S. Adigelerin kaginma gelenekleri ve Sovyet done-
mindeki yok oluslart. SE, 1961, Say1 2, s. 41-52.

- Smirnova Y. S. Abhazlarda ¢ocuk egitimi. KES. M., 1962, cilt
36, s. 36-43.

- Smirnova Y. S. Gegmiste ve giiniimiizde Adige koyiinde ¢ocuk
egitimi. UZANIILYAI. Maykop, 1968, cilt 8, s. 109-178.

- Smirnova Y. S. Aile ve aile hayati. i¢cinde: Kuzey Kafkasya halk-
larmin kiiltiirti ve yagami (1917-1976). M., 1968, s. 185-275.

- Smirnova Y. S. Aile geleneklerinin gelisiminde gelenekler ve ye-
nilikler (Kuzey Kafkasya verilerine dayanarak). M.: Bilim, 1973. — 14
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- Smirnova Y. S. Kuzey Kafkasya halklarinda ¢ocuk ve diigiin ge-
lenekleri ve ritiielleri dongiisii. KES. M., 1976, cilt VI, s. 47-98.

- Smirnova Y. S. Kiiltiirel etkilesim ve aile: Kuzey Kafkasya veri-
lerine gore. SE, 1977, Say1 5, s. 81-92.

- Smirnova Y. S. Kabardeyler ve Balkarlar arasinda kaginma gele-
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77-83.

- Smirnova Y. S. Kuzey Kafkasya halklarinda kaginma ve onun
yok olma siireci. Iginde: Kafkasya'daki etnik ve kiiltiirel siiregler. M..:
Bilim, 1979, s. 118-163.
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- Smirnova Y. S. Oset koy ailesinin giinlik yasaminda yenilikler
ve gelenekler. KES, M., 1980, cilt 7, s. 132-161.

- Smirnova Y. S. Abhaz ailesinde yaglilarin rolleri ve statiileri
(uzun Omiirliilitkteki gerontofilik faktorler sorunu). SE, 1982, Say1 6,
S. 40-51.
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gelenekler ve ritiieller (19. yiizyilin ikinci yaris1 — 20. ylizyilin basi).
Yiiksek lisans tezi. M., 1982. — 22 s.

- Solovyeva L. T. Giirciiler Khevsureti'de ¢ocugun ilk yillarmdaki
gelenekler ve ritlieller (19. ylizyilin sonu — 20. yilizyilin basi). SE,
1982, Say1 4, s. 105-112.

- Solovyeva L. T. Giirciiler Kartli ve Kakheti'deki ¢cocukluk done-
mi ritiiellerinin dinamigi (19. ylizyilin ikinci yaris1 — 20. ylizyilin ba-
s1). — Iginde: Etnokiiltiirel siiregler: tarihsel ve senkronik inceleme
yontemleri. M., 1982, s. 59—74.

- Solovyeva L. T. Giirciilerde dogum ritiielizmi. — I¢inde: 1979 Et-
nografi Enstitiisii alan arastirmalari. M., 1983, s. 123-128.

- Ter-Sarkisyan A. E. Modern Ermeni ailesi. M., 1972. — 207 s.

- Ter-Sarkisyan A. E. Modern Ermeni ailesinin gelisiminde temel
egilimler. KES, 1980, cilt 7, s. 162-192.
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dogumu ve ilk yillar (1926-1927 yillarinda SSCB Bilimler Akademi-
sinin Orta Asya Seferi verilerine dayanarak). SE, 1935, Say1 6, s.
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109-135.

- Tokarev S. A. Erken din bigimlerinin kokeni sorunu. M., 1956, s.
125-138.

- Tokarev S. A. Biiyiilerin 6zii ve kokeni. Moskova. 1959, cilt 51.
—69s.
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S.E., 1979, say1 2, s. 79-89.

- Frazer J. Agac Dallar1. Moskova, 1928, cilt I. — 193 s.
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ningrad, 1974. — 275 s.

- Hargev A. G. Olgunluga Giden Zor Yol: Bilimsel-Teknik Devrim
Caginda Ahlaki Egitimin Problemleri. — Moskova: Bilgi, 1973. — 64 s.

- Hasba M. M. Abhazlarin Is ve Geleneksel Sarkilari. Sukhum:
Alasara, 1977. — 132 s.

- Hagba R. A. Abhaz Cocuk Folkloru. Sukhum: Alasara, 1980. —
96 s.

- Canba R. K. Devrim Oncesi Abhazya'da Tarim ve Tarim liskile-
ri (19. —20. Yiizyilin Baglari). Tiflis: Metzniereba, 1977. — 138 s.
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- Cursin G. F. Kafkas Daglilarinin Tilsimlar1 ve Amuletleri. Ma-
hacgkale, 1929.

- Cursin G. F. Abhazya Etnografyasi Uzerine Materyaller. Suk-
hum, 1957, s. 1-180.

- Cursin G. F. Etnografik Bilgilerin Toplanmasi i¢in Program. Ba-
ki, 1929. - 59 s.

- Cvir L. A. Eski Dogu'dan Gériigler Isiginda Modern Bir Gelenek
Uzerine Analiz Denemesi. iginde: Orta Asya, Kafkasya ve Yabanci
Dogu'nun Antik Cagi. Moskova: Bilim, 1983, s. 124-138.

- Silling E. M. Gudaut Abhazya'da. Etnografi, 1926, say1 1-2, s.
61-82.

- Silling E. M. Cerkesler. I¢inde: SSCB Halklarmin Dini Inanglar.
Moskova, 1931, cilt 2.

- Sterenberg L. Y. Ilkel Din Etnografi Isiginda. Leningrad, 1936. —
6s.

- Sinkuba B. V. Yar1 Bolinmiis Tas. Roman. Sukhum: Alasara,
1983. 263 s. (Abhazca).

- Cocukluk Etnografyasi. Dogu ve Giineydogu Asya Halklarinda

Cocuk ve Genglere Geleneksel Egitim Sekilleri. Moskova: Bilim,
1983. - 231 s.
- Cocukluk Etnografyasi. On Asya ve Giiney Asya Halklarinda

Cocuk ve Genglere Geleneksel Egitim Sekilleri. Moskova: Bilim,
1983. - 191 s.
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1. Tezler

- Agba (Angebadze) Y. D. Abhazlarm ikinci Yar1 19. — 20. Yiizyil
Bagslarindaki Sosyal Hayati. Tarih Bilimleri Aday1 Tezi. — Moskova,
1981. — 178 sayfa.

- Besaeva T. Z. Cocuk Dogumu ve Egitimi ile Ilgili Oset gelenek
ve gorenekleri (19. Yiizyilin Sonu — 20. Yiizyil Baslar1). Tarih Bilim-
leri Aday1 Tezi. Moskova, 1976. — 165 sayfa.

- Gostieva L. K. Oset Koylii Ailesinde Cocuk Egitim Gelenekleri
(19. Yiizyilin Sonu — 20. Yiizyil Baglar1). Tarih Bilimleri Aday1 Tezi.
Moskova, 1981. — 190 sayfa.

- Smirnova Y. S. Devrim Oncesi Dénemde ve Sovyet Déneminde
Abhaz Kadmi. Tarih Bilimleri Aday1 Tezi. — Moskova, 1949. — 643
sayfa.

- Solovyeva L. T. Cocuk Dogumu ve Egitimi ile Ilgili Giircii Gele-
nek ve Gorenekleri (19. Yiizyilin ikinci Yaris1 — 20. Yiizyil Baglar).
Tarih Bilimleri Aday1 Tezi. Moskova, 1982 — 216 sayfa.

- Kopesavidze G. G. Acara Abhazlari. Tarih Bilimleri Aday: Tezi.
Leningrad, 1978. — 198 sayfa.
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BiLGi ALINAN KAYNAK KiSiLER:
(Adi-soyadi-dogum yili ve kdyii siralamasiyla)

Gudauta Bolgesi:

Abicba Anika Taparovna, 1884-Lihni; Ayiidzba Cota Sahanovig,
1909-Blabirhua; Ayiidzba Datiko Dakhairovig, 1905-Abgarhuk; Ayba
Tatiana Egnaitevna, 1916-Cirhua; Ayba Jenya Jemkerenovna, 1915-
Othara; Ayba Saka Konstantinovna, 1910-Othara; Ampar Dunya Hab-
rahovna, 1902-Othara; Ampar Himer Solomonovna, 1911-
Kaldahuara; Ampar Rostaniya Batovig, 1918-Kaldahuara; Ampar Me-
ri Nikolayevna,1916-Kaldahuara; Ampar Sonya Satogovna, 1913-
Kaldahuara; Ampar Vera Kamidatovna, 1890-Kaldahuara; Ampar Le-
na Nikolayevna,1895-Kaldahuara; Ampar Samel Pskanovig, 1910-
Kaldahuara; Ampar Arducka Huseynovna, 1915-Kaldahuara; Ampar
Semyon Besovig, 1918-Kaldahuara; Benia Samsa Ramkhuotovna,
1911-Kaldahuara; Barciz Srin Basiatovig, 1910-Kaldahuara; Barzama
Marusa Sabidovna, 1910-Kaldahuara; Gobegiya Irina Kotatovna,
1889-Kaldahuara; Gerzmaa Vera Yedrisovna, 1884-Kaldahuara; Ge-
naba Irina Guacovna, 1904-Lihni; Dbar Tamara Hanasovna, 1904-
Dirips; Dbar Nadya Alhasovna, 1884-Kaldahuara; Dbar Valya Bad-
rovna, 1918-Kaldahuara; Dbar Ludiya Blatovig,1897-Kaldahuara;
Cenya Katya Cahmatovna, 1884-Lihni; Cenya Anya Seydikovna,
1883-Lihni; Cenya Tanya Khanatevna, 1892-Lihni; Carsalia Atya
Seylukovna, 1883-Lihni; Cikirba Tamara Ivanovna, 1900-
Mgudzirhua; Dzidzariya Ragua Qidovig, 1890-Lihni; Zardaniya Gu-
gutsa Khygovna, 1914-Kaldahuara; Kardiya Tarcka Alhasovna, 1898-
Othara; Kuargeliya Babutsa Kazakhovna, 1923-Abgarhuk; Kurmaziya
Zinaida Alekseyevna, 1890-Lihni; Kove Nitsa Husinovna, 1928-
Abgarhuk; Kolbaya Halit Muratovig, 1901-Abgarhuk; Lakoya Katya
Xabakhovna, 1884-Lihmi; Leyba Nunya Osmanovna, 1894-
Mgudzirhua; Musba Terziya Jagovna, 1909-Abgarhuk; Musba Ancka
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Nikolayevna, 1916-Abgarhuk; Pkin Yaka Alhasovna, 1901-Blabirhua;
Pkin Tamara Abicovna, 1900-Mgudzirhua; Sakaniya Krisna Dameev-
na, 1904-Diirps; Sagariya Citsa Gabzovna, 1885-Lihni; Samanciya
fvan Qicovig, 1890-Lihni, Simsim Marusa Qicovna, 1904-
Kaldahuara; Simsim Nelli Datovna, 1924-Kaldahuara; Smir Mustafa
Dautovig, 1901-Abgarhuk; Smir Sonya Temurovna, 1910-Abgarhuk;
Tarkil Tinats Ahmetovna, 1902-Diirips; Tarkil Minutsa Abzogovna,
1904-Diirips; Tarba Saskua Mkhazovna, 1875-Diirips; Tarba Nunya
Sirifovna, 1904-Diinps; Taniya Hamsed Musovna, 1894-Diirips;
Tilianba Lyuba Nikolayevna, 1929-Diirips; Tiianba Natariya Mame-
tovna, 1929-Diirips; Tiilanba Dzabuliya Muratovna, 1925-Diirips; Ha-
gus Nunya Cagovna, 1886-Kaldahuara; Hagus Vera Basiatovna,
1910-Kaldahuara; Hagus Fardosya Hintroguovna, 1918-Kaldahuara;
Hagus Hicgua Kyagovna, 1880-Lihni; Hamit Citsa Zafasovna, 1884-
Kaldahuara; Kharazia Tatyana Gidovna, 1915-Abgarhuk; Kharzalia
Ansa Tapagovna, 1906-Abgarhuk; Kharazia Tsatsu Khusitovna, 1907-
Otkhara; Khalvas Misa Mustafovna,1886-Diirips; Khetsia Minotsa
Kutievna, 1901-Kaldahuara; Khisba Samson Magagovi¢, 1910-
Kaldahuara; Gug Khuthuatovna, 1911-Kaldahuara; Tsargus Marusa
Sirifovna, 1909-Kaldahuara; Caguaa Minoia Khvatovna, 1895-
Kaldahuara; Caguaa Maniya Nikovna, 1909-Kaldahuara; Caguaa Cin-
cor Khvatovig, 1903-Kaldahuara; Caguaa Vladimir Khvatovig, 1910-
Kaldahuara; Camagua Venus Sadatovna, 1911-Abgarhuk; Camagua
Dimitri Srifavig 1909 —Abgarhuk; Cigba Natasa Jagovna, 1883-Lihni;
Cugbar Zera Jagovna, 1888-Kaldahuara; Sulumba Kseniye Mamsi-
rovna, 1909-Diirips.

Ocamgira Bolgesi:
Adleyba Sirdion Pskanovig, 1903-Clou; Adleyba Varduska Nari-
kovha, 1909-Clou; Adleyba Panja Pskanovig, 1903-Clou; Amigba
Magnolia Kutsovna, 1918-Clou; Amigba Babutsa Grigorievna, 1915-
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Cgerda; Amigba Viktor Yakheevig, 1908-Cgerda; Anua Songka
Abazhovna, 1899-Clou; Anua Mijgwa Bajgovig, 1888-Clou; Asabua
Babilina Rasitovna, 1902-Cgerda; Asuba Manitsa Acirovna, 1924-
Cgerda; Badiya Kamagi¢ Digovna, 1896-Clou; Barandziya Sura Kva-
tovna, 1933-Cgerda; Bargan Esnat Mikhailovig, 1889-Cgerda; Vouba
Nusya Viktorovna, 1932-Clou; Gindia Nazi Hanasovna, 1905-Pakuas;
Cincal Mtyr Khabakhovna, 1909-Cincal Suka; Kerantukhovna, 1909-
Cgerda; Cincal Visarion Rafetovig, 1932-Cgerda; Cincal Tamagu
Kyagovig, 1886-Cgerda; Cincal Nutsa Kotsievnha, 1900-Pakuas; Cin-
cal Tatei Temurovna, 1894-Pakuas; Cincal Majit Rasitovigic, Pakuas;
Cincal Jastuman Resitovig, 1894-Pakuas; Copua Deugka Matsovna,
1895-Clou; Copua Esnat Bazalovig, 1892-Clou; Copua Sivarna
Dzhadleyevig, 1890-Clou; Copua Taras Manukhovig, 1867-Clou; Co-
pua Zoya Maritkhovna, 1902-Clou; Zukhba Vladimir Maksimovig,
1908-Pakuas; Kutsnia Saskua Uarmatovna, 1914-Cgerda; Lagulaa Ol-
ga Zakirovna, 1885-Clou; Logua Venera Abasovna, 1921-Clou; San-
gulia Bajgua Tamsigovig, 1883-Clou; Tarba Zoya Nugigovna, 1913-
Clou, Tarba Marusa Edgievna, 1884-Clou; Tania Zina Zikovna, 1899-
Pakuag; Taniya Kak Bagovna, 1908-Pakuag; Tania Kumf Temurovig,
1913-Pakuas; Tania Olga Gufirovna, 1917-Pakuas; Feyzba Natalya
Yadrysovna, 1924-Cigerda; Khasba Ivan Vasilievi¢, 1904-Pakuas;
Khasba Anya Tarkhunovna, 1907-Pakuasg; Tciitcba Tandel Zhakvovig,
1893-Clou.

Gagra Bolgesi:

Alsundba Sada Gvadalovna, 1903-Bzip; Dbar Fuka Sabatovig,
1908-Bzip; Koncaria Minaka Khvatovna, 1895-Bzip; Koncaria Maru-
sa Vazdamyrovna, 1894-Bzip; Koncaria Zhenya Higovna, 1915-Bzip;
Koncaria Kanya Gidzhovna, 1910-Bzip; Koncaria Murat Kopeevig,
1907-Bzip; Tarba Vera Dameevna, 1905-Bzip, Xigba Sazina Ciginov-
na, 1905-Bzip; Sarmataa Kakasa Dakhvasovna, 1884-Bzip.
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KISALTMALAR LIiSTESI

AIYALI — D.. Guliya Abhazya Dil, Edebiyat ve Tarih Enstitiisii
(Sukhum)

AIE — SSCB Etnografya Enstitiisii Arsivi (Moskova)

VF — Felsefe Sorular1

JS — Canl1 Eski

ZKOIRGO — Rus Cografya Cemiyeti Kafkasya Dairesi Notlar1 (Tif-
lis)

K - "Kafkas" Gazetesi (Tiflis)

KSIE - Etnografya Enstitiisii Kisa Bildirileri (M.-L.)

KES - Kafkas Etnografik Derlemesi

MSKMO - Kafkas Tip Cemiyeti tarafindan yayimlanan Tip Derleme-
si (Tiflis)

MKAEN - Uluslararas1 Antropolojik ve Etnografik Bilimler Kongresi

MS — Deniz Derlemesi

MER — Rusya Etnografyasina Dair Materyaller

PKA — Yazarin Saha Kartlart

RV — Rusya Biilteni

SMAE — Antropoloji ve Etnografya Miizesi Derlemesi (Leningrad)

SMOMPK - Kafkas Ulkeleri ve Kabilelerinin Tammlanmasi igin
Malzeme Derlemesi (Tiflis)

SGK - "Kafkas" Gazetesi Derlemesi (Tiflis)

SSKG - Kafkas Daglilart Hakkinda Bilgiler Derlemesi (Tiflis)

SE — Sovyet Etnografyasi (Moskova)

TIE — Etnografya Enstitiisii Calismalar

UZANIILYAT — Adigey Bilimsel Arastirma Enstitiisii Edebiyat, Dil
ve Tarih Bilimleri Akademik Notlar1 (Maykop)

HV — Hristiyan Dogu

CGAA — Abhazya A.R.S.S. Merkezi Devlet Arsivi (Sukhum)

EO - Etnografik inceleme
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ABHAZLAR’DA OLUM KAVRAMI VE
BUNA KARSI TUTUMLARI

Cenaze ve anma ritilielleri ve bunlarla iligkili gelenekler, Abhaz ya-
sam dongiisiindeki ritlieller arasinda 6zel bir yer tutar. Cenaze ve an-
ma gelenekleri, pek ¢ok arastirmacinin belirttigi gibi, koklii bir tutucu-
luk sergilemektedir. I¢lerinde derin bir gegmise uzanan bir¢ok arkaik
inang ve ritiiel barindirir. Bu ritiiel unsurlarin, birgok halkta maneviyat
ve Oteki diinya anlayisi, yasaklar sistemi (6rnegin, dlen kisinin akraba-
lan tarafindan mezarin kazilmasi yasagi), bir yasin altindaki ¢ocukla-
rin 6liimiine yonelik 6zel cenaze ve anma ritiielleri gibi ortak yanlar
bulunsa da, Abhaz ritiiel sistemine 6zgii spesifik unsurlarin uyumlu bir
yapis1 mevcuttur. Bu gelenek ve ritiieller, Abhazlarin geleneksel kiil-
tiiriinde 6zel bir yere sahiptir. Ancak yeterince incelenmemis ve ge-
rekli sistematizasyonla kargilagmamustir.

Oliimii kagmilmazlik ve yasamin sona ermesi olarak algilamak, bu
baglamda ona sakin bir usiille yaklagsmak, Abhazlar arasinda alisildik
bir durumdur. Bu konuda genellikle benzeri durumlarda kullanilan
ifadeler de bunu gosterir: "Bir giin dogan, bir giin 6liir" (MBIIIKBI HHA3—
MBIIIKBI Apiricyent); "Hayati yaratan, olimi de yaratmistir" (Awupa
3ma3, ancparssl umenr); "Hi¢ kimse 6liimsiiz degildir" (Mmmcya yaast
neikazam) ve benzeri. Bununla birlikte, her halkta oldugu gibi burada
da bir¢ok 6zgiin unsur bulunmaktadir.

Gergekten de 6liim, bir bagka (6teki) hayata gecis olarak algilan-
makta ve bir kiginin bu hayatta ne kadar yasamis oldugu veya yasami-
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nin vaktinden 6nce sona erip ermedigine bagli olarak normal bir olay
ya da bir felaket olarak degerlendirmektedir. Buradan, 6liimiin derece-
lendirilmesi dogmaktadir.

Abhazlarin 6liim kavrami ve onunla olan iligkilerine dayanarak, iki
6liim grubunu (tipini) ayirmak miimkiindiir. ilk grup, 6 alt gruba ay-
rilmaktadir.

Buraya sunlar dahil edilir:

- Evinde, ailesiyle birlikte 6len yash kisinin 6liimii. Bu durum igin
“Insanin basini (burada yatagina) koyup gitmesi 6liim miidiir?” denir.
Derin yaglilarin 6liimii konusundaki bu anlayis, cenaze ve anma ritiieli
torenlerinin her siirecinde kendine yer bulur. Geleneklerin ana unsuru
olan yas tutma siireci en aza indirgenir. Yakinlari, yas tutmaya gelen-
leri karsilarken, babalarinin (dedelerinin vb.) hayatin1 dolu dolu yasa-
digmi, bu nedenle dliimiinde yas tutmanin gereksiz oldugunu ifade
ederler ve onlari, tabutun bulundugu yerden ziyade 6lii as1 masasina
yonlendirmeye ¢aligirlar;

- Bu gruba, tedavi edilemez derecede hasta bir kisinin dlimii de
dahildir. Kimse onun i¢in 6liimii dilemez, ancak 6liim hastaya kaderin
bir hediyesi olarak algilanir. Ozellikle hastaligin siddetli agrilarla siir-
diigii durumlarda. Béyle durumlarda "Ruhunu gétiirdi" (Mrcer ureur)
yani "artik acilarindan kurtuldu" denilir.

- Ugiincii "6liim tipi", {iziintii yaratmayan bir durum olan toplum-
dan diglanmisin 6liimidiir. Dislananlar genellikle hainler (auapxoac)
ve kan bagi suglari sebebiyle diglananlardir (amahagea-amaxarpa).
Toplumda var olma siiregleri ciddi sekilde kisitlanmigst1. Belki de 6liim
cezasinin halk meclislerinde ve yaglilarin kararlariyla verilmis olma-
masi, onlarin hayatlarint siirdiirmelerine olanak tanimaktaydi. Toplu-
mun goziinde, bu kisi hayattayken de zaten bir 6lii olarak kabul edil-
mekteydi. Bu yiizden 6limii, fiziksel anlamda 6liime giden siireci ta-
mamlamis gibi algilanmasina neden olmaktaydi. Bu tip 6liim, yalnizca
defin siireciyle sinirl olup, cenaze ve anma ritiiellerinin diger siirecle-
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rini ig;errnez.1

- Dérdiinctii tip ise utang verici bir 6liim ("arncpa auramncpa" — keli-
me anlamiyla " liim i¢inde 6liim”, yani "iki kez 6lim"). Bu, dnceki
grupta yer alanlarla oldukg¢a ortiismektedir. Bu tip dliimler, herkes ta-
rafindan kimanan bir eylem sirasinda meydana gelen &liimlerdir. Or-
negin, tavuk kiimesinde yakalanan bir hirsiz, evsahibi tarafindan 6ldii-
riilir veya cephede yiireksiz davranan bir savasg1 kagarken oldiiriil-
miistiir.

- Bu gruptaki besinci tip 6liim ise intihardir. Intihar, kisinin onuru-
nu zedeleyen, onu algaltan bir eylem olarak goriiliir. Bu nedenle inti-
har eden kisi, toplumun goziinde degersizlesir. Bu da, dliimiiniin duy-
gusal olarak smurl: bir sekilde algilanmasina neden olur;

- Ozel bir alt grup ise, iki ayr1 "6liim" tipinden olusmaktadir, ilki
bebek 6liimii digeri ise yildirim ¢arpmasi sonucu dliimdiir. Ilk durum-
da, Abhazlar'a gore bebek bir yasina gelmeden aileye ait degildir, Tan-
ri'ya aittir. Bu ylizden, 6zellikle de size ait olmayan bir seyin kaybi
icin duyulan {iziintiiyii ifade ederek Tanrt'y1 kizdirmak dogru degildir.
Bu tiir durumlarda, "bebek 6ldi" demek yerine, "bebek mutluluga
eristi, sevindi" (axobrusl gxbatent) denir. Eger yiice Tanri onu aldiysa,
bu onun iradesidir, ¢iinkii bir yasma kadar ¢cocuk ona aittir. Dolayisiy-
la, cenaze ve anma dongiisii, diger ritiiellerden kendi "6zellikleri" ile
farklhidir. Yildirim ¢arpmasi sonucu meydana gelen 6liimlerde de bii-
yiik bir iizinti ifade edilmemelidir. Yildirim, Afi'nin yani firtina ve
yildirim tanrisinim bir isaretidir. Inanca gére, yildirimlar, insanmn ya-
ninda gizlenen seytana yoneliktir. Bir kisinin yildirim ¢arpmasi burada
bir kazadir, ancak 6zel giinahlar i¢in yildirim ¢arpmasi seklinde bir
ceza da s6z konusu olabilir.?

! Makalenin hacim smirlamalart nedeniyle, burada ve sonrasinda, belirli bir "6liim" tiiriiniin
ritiiel 6zelliklerini goz ard1 edecegiz.

2 Abhazlarin geleneksel cenaze ve anma ritiiel kiiltiiriinde, Sliimle ilgili ritiiellerin duygusal
acidan daha tutuk bir sekilde ifade edilmek zorunda oldugu diger unsurlar da bulunmaktadir.
Ornegin; ebeveynlerin cocuklarini, ya da bir esin kocasini yaslamast konusunda kisitlamalar
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fkinci grup 6liimler de ii¢ alt gruba ayrilmaktadir:

- Birincisi, onur ve degerlerini koruma unsuru olarak intihar. Bu
tiir bir eylem, siradan bir intihardan farkli olarak bir kahramanlik ola-
rak kabul edilir. Bu baglamda, M. Lakerba'nin folklorik malzemelerle
yazilmig bazi hikayeleri oldukea tipiktir. Burada insanlar, onur ve de-
ger ugruna yasamlarim feda etmektedir.

- Ikinci grubun bir sonraki alt grubu, en ¢ok cesitlilik gdsteren alt
gruptur. Burada, kaza sonucu 6liim yer alir. Asagida belirtilen tiplerde
ritiiallerin farkliligi, kazanin meydana geldigi yerden kaynaklanmak-
tadir. Daglarda ve ormanlarda, daglarin ve avciligin tanrisi Aerg'e
sayg1 gosterilir; suda bogulmus ise su tanrigas1 Dzizlan-Dzahkuajii'ya,
cicek hastalig1 sonucu 6liimde ise ¢igek hastaligi tanris1 Axi Zoshan'a
sayg1 gosterilmektedir;

- Son alt grup, askeri-demokratik toplumun bir kiiltiir 6gesini tem-
sil etmekte ve giiniimiizde yalnizca halk hikayelerinde yer almakta-
dir.® Burada, bir kahramanin (6rnegin, diisman birligini yok eden bir
kisinin) yalnizca bir savase¢iy: hayatta biraktigi bir durum da s6z konu-
sudur; bu savasci, ugranilan felaketin habercisi roliinii iistlenecektir.
Kahraman, onu serbest birakmadan 6nce, hayatta kalan bu son savas-
ctya kendisine ates etme firsat1 verir ve hatta onu buna zorlardi. Ar-
dindan da agir yarali durumdayken, haberciyi serbest birakir ve kendi-
si de ele gecirdigi ganimetler ve savascilariyla birlikte geri donerdi.
Bu eylemin anlami, gergek bir kahramanm uzun bir 6mre sahip ol-
mamasi gerektigi, tam aksine giiciiniin ve s6hretinin zirvesindeyken
hayatin1 kaybetmesi gerektigi diistincesiyle agiklanmaktadir.

Kaynak: Oliim Kavrami Ve Abhazlarim Oliime Karst Tutumu, S.A.
Dbar, Abhaz Devlet Universitesi Bilimsel Calismalar Toplulugu, So-
hum-2000, s. 127-130.

gibi. Bunlari, yalnizca belirli bireylerle ilgili olan daha yerel unsurlar olarak bu sisteme dahil
etmiyoruz; bu unsurlar, eyleme katilan herkesle ilgili degildir.
® Abhaz materyallerindeki bu tiire ilk kez etnolog M. Bartsits dikkat cekti.
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Abhaz Geleneksel Kiiltiiriiniin Bir Unsuru Olarak
KADER, YAZGI, OLUM HABERCILERI VE
KORUYUCU BUYU

Insanlarin karsilagtigi tiim sikintilarin, halk arasinda oldugu gibi,
dogaiistii giliglerden, Yiice Olan'dan, meleklerden, seytandan, diger
bir¢ok tanr1 ve koruyucudan, genellikle pagan panteonundan, ayrica
Olmiis atalarin ruhlarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Sikimntilar,
bir sugun cezasi olarak ya da kotii giiglerin oyunlari sonucu ortaya ¢i-
kabilir. Her insanin kaderi dogdugu giinden itibaren belirlenmis olup,
alnma yazilmustir. Insanlar bu yaziyr géremezler, tipki 6liim giinlerini
de bilemeyecekleri gibi. Efsaneye gore, insanlar eskiden 6liim giinle-
rini bilirlermis fakat bu giinii 6nceden bildikleri i¢in ¢ok fazla diisiin-
mek istemezlermis. Bir insan, 6liimiiniin yaklasacagini bildigi i¢in tar-
lasini islemeye ¢alismamig ve eski ¢itin yerine egrelti otu atmig ve bu
durumu izleyen bir melek, o kisinin 6liim giiniinii bilmemesini sagla-
mis. Ardindan ayni kisi hemen tarlasim1 saglam bir ¢itle ¢evirmeye
baslamis. Bu efsaneye gore, o zamandan beri insanlar 6liim tarihleri-
nin ne oldugunu bilmemekteymisler.

Insanin alninda yazili olanlarm yam sira, kaderinin sadece dogum
giinlinde degil, ¢ok daha sonra da belirlenmesi miimkiinmiis. Genellik-
le kisi dogdugunda, ii¢ melek, giivercin sekline girerek agacta veya bir
evin catisinda insan gibi konusarak onun kaderini tartigirlar. Ilk giiver-
cin, belli bir zamanda o kiginin nasil 6lmesini saglayacagini bildirir
(6rnegin, atindan diisiip 6lmek gibi). Ikinci giivercin, eger kisi 6liim-
den kurtulursa (ki bu miimkiindiir), o zaman ona baska bir sinav dii-
zenleyecegini sdyler. Ugiinciisii ise alternatif bir sinav ekler. Sonun-
da, eger birisi onlar1 duyup, konusmalarindaki kisinin yanina gider ve
durumu haber verirse, o insan tas kesilsin derler. Eger kisi bu ti¢ si-
navdan da kurtulursa ¢ok uzun yasar.

Insanlarin kaderlerini bilmemesine ragmen, bazen 6liim Onciisii



SIMA DBAR-PHA 171

olarak bilinen belirli isaretler vardir. Bu isaretler halk arasinda ¢okga
bilinmektedir. Ornegin:

- Képegin uzun uzun ulumasi (genellikle sahibinin 6liimiinii haber
verir).

- Avluda Guguk kusunun gériinmesi, oradaki birinin 6liimiinii bek-
lemek gerektigini gosterir.

- Horozun bir insana dogru donerek dtmesi sonucu o evde bir fela-
ket beklenir.

- Yas kiyafetlerini ¢ok uzun siire tasimak, yakinlar arasinda yeni
kayiplara yol acar.

- Eski mezarlarin yenilenmesi, yeni bir 6liime neden olur.

- Daha Once agilmis bir mezar, akrabalarin 6liimiine neden olur.

- Riilyada, bir kisiyi daha 6nce 6lmiis kisilerin arasinda gérmek,
onun bir yakin akrabasinin 6lecegi anlamina gelir.

- Yeni bir mezarligin agilmasi, ¢cok gegmeden ani bir 6liim olacagi
anlamina gelir.

- Eger aksamiistli ya da gece avluda hafif bir 1slik sesi duyulursa,
oradaki birinin 6liimiinii beklemek gerekir.

- Rilyada 6lmiis bir insanin seving i¢inde goriilmesi, onun yakini-
nin liimii demektir.

Oliim &nciisii isaretlerden biri de "alapukuswa" adindaki yaygin bir
inangtir. Eger bir kisi dalginlasip kaslarinin {istii ya da burun kanatla-
rim1 kagirsa, bu, birinin 61diigii ve yas habercilerinin gelecegi anlamina
gelir. Bazi insanlar i¢in bu inang yliziin sag tarafi i¢in gecerliyken, ba-
zilarinda ise sol taraf sevingli bir haberi 6nceden haber verirmis.

Bir kisi dogal 6liimiinden bir yil 6nce, ecelinin yaklagmakta oldu-
gunu 6grenebilir. Bu siirecte, konugmasinda bozulma (belirsiz konus-
ma) baslar ve komgular ve yakinlar1 onu sik sik kotii rityalarda gérme-
ye baglarlar. Kendisi de 6liime isaret eden riiyalar goriir ve konusma-
maya baglar.
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Kendi kaderlerini, bir tavugun lades kemigindeki veya biiyiik ya da
kiiglikbas hayvanlarin kiirek kemigindeki lekelerle 6nceden belirledik-
leri de diistiniilmektedir.

Her tiirlii hastalik i¢in (soguk alginligi haric), dogaiistii giiclerin la-
neti baglar baglamaz, Abhazlar, koruyucu biiyii olarak dualar yapmaya
baslarlar. Onleyici tedbir olarak (artik nadir olmakla birlikte) iyi bitki-
lerden (findik vb.) yapilmis 6zel muskalar, kiil, komiir, ebeveyn ocak-
larinin ciirufu ve mutlaka mollalar tarafindan yazilmig Kuran'dan kisa
metinler kullanirlardi. Abhazlar, nazarin giiglii olduguna inanirlar ve
bu ylizden yasayan kisilere yonelik ¢esitli onlemler alirlar, dirilerle il-
gili olana "abzalaps"; dliilerle ilgili olana "apsilaps", hayvanlarla ilgili
olanina ise "arahulaps" tanimlamasi yaparlar. Nazar, yalnizca yabanci
bir kisi tarafindan degil, aile bireyleri tarafindan da bilmeden yapilabi-
lir. Ornegin, heniiz yoldan dénmiis veya sudan gelmis bir annenin ¢o-
cuga hemen yaklagsmasina izin verilmezdi, 6zellikle de aksamdan son-
ra. Kotii ruhlarin etkisinin karanlik ¢oktiiglinde en aktif olduguna ina-
nilir. Iste bu zaman diliminde, 6lenlerin ruhlari, an1 merasimlerinden
memnun kalmamuig ruhlar yeraltindan ¢ikarlar.

Kotii giiclerin barinagi olarak karanlik yerler, su kaynaklar1 kabul
edilir; buralardan insanlara zarar vermek veya ruhun insana, genelde
gozlere, kaglara veya kadnlarin gégsiine girmesi i¢in gizlenirler, boy-
lece evlere girip, aile iiyeleri arasindan birini segebilirler. Benzer se-
kilde, cenaze veya mezarliga giden kisilerle birlikte nazar veya 6len
ruh da eve girebilir. Cocuklarin nazara en agik olduklar1 kabul edilir.
Bu ylizden bir anne, eve dondiigiinde ¢ocuguna yaklagmaz, ta ki "teri
soguyana kadar" (lipxidz lilabaandza), yani belirli bir zaman gecene
kadar. Eger ¢ocuga yaklasmasi gerekiyorsa, Oncelikle ocak basina
gitmeli, ocak zincirine dokunmali ve yanan odunlari hareket ettirmeli-
dir. Burada koruyucu olan, aile ocagi, ates ve 6zellikle ocak zinciridir.
Kot ruhlan etkisiz hale getirmek i¢in, ¢ocugun ocak zincirinin altin-
dan gecirilmesi (apxspimsHa anrapa) yontemi de siklikla kullanilir ve
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bu ritiiel su sekilde gergeklestirilirdi: Ocak zincirinin her iki yaninda
yasl kadinlar durur. Birbirlerine ¢ocugu teslim ederek, ii¢ kez zincirin
altindan gegcirirler. Bu esnada da su dua okunur: "Bugiinden itibaren
seni serbest biraktik, fidye verdik".

"Koti goz" olarak bilinen 6zelliklere sahip kisiler genellikle mavi
gozlii ve kizil sacl olanlardir. Bu inang, Abriskiil efsanesinde iyi bir
sekilde orneklendirilmistir; burada mavi gozlii insanlar1 acimasizca
yok eden Abriskiil, bu insanlar1 ve hayvanlari lanet kaynagi olarak
gormustur.

Genellikle her yerlesim yerinde "kétii goz" olan insanlar bilinmek-
tedir. Bu tiir 6zelliklere sahip olmanin istem dis1 bir sekilde oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle, bir kisi bir avluya girdiginde orada ha-
mile bir kadin, geng bir anne veya yeni dogmus bir inek, civcivleriyle
birlikte bir tavuk oldugunu bildiginde, onlara bakmamaya 6zen goéste-
rirdi. Eger boyle bir kisinin girdigi evde yeni dogmus bir bebek varsa,
o kisi, cocugu bagka bir odaya ¢ikarmalarini ister ve olasi nazardan
sakinirdi. Cocugu aksamlart disar1 ¢ikarmaktan da kaginmak gerekir-
di. Eger yine de ¢ikarmak gerekiyorsa, su tedbirler alinirdi, gocugun
giysisine bir kancali igne takilir, alnina veya yanagma komiir ya da is
stiriiliir, cebine de demir bir nesne (genellikle ufak bir ¢aki) konulur-
du. Aym zamanda, anne de cebinde bir bigak bulundurur. Kéti ruh-
lardan ¢ocuklari koruyan benzer 6geler Kafkasya'da genis dlglide yay-
gindrr.

Taki olarak sunlar da kullanilabilirdi; yabani elma dali, atin kiirek
kemigi, delikli tas, nal, bir avug tuz, komiir, sarimsak, ¢ivi, siyah ko-
pek tiiyii, gri kopek veya tilki diskisi, miknatis ve kirmizi bir bezin
i¢ine dikilmis bir¢ok farkli nesne. Bu ve diger takilar, en belirgin yere
asilir, boylece igeri giren kisinin goziine ¢arpardi. Ayrica viicutta tagi-
nan son muskalar yere diislirilmemeli veya islanmamalidir, aksi tak-
dirde giiglerini kaybederlerdi.

Asilardan Once, enfeksiyon hastaliklari nedeniyle yiiksek 6lim
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oranlari, hem mantikli hem de mantiksiz bir dizi tedavi yontemini or-
taya ¢ikarmistir. Tedavi yontemine girmeden deginecegimiz sey, bun-
larla iligkili olan sihirli ritiiellerdir. Cigek hastaliginin koruyucusu Axi
Zoshan (Altin Zoshan) ve esi Axi Haniya (Altin Haniya) olarak kabul
edilir. Hastaligin kendisinin adi, ona duyulan korku nedeniyle tabu ha-
line gelmis ve bu nedenle (agirpisdza-anpipminza) "deriyi giizellesti-
ren" veya (axuoa-ahgiia) "beyler" gibi isimler almustir.*

Cicek hastaligina yakalanildiginda herhangi bir ila¢ kullanilmasi
yasakti. Hasta ile Ozellikle nazik bir sekilde ilgilenilirdi, ¢linkii Axi
Zoshan nazi sever. Bu durum aile tizerindeki birgok yasagi beraberin-
de getiriyordu, bunlarin ihlali kisinin 6liimiine yol agabilirdi.

Ailede giiriiltli yapmak, kavga etmek ve aglamak yasakti. Cicek
hastaligina yakalanan birinin 6liimi{i durumunda aglamak bile yasakti;
¢linkii bu durumda, aglamay1 sevmeyen ¢igek hastaligi tanrisinin diger
hastalar1 6ldiirebileceginden korkuluyordu. Hastanin yattig1 evin yaki-
ninda ates etmek Ozellikle tehlikeliydi. Kopeklerin kurtlara saldirtil-
mas1 da yasakti. Yiyecek kokusu ve buhar, tanriy1 rahatsiz ettigi i¢in
evde yemek yapilmamaya calisilirdi. Hastanin dokiintiilerine doku-
nulmasi, kasinmasi1 yasakti, ¢linkii eger sivilce yara alirsa, bu ¢icek
hastalig1 tanrisinin gazabini tetikleyebilirdi.

Axi Zoshan ve esi, 6zel sarkilarla hos tutuluyordu. En iyi koruyucu
olarak kabul edilen kurban, bir horoz, kii¢iik veya biiyiik bag bir hay-
van olabilirdi, ancak en gii¢lii kurban, bir koyun olarak kabul edilir. O,
insanin ruhunu kurtarirdi (ayaca ayarobl UTICBI TITHAXYEHT).

Kaynak: Abhazlarin Geleneksel Kiiltiiriiniin Unsurlart Olarak
KADER, YAZGI, OLUM HABERLERI VE KORUYUCU SIHIR - | S.A.
Dbar, B.G. Conua, Abhazya Devliet Universitesi Bilimsel Calismalar
Toplulugu, Suhum-2000, s. 130-134.

* Cigek hastahignin koruyucusunun adi Adige dilinden "bey-efendi" olarak gevrilmistir.
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ABHAZ HALK TIBBI

Abhaz halk hekimligi, dogal kokenli ilaglarla tedavi yontemleri ve
araclarinin deneysel se¢imi iizerine yiizyillara dayanan tibbi deneyim-
lere dayanan kendine 6zgii bir bilgi sistemini temsil eder. Geleneksel
yontemlerin incelenmesi sirasinda, bitkisel, hayvansal ve mineral ko-
kenli ilaglarin kullanimi sanatinda, birgok mantikli nokta ortaya ¢ik-
maktadir. Aralarinda birgok endemigin bulundugu en zengin bitki 6r-
tiisiiniin varligini belirleyen iklim, halk hekimliginda genis kapsamda
kullanimin da temeli olmustur. Ne yazik ki, bu konu hala bilimsel ve
sistematik aragtirmalarin konusu olmamistir. Yiizyillara dayanan fito-
terapi uygulamalarina dair toplanan bazi materyaller genis bir sekilde
ele alinmamis ve daha ileri klinik arastirmalar i¢in bir temel olmamis-
tir. Bu ¢aligmada, makalenin sinirli hacmi nedeniyle, Abhazlarin etno-
tibbi durumunun en genel resmini sunmaya calisacagiz.

Etno-tibbi bilgi edinimi ii¢ ana kanal iizerinden gerceklesir:
1. Deneyimin nesilden nesile aktarilmasi.

Etno-tipla ilgilenen tiim uzmanlar, tedavi yontemlerinin ve sifacila-
rin kast yapisinda bir nitelik tasidigini belirtmektedir; bilgi aktarimi
aile iginde, biiyiiklerden kiigiiklerin iizerine gergeklesmektedir. Kay-
naklarimiz tarafindan bilgilerin saklanmasinin gerekgesi olarak en ¢ok
dile getirilen inang, bir sifacinin, ilag recetesini ii¢ kisiden fazla kisiye
anlatirsa ilacin giiclinii kaybedecegidir.

2. Deneyimin sistematize edilmesi.

Bu siire¢ giliniimiizde de devam etmektedir, ancak yogunlugu geg-
misteki kadar degildir (en azindan bitkisel ilaglar agisindan). Ornegin,
Abhazya'da yeni bir bitki olan pelargonya kullanimi, kaynagin belirt-
tigine gore, yara izlerini yumusatmaya yardimci olmaktadir. Pelar-
gonya yapragi, iltihapl yaralarda, deriyi yemeye yarayan bir madde
olarak kullanilmakta, bu da iltihabin disar1 ¢gikmasina yardimci olmak-
tadir.
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3. Diger kiiltiirlerin deneyimlerinin benimsenmesi.

Tibbi bilgiler, giinliik esyalar ve silahlar gibi, ¢esitli kiiltiirlerle te-
mas sirasinda kolayca aktarilir, ¢iinkii ek ideolojik bir yiik tagimazlar.
Ancak bu tiir benimsemeleri tespit etmek genellikle zor olsa da, bazi
durumlarda yabanci kelimelerin korunmasi buna yardimci olmaktadir.
Ornegin, Dogu'da tibbi bir ilag olarak yaygim olarak kullanilan yillik
pelin otu (artemisia annua), Abhazlar arasinda "Liugman haskin-
JIsikoman xackbbin" (Lukman otu anlaminda) olarak bilinir; biiyiik
olasilikla, Dogu'da yaygin olarak bilinen bir hekim olan folklor karak-
teri Lukman'm adiyla baglantilidir.

Halk sifacilarinin uzmanliklarini oldukg¢a genel bir sekilde de olsa
ele almadan 6nce, sifaciyr ("axobioToes”, “akasa", daha sonra da
"axakpbiM") kahinlerden, falcilardan vb. ayirdigimizi belirtmek gere-
Kir. ("armaesr", " akowimpipriae) onlar da hastalan tedavi ediyorlards,
ama farkli bir sekilde.

Abhazya'da tip, kelimenin tam anlamiyla bir meslek degildir; nere-
deyse tlim toplum bunu yapmaktadir. Ancak bu alanda belirgin basari-
lar elde eden bazi uzmanlar vardir; bu, hem devamlilik hem de sifaci-
nin kisisel nitelikleriyle ilgiliydi.

Abhazlarin Etno-tibbi tedavide temel uzmanlik alanlar1 sunlardir:

Cerrahi: Burada en sik karsilasilan durum yaralarin tedavisi, ya-
banci cisimlerin ¢ikarilmasi, ampiitasyon, iltihaplarin agilmas: gibi is-
lemlerdir. Bu siirecte ¢esitli agr1 kesme yontemleri kullanilmustir.

Kemik Tedavisi: Kemik kusurlarini tedavi eden uzmanlarin sosyal
statiisli oldukea yiiksekti. En iyi kemik uzmanlar1 i¢in, "O, pargalan-
mis bir insan1 bile bir araya getirebilir" seklinde ifadeler kullaniliyor-
du.

Terapi: Abhaz halk hekimligi igerisinde en yaygin uzmanlk dali-
dir. Halk hekimleri tarafindan tedavi edilen hastaliklarin listesini ver-
mek cok fazla yer kaplar. Sadece, tedavi edilen klinik hastaliklarin

% Logman otu veya Laquin otu
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arasinda siddetli osteomiyelit, tiiberkiiloz ve bir¢ok diger enfeksiyon
ve soguk alginligi hastaliginin bulundugunu belirtelim. Terapi, genis
kapsami nedeniyle daha birgok ayri uzmanlik dallarina sahiptir; bunlar
arasinda sunlar 6ne ¢ikmaktadir:

Psikoterapi: Bu alanda da asagidaki alt tiirler bulunmaktadir:

a) sozI sihir; b) miizik terapisi; c¢) taklit sihri.

Birincisi, genellikle oldukca sabit digsal formlart olan bir¢ok var-
yasyonu igeren biiyiilii sozlerdir. Iki tiir bilyii bulunmaktadir: iyilesti-
rici ve koruyucu. Abhaz biiyiilerinin temel 6zellikleri, siirsel ve ritmik
yapisidir; burada aliterasyon ve mecaz genis dl¢iide kullanilmaktadir.
Ayrica, eger hastaligin belirgin bir renk farklilig1 yoksa, ti¢ renk kul-
lanilmaktadir. Ancak, mesela "kizamik" hastalig1 gibi belirgin bir ay-
rim varsa, yalnizca kirmizi renk kullamlmaktadur.®

Yaeanmib aamnine JaKoToOyI Kizil adam kizil bir ata binmis,
VYaeanmp XTHIPIAIIIE HXOYTI, Kizil adam kirmizi bir baglik, giymis

VYaceamus kapivxaamub umoyn  Kizil adam kizil bir ¢erkeska giyiyor

VYacanms enmMaaniis WIIbOYII, Kizil adam kirmiz1 ayakkabi giyiyor,
VYaeamub aenamcaniib UKyIl, Kizil adamin tistiinde kirmizi bir hale
JIBIQBIH, CHIQHT, Kostu, kostum,

JpImaH, CHITCHT. Zipladi, zipladim.

ACHHBIC XPBLICHT, Asmalarin iginden gegtik,

IIpamnrael, HamTa IXacLaiT Sasii1’n1n7 avlusuna soktum

baxoanup mMatanumb agpiciubut.  Kizil tiimsege kizil yilan siirdiim

Tlmbpa Tox0ana CUTOXEUT Bakisin nefesiyle tifledim
Yoy, Ydy, Yy Cuf, ¢uf, cuf
ChIToX2a XQIIYII. Nefesim ilagtir.

6 Zuhba S.L., Abhaz Halk Soylenceleri, Ortadgretim igin ders kitabi, Sohum, “Alasara”
1981.
” Abhaz Demircilik Tanrist
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Metinden goriildiigi gibi, rakamsal ve 151k bilyiisii devreye girmek-
tedir. Burada sik¢a kullanilan rakam "yedi" -7-dir (nadiren "yiiz -100-
"de kullanilmaktadir).® Ayrica, folklorda genellikle "siyah — kirmiz1 —
beyaz" temel renkleri arasinda bir karsitik kullaniliyor olmasina rag-
men, bilyiilerde beyaz renk bulunmamaktadir. Folklorda, "siyah — be-
yaz" (kotii — iyi) ikili karsitlik sistemine, duruma bagli olarak iyi veya
kotii olabilen "biiyiik, gii¢lii" anlamina gelen kararsiz kirmizi renk ek-
lenmektedir.® Uglii sistem, diinyanin organizasyonu hakkindaki inang-
lardan kaynaklanmaktadir. Beyaz renk — gokyiizi, - tanrilarin evi; si-
yah — yer alt1 diinyas1 — kétii ruhlarin evi; kirmizi renk — iyilik ve ko-
tilik ile birlikte yeryiiziidiir. Biiyiilerin kendine 6zgli dogas1 geregi
beyaz renk yoktur. Kotiilikkle savagmanin bir araci olarak burada, halk
hekimliginde yaygin olarak kullanilan "benzer benzeriyle" yOntemi
kullanilmaktadir. Kotiilitkk beyaz olamayacagi i¢in, bu nedenle biiyii-
lerde de beyaz renk yoktur.

Abhaz bilyiilerinin bir diger 6zelligi, bilyiiciilerin tanrilarin hizme-
tinden yararlanmamalaridir, en azindan tanriya yardim igin bagvuran
bir biiyiicli 6rnegini kaydetmemiz miimkiin olamamigtir. Yani burada
"beyaz" olan, bizzat sifac1 olan kisidir. Biiyiilerde ligiincii karsit {iye
"asra"dir ve "benekli", "lekeli" anlamina gelmektedir (géz rengi agi-
sindan "yesil veya mavi"). Bu renk, bazen gri renkle (axua) degistiri-
lir. Abhaz folklorunda kétiiliigii simgeleyen bu rengin ortaya ¢ikma
nedeni ve siyah renge benzer sembolik 6zelligi net degildir. (Bu ek-
lenti ticlii karsithigm bir gelenegi midir yoksa kotiiliigiin gesitliligine
isaret mi eder?)

Miizikal terapi: iki bicimde ortaya ¢ikar; bagimsiz bir psikotera-
potik tedavi unsuru olarak (6rnegin, yarali kisinin moralini yiikselt-
mek i¢in kullanilan "Yaral Sarkis1") ve "Agapsara-Avammbapa " (ke-
lime anlami “bekleme") gosterilebilir. Bu sonunculari, yarali veya

8 Abhazlar sihirli sayilarin 1, 3, 5,7, 9, 15, 100, 111, 115, 1500 oldugunu diistiniirler.
° Copua B.G., Abhaz dilinde renk termiholojisi, “Alasara” dergisi, No:3, 1982.
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ciddi hasta olan yani hastalig1 siddetli agrilarla birlikte seyreden kisi-
nin bulundugu yerde sdylenir. Farkl tiirlerde sarkilarin yani sira fikra-
lar, masallar vb. burada hastay:r agrilarindan uzak tutmak amaciyla
kullanilirdi.

imitasyon biiyiisii: Psikoterapotik tedavinin bir unsuru olarak,
Kafkasya genelinde en genis yayillma alanina sahiptir. Burada hem
genel hem de 6zel imitasyon kullanimi iizerine birgok unsur bulun-
maktadir. Ornegin, ceviz koklerinden veya iistten gegislerle, hasta ¢o-
cugun elden elde gegirilmesi onun yeniden dogumunu simgeler. Ceviz
altindaki geg¢it veya iistten gegen zincir, anne karnin1 simgeler. Elden
ele gegis — aileden uzaklastirma, boylece kotli ruhu sasirtma amac ta-
sir. Ayni amagla birgok halkta erkek ¢ocuklara kadin isimleri veya ter-
sine, kiz cocuklara erkek isimleri ya da her iki cins i¢in hayvan veya
bitki isimleri koyma yontemi de uygulanmaktadir. Bu noktada, hem
erkek hem de kadin isimleri ile hayvan ve bitki isimlerinin temellen-
digi adlar ve soyadlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu gergekler Abhaz mater-
yalleri ile de iyi bir sekilde bilinmektedir.

Manuel terapi. Ciiriikler, uyusma vb. durumlarda gesitli masaj bi-
¢imleri (axuapa-axoapa) kullanilmistir. Burada, kan basmcinin diisii-
rilmesine yonelik olduk¢a ilging bir bas masaji uygulamasi
(axwipgpiraapa)’na dikkat ¢ekilmektedir.

Idrar terapisi: Idrarin antiseptik olarak kullamimi, halk hekimli-
ginde hemen hemen her halkta yaygin olarak bilinmektedir. Burada
bir 6zellik olarak, dogu iilkelerinde boga idrar1 daha etkili sayilirken,
Abhazlarda erkek cocugun idrari tercih edilmektedir. Son gruptaki er-
kek 6zelliginin tercihinin nedeni, diger materyallerde de bilinen, erkek
ve disi arasindaki "temiz" ve "kirli" iligkisi olarak gosterilmektedir.

Dogum ve jinekoloji: Bu boliimde hem dogum o6ncesi hem de
sonrast hekim faaliyetleri 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, kisirlik tedavisi ve
yapay diistikler de buraya dahildir. Dogum Oncesi uygulamalarda, da-
ha ¢ok gebeligi korumaya yonelik materyalleri ve erken dogumu 6n-
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leyici mantikli yontemler 6ne ¢ikmaktadir. Dogum sonrasi faaliyetler-
de ise dogum yapan kadin ve yenidogan tedavi yontemleri bulunmak-
tadir.

Eger anne ve ¢ocuk tedavisini kadin hekimler yarafindan yiiriitii-
lirken, kisirlik tedavisi ise erkek hekimler tarafindan yapilmaktadir.

Kan alma: Uzmanlar hemen hemen her kdyde bulunmaktaydi.
Alet, bir u¢ kismu balta seklinde olan bir kan alma nesteri olarak bi-
linmektedir. Kan damarlarmin kesilmesi genellikle sakak veya burun
kokiinde gergeklestirilmektedir ve bu kan basincini stabilize etmek
icin kullanilmaktaydi.

Koruyucu biiyii: Hem hastaliklardan hem de bu hastaliklar tetik-
leyebilecek faktorlerden korunmak amaciyla uygulanmistir. Koruyucu
biiyii ile ilgili baz1 konular "Abhazlarda Dogum Oncesi Yasaklar" adl
makalede ele alinmustir. 10

Pediyatri: Pediatri genellikle kadnlar tarafindan yiiriitilmiistir.
Bu, halk hekimligi alanlarindan biridir ve modern tibbin daha az isgal
ettigi bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Malzemeleri toplumun genis bir
kesimi tarafindan hala az ¢ok bilinmektedir. T1ibbi uygulamanin belirli
unsurlar da etnografik ¢aligmalara yans1t11maktad11r.ll

Biitiin bir halk fikirleri kompleksi, ¢ocuklarin bulagict hastaliklari-
nin tedavisi ile iliskilendirilmistir. Burada, her seyden 6nce, hastaligin
daha olumlu seyretmesini saglayan kosullar olusturulurdu; bunun i¢in
ozellikle aile temizlige dikkat ederdi. Hasta bir ¢ocugu rahatsiz ve hu-
zursuz edebilecek her seyden uzak durularak sakin ve iyi niyetli bir
atmosfer olusturulmustur. Aym1 zamanda, gida yasaklariyla destekle-
nen belirli bir diyet uygulanmistir. Asagida bazi ¢ocuk hastaliklarmin

% Dbar S.A., Abhazlar arasinda dogum oncesi yasaklar, "Kopriiler", "Alagara" dergisi, 1998,
S. 45-50.

" Kopesavidze G.G., Acara Ozerk Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti Abhazlari, M., 1978; Dbar
S.A., Cocuk dogumu ve yetistirilmesiyle ilgili Abhaz gelenek ve ritiielleri (19. yiizyilin ikin-
ci yarist — 20. yiizy1l baglar1), Doktora tezi. Bilim. M., 1981; Xasba R.A. Abhaz ¢ocuk folk-
loru. Sohum, 1980.
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tedavi yontemlerini ele alacagiz.

Kizamik hastaliginin ana belirtileri arasinda atesin yilikselmesi ve
yiiziinde kirmizi lekelerin ortaya ¢ikmasi sayilmaktaydi. Kizamik te-
davisinde ilag kullanilmazdi. Kizamik olan ¢ocuga 6zel bir bakim ge-
rekiyordu. Eger ¢ocuk "soguyorsa", o zaman hastalik "igeri girebilir"
ve hasta iyilesmesi zorlagirdi. Kizamik olan hasta yataga yatirilir, kir-
miz1 bir yorganla ortiiliirdii; her yer kirmizi ile kaplanirdi. Kizamik
hakkinda sunlar sdylenirdi: "Tiim renkler arasinda kizamik kirmizi
rengi tercih eder." Hastanin yattig1 oda ¢igeklerle siislenirdi ve burada
yemek pigirilmesi yasakti. Bunun 6tesinde, evde hi¢ yemek pigirilme-
mesi tercih edilirdi. Aglamak, kavga etmek ve yiiksek sesle konusmak
yasakti. Cocuk hastayken, ailenin diger {iyeleri ev isleriyle ilgilenme-
meliydi. Hastanin ebeveynleri, ayn1 yatagi paylasmamaliydi. Yakinla-
rina veya komsulara herhangi bir sey satmak veya 6diing vermek de
yasaktl. Anne veya biiyiikanne, hastalig1 6grendiginde hemen bir ye-
min verirdi ve eger ¢ocuk hizla iyilesirse, kizamik tanrisma bol ik-
ramda bulunacagini taahhiit ederdi.

Cocuk hasta oldugu siirece, ona banyo yaptirilmazdi. Cocugun ce-
viz agacinin koklerinin altindan gegirilmesi gerekliydi.

Iyilesme sonrasi, bir Cuma giinii, anne kizamik tanrisina adanan
Ozel bir ritiiel gergeklestirirdi. Masa, daha 6nce kullanilmamis beyaz
bir ortliyle ortiiliirdii. Bol miktarda yemek hazirlanirdi, ancak hayvan-
lardan bir sey kesilmesi yasakt1. Tyilesen cocuk masaya gétiiriiliir, an-
nesi elinde bal ile karigtirilmig bir su bardagi tutarak, “Bu yemini yeri-
ne getirdim, bdylece bugiinden sonra ¢ocuk bir daha hasta olmayacak”
derdi. Kizamik gegiren ¢ocuklar tamamen tras edilirdi. Eger bu yapil-
madiysa, saglarin seyrelecegi ve kotii biiyiiyecegi diigiiniiliirdd.

Bogmaca yiiksek ates ve belirgin bir sekilde normal soguk alginli-
g1 oksiirtigiinden farkli olan siddetli bir 6ksiiriikle birlikte seyrederdi.
Bogmacanin en iyi tedavi yontemi, siyah esek siitiiydii. Bogmaca has-
tasina bogazin1 yumusatmak i¢in ke¢i yagi ile karigtirilmus siit verilir-
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di. Eger ¢ocuk baharda, tomurcuklar agildiginda hasta olursa, incir
yapraklar1 dokiilene kadar iyilesmeyecegi inanci vardi. Bogmaca has-
tas1, geng bir ceviz agacinin ortadan yarilmis govdesinden ii¢ kez gegi-
rilirdi. Ardindan, yarilmis govde pargalar1 tekrar birlestirilip baglanir-
di. Eger agag hayatta kalir ve biiyiimeye devam ederse, ¢ocuk da iyile-
sir; agac kurursa, ¢ocuk da iyilesmezdi.

Tiiberkiiloz (apsarpn-ammbap) hypericum ve bidens ¢igegi
(axpadapxs, azppdapxs, azazapbara, azp3pipbara) ile yapilan dem-
lenmis igeceklerle tedavi edilirdi. Bu hastalik, iizerine yumurta sarist
kangtirllmig alig kozalaklarindan yapilan merhem ile de tedavi edili-
yordu. Karigim kaynatilir ve hastalikli yere siiriiliirdii. Tedavi sirasin-
da biiyliler ii¢ kez ve mutlaka fisildanarak okunurdu; bu biiyiiler kiza-
mik tedavisinde oldugu gibi olmaliydi. Eger huzurda bulunanlardan
biri bu biiyiiyii duyarsa, biiytiniin sihirsel giiciiniin kaybolduguna ina-
nilirdi.

Kabakulak, ise ¢esitli sicak kompreslerle tedavi edilirdi. Tedavi-
nin en yaygin yontemi, sicak bir misir unu lapasi alip iizerine biraz tuz
serptikten sonra bu karigimi bir 6rtiiye sarip agrili yere koymakti. Mi-
sir unu lapasi soguyunca yenilenirdi. Hastaligin bu kompresle gegece-
gine inanilirdi.

Cocuklarda goz iltihabi oldugunda birkag damla anne siitii dam-
latilirds; bilindigi gibi, anne siitli bakterisit 6zelliklere sahiptir.

Gozde morluk veya kilcal damar yirtilmalar1 oldugunda, goze taze
siit peyniri konulurdu.

Eger c¢ocukta konjonktivit (alackuab, akirtzik-amarokoa0,
aKbIpTIBIKG) olusursa, bu da kompresler ve biiyiilerle tedavi edilirdi.

Hastalikli yere sicak musir unu lapasi konulur, sonra képege yediri-
lirdi.* Hastahgin kopege gegecegine inamilirdr. Isitilmus yiiksiik de si-
cak kompres olarak kullanilmaktaydi. Konjonktivit tedavisinde, ayrica

12 Cursin G.F., Abhazya etnografyasina iliskin materyaller, Sohum, 1957, s. 208.



SIMA DBAR-PHA 183

bir tuz ve ip pargasi ile yapilan 6zel bir biiyii kullanilirdi; bu biiyii am-
bar1 direginin dibine gomiildiigiinde sOylenirdi:

ATobIp atja CKbUIBINIIHBL igne deliginden bakip

AKOBIPTIBIKE 30€HT, Hedefi gordiim

Nysxayazap anampaka Biiyiiyeceksen ambarin ayagi kadar ol
Mawm3ap, yHbITIa0a yIiaaut Yoksa, yerin dibine gogesin.
yakapaxaawur,

AOpu mbI3pITya ennm y3bitaaut!  Sunun eridigi gibi eriyesin!

AOpwu mbaapa eurin yoaant! Sunun ¢iiriidiigi gibi ¢iiriiyesin!

Konjonktivitin bagka tedavi yontemleri de meveuttu. ™

Kirmuzi benek hastalifinda, Amerikan Lakonosu (asamasiigaa,
acampaz, Phytolacca americana) kaynatilirdi. Ug lakona kokii almip
yikanip kaynatilir, su biraz soguyunca ¢ocuk bu su iginde yikanirdi.
Tekrar tekrar yapilirdi. Kirmizi benek hastaligi, kiikiirt, sap ve inek
yag1 ile hazirlanan bir merhem ile de tedavi edilirdi. Boyle bir mer-
hem, etkilenen bolgelere siiriiliir, sonra uzun siire agik atesin yakinin-
da bekletilirdi. Bazen bunun i¢in kotii kokulu miirver kokleri (amt-
z1bgi- aM1IeIpOIBEI sambucus ebulus) ile birlikte lakona kokleri de kul-
lanilirdi.

Cocuklarda meme bezlerinin iltihab1 (memenin sismesi) 1sirgan
otu ile tedavi edilirdi. Once geng 1sirgan otu filizleri ezilirdi, sonra
iizerine bir tutam sap ve taze yumurta sarisi eklenerek, karisim esit se-
Kilde bir beze siiriiliip iltihapli bélgeye konulurdu. Kompresler, ates
diisene kadar degistirilirdi.14

Burun akintis1 ve soguk alginhgi, halk arasinda "soguk havanin

1% Xagba R.A., Abhaz ¢ocuk folkloru. Sohum, 1980, s. 76

1 Kopesavidze G.G., Acara Ozerk Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti Abhazlari, M., 1978, s.
156.
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iceri girmesi" olarak adlandirtlirdi. Bunun tedavisinde kegi yag, sirke,
sarimsak ve vodkanin tedavi edici 6zellikleri yiiksek bir sekilde deger-
lendirilirdi. Hasta ¢ocuk dnce sarimsak ve voyka karisimui ile ovulur-
du. Cocugun ayaklar sirkeye batirilmis bir bezle sarilirdi. Sonra kegi
yagl ile avug icleri, gogsii ve sirt1 ovulurdu. Cocuga sicak fasulye has-
lamasi, sicak siit veya bal kanistirilmis siit verilirdi. Gogse, bal siiriil-
miis bir bez konulur ve istline sicak bir havlu ortiiliirdii. Bahsedilen
tedavi yontemleri hasta iizerinde olumlu bir etki saglardi. Sarimsak ve
votka karisimi, genel olarak 1sitic1 ve bakterisit etkisi olan bir ilagtir.

Orta kulak iltihabinda, damlalarin yani sira, birkag orijinal tedavi
yontemi uygulanirdi. Kulak zarma ince mumlu bir tiip yerlestirilir, tii-
plin {ist ucu atese verilirdi. Isis1 ve vakum etkisiyle isitsel kanaldaki
hava sicagin etkisiyle seyrelmis hale gelir ve agr1 azalirdi. Bu tiip, ku-
lak kirini de ¢ekerdi. Kulak damlasi olarak, erik ve nar dallarindan el-
de edilen su veya erkek ¢ocugun idrar1 da kullanilirdi.

Cocuklarin viicudundaki derin yaralara ilk yardim olarak, yaranin
tizerine 6riimcek ag1 konuluyordu; bu kanin hizla pithtilasmasini sagli-
yordu. Yaraya ayrica ince dogranmis kuru tiitiin yapraklari, solucan
veya damarotu yapragi da konuluyordu. Eger yara iyi iyilesmiyorsa,
yaranin bir kopege yalatilmasi 6neriliyordu.

Bu sekilde, Abhazlarin ¢ocuk hastaliklar1 tedavisi igin kullandigi,
deneysel gozlemler sonucu ortaya ¢ikan bir dizi rasyonel tedavi yon-
temi, sihirsel yontemlerle bir arada giinliikk yasamlarinda yer aliyordu.

Kaynak: Abhaz Halk Hekimligi, S.A. Dbar, Abhazya Arastirmala-
r1: Tarih, Arkeoloji, Etnoloji, Cilt 1, Sohum-2000. s. 153-162.



SIMA DBAR-PHA 185

ABHAZ KULTURUNDE DEGER YONELIMLERI
DEGISIKLIKLERI UZERINE BiR CALISMA

Her geleneksel yapinin temel 6zelligi siirdiiriilebilirligidir. Ancak,
unsurlarin ve bunlarin degisim yollarinin bir araya gelmesi, kiiltiir tii-
riinii belirler. M. Mead'n insanlik tarihindeki {i¢ kiiltiir tipini ayirdigi
teorisinden hareketle: postfigiiratif ¢ocuklarin atalarindan 6grendigi,
kofigiiratif hem ¢ocuklarm hem de yetiskinlerin 6ncelikle akranlarin-
dan 6grendigi ve prefigiiratif ise yetigkinlerin de gocuklarindan 6g-
rendigi seklinde smiflandirlabilir.™ Feodal Abhazya'da, postfigiiratif
kiiltiir tipinin egemen oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak, bu kiiltiir tiple-
rinin insanlik tarihinde saf bir bigimde var olabilecegi konusunda
hemfikir olmak zordur. Muhtemelen, kofigiiratif tip tiim ekonomik
yapilarin i¢inde yer aliyordu. Burada, postfigiiratif veya prefigiiratif
kiiltiir tiplerinin baskin oldugundan bahsedilebilir. 1.S. Kon, "Teknik
ve sosyal geligmenin hizlanmasi, onceki nesillerin deneyimlerine da-
yanmay1 yetersiz hale getirmektedir. Kofigiiratif kiiltiir, agirlig1 gec-
misten glinlimiize kaydirir. Onun i¢in, daha ¢ok akranlarina ve yasitla-
rina odaklanmak tipiktir" der.™®

Modern Abhazya'da, 6zellikle sehir niifusu i¢in baskin kiiltiir tipi
kofigiiratiftir. Burada, postfigiiratif tipin konumunun hala oldukca
giicli oldugunu da belirtmek gerekir. "Biiyiik aile" yapisinin “gekir-
dek” hale gelmesine ragmen, "bilyiik aile"nin geleneksel baglari hala
hissedilmektedir. Gliniimiizde Abhazya’nin, kofigiiratif tipin postfigii-
ratif tipi astig1 bir gecis doneminde oldugunu sdyleyebiliriz. Ustelik,

5 Mid M., Kiiltiir ve cocukluk diinyas1, M.: Dogu edebiyati, 1988, s. 132.
% Kon I.S., Cocuk ve toplum. M., 1988, s. 107.
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hem &zel sosyal yapilar, hem de kiiresel deger yonelimleri degisime
ugramigtir, bu da gergek davraniglara yansimaktadir. Burada ilging
olan sey, her tiirlii degisimin ortadan kaybolma yoniinde genellikle tek
bir model ¢ergevesinde gergeklesmesidir. Kiiresel veya 6zel deger yo-
nelimi, yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Deger yoneliminin igsel an-
laminin kaybiyla birlikte, bir siire yalnizca digsal nitelikleri devam et-
mektedir, bu da genel hatlariyla yine onu yansitir.

Herhangi bir degisim siireci sadece durmakla kalmaz, ayn1 zaman-
da bir siireligine geri doniis de yapabilir. Ornegin, 30-50'li yillarda
Abhaz sehir niifusu, en azindan erkekleri, 60-70'li yillara gére daha
"goztipek" idi. 30-50'li yillarin fotograflarinda, 30-40 yasindaki bir
Abhaz’in sort giymis oldugunu, 20-35 yas aras1 kadinlarin bisikletle
gezdigini gorebiliriz. Hatta bu bisikletlerle ise gidiyorlardi. Sorunun
yalnizca ulasimin zor olmasiyla ilgili olmadigim diisiiniiyorum. Bura-
da s6z konusu olan, bu donemde Abhazlar’a yonelen bilgi ve yeni de-
ger yonelimlerinin dncelikle daha hareketli ve bu konuda duyarlh sehir
niifusu tarafindan benimsenmesidir. Neredeyse yirmi yilda, erkeklerin
taninmis ulusal kiyafetlerinin yerini yetiskinler i¢in Fransiz ceketi ve
binici pantolonu; ¢ocuklar i¢in ise sort ve denizci kiyafetleri aldi. Kir-
sal alanda ise bu egilim daha yavas bir hizda gelismistir. 70-80'li yil-
lar, tiim diinyanin milli bir uyamisa kaymasiyla gecmistir. Bu genel
diinya egilimi, Abhazya’y1 da etkilemistir, ancak milli geligiminde il-
ging bir 6zgiinliikk oldugu da goriilmektedir. Burada hemen hemen her
on yilda bir milli bilincin benzeri bir patlama yaganmistir. Bunun te-
melinde, Giircistan tarafindan Abhazya ve Abhazlara uygulanan ulusal
ve ekonomik politikalara duyulan memnuniyetsizlik yatmaktaydi.
Tiim bunlar, 30'lu ve 50'li yillarda benimsenen yeni deger yonelimle-
rine olan egilimlerin askiya alinmasina ve hatta reddedilmesine yol ag-
t1.

Elbette, tim yeni deger yonelimleri reddedilmemistir, yalnizca
esas kitle tarafindan yabanci olarak algilananlar (6rnegin, sortlar) red
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edilmistir.

Yeni deger yonelimlerinin bilingsizce elde edilmesi siireglerini ta-
kip etmek i¢in, giysilerin bu yiizyilin bagindan giiniimiize nasil degis-
tigine bakalim. Geleneksel erkek giyimi olan g¢erkeska, 20-30'Tu yil-
larda Rusga konusan niifusun giyimlerini, yani genis pantolonlari
(awris eykua-aypbic nkoa) ve uzun gomlekleri ile degistirmeye basla-
mistir. Daha soguk aylarda, bunlara ceket ve palto da eklenmektedir.
Kisa zamanda bu kiyafet bi¢imi sehir niifusu i¢in norm haline gelmis,
siirece kirsal niifus da katilmaya baslamustir. S.D. Inal-ipa'nin anila-
rinda,”’ okula gitmekte olan bir erkek ¢ocugun "Rus" tarziyla giyindi-
rilmesi gibi bir an vardir ve bu durum kimseyi rahatsiz etmemistir.
Cocugun "Rus" giyimiyle Sohum’a gitmesi siradan bir durum olarak
algilanmstir.

Ayn1 donemde, baska bir yeni giyim bi¢imi de niifuz etmeye bas-
lad1; pantolonlar ve paramiliter haki renkli ceketler. Aslinda bu moda,
Birinci Diinya Savasi sirasinda ortaya ¢ikmusti, ancak Abhazya igin,
tiim Sovyetler Birligi gibi 30'lu yillarda yayginlasti. Bu giysinin popii-
laritesinin, devletin lideri Stalin'den kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Baslangicta bu kiyafeti yalmizca yiiksek diizeydeki yoneticiler giyi-
yordu. Onlara 6zenen daha kiigiik birimlerin yoneticileri de bu bigimi
giymeye basladi. Liderlerin prestiji, toplumun ana kesimi tarafindan
kabullenilir ve bu durum onlarin yagamlarmin digsal unsurlarina, hatta
giyimlerine de yansir. Baglik biciminde de bir degisim oldu. Baslik,
once kep ile yer degistirdi ve ardindan kep de kismen yerini sapkaya
birakmak zorunda kaldi. Daha kalict bir konuma sahip olan Kalpak
ise, bugiine kadar hala ulusal giyimde yer almaktadir. Ayrica, 80'lerin
ortalarina kadar, Kalpak giyme olanagimi saglayan kiyafetin zorunlu
bir unsuru olan, yumusak Kafkas ¢izmeleriydi. Giiniimiizde bu "ek" de

¥ Bknz. “Alasara” dergisi, No:6, 1990.
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ortadan kalkt1.*®

60'larin ulusal ronesansimnin gerkeskay: yeniden canlandirmas ge-
rekiyordu, ancak bu ger¢eklesmedi. Bizim diisiincemize gore asil ne-
den, bu giysinin pahali olmasi veya pratik olmamasi degil, kiiltiiriin
kesintiliginde yatmaktadir. Ulusal kiyafet olarak kaybolan kostiim, ge-
lismini durdurmus ve yeni kosullara uyum saglayamamisti. 20. yiizyi-
Iin bagindaki fotograflarda, cerkeska ve diger kostiim parcalarnin
renk, sekil ve malzeme cesitliligi dikkat ¢ekmektedir. Sadece ¢erkes-
kanin kol formunda on farkli model saydik.

Giiniimiizde cerkeska stili ve rengi kanonlastirildiginda, onun her-
hangi bir degisimi yabanci olarak kabul edilmektedir. Eger kesintilik
olmasaydi, drnegin, yumusak botlar (at kiiltliriiniin bir unsuru) giinii-
miizde yaz aylarinda sandaletlerle, kis aylarinda ise botlarla degistiri-
lirdi. Cerkeska ise biiyiik ol¢iide stilize edilirdi.

Cocuk giyiminde 40-50'li yillarda sehirde matroska (denizci kiya-
feti) ve sortlar, koyde ise yandan volanli tulum benzeri kiyafetler 6ne
cikmaya bagladi. Sehirdeki cocuklar icin baslik, stilize edilmis kep ve
tiibeteylerdir. Kirsalda ise ¢ocuklar i¢in herhangi bir baskin baglik tii-
riinii tespit edemedik.

Simdi, Abhazlarin giyimindeki kiiltiirel aktarimin bozulmasinin
neye yol actigini takip edelim. Herhangi bir ulusal kiyafetin giyilmesi,
kendi 6zgiin 6zelliklerine ve geleneksel bicimlerine sahiptir. Baglik
baglama, ata binenin ¢erkeska giymesi, tiim kiyafetlerin renk paleti ve
sembolizmi gibi unsurlar giderek kaybolmaktadir. Giiniimiizde Ab-
hazlarin ulusal kiyafeti, ulusal kiiltliriin en 6nemli unsurlarindan biri
olarak, daha ¢ok dans kiyafeti olarak algilanmaktadir. Buna bagl ola-

'8 Ozel Galeri'de (acad. Marra Caddesi, 15) 1999 yilinda "Eski Fotograflar" sergisi diizen-
lendi ve burada 19. yiizyil sonu - 20. yiizy1l basina ait biiylik sayida fotograf sergilendi. Bu
doneme ait kiyafetler hakkinda sunulan genis etnografik malzeme héla aragtirmacisini bekli-
yor. Papaklarin kendisine gelince, belirtilen serginin materyallerine gore, bunlar genellikle
kesik koni seklinde, yani istten daralan bir bigimdeydi; iist kismu genisleyen, tizerine hag bi-
¢iminde bir dantel dikisine sahip papaklar1 ise, Kazaklar ve baz1 Abhaz polisler giyiyordu.
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rak, ulusal kiyafetlerle ilgili belirli yasaklar kaldirilmakta ve yerine
yeni gergeklerle birlikte yeni deger sistemleri gelmektedir. Ornegin,
Abhazlar arasinda biriyle karsilagtiklarinda baglik ¢ikarmak pek ali-
stlmadik bir davranis degildi. Ancak sapka ve fotr sapka gibi baslikla-
rin giyilmesine gegildiginde, bu davranis norm haline gelmistir.

Ulusal kiyafetlerin giyerken herhangi bir diigmeyi agmanin uygun
olmadig1 kabul edilmekteydi, gomlek ve ceket giyme devriyle beraber
bu yasak da kaldirilmistir. Gergi, baz1 yash nesil bireyleri hala kravat
takmadiklar1 zamanlarda bile gémleklerini en {ist digmeye kadar ilik-
ler, ancak bu sayida artis gozlemlenmemektedir. Abhazlarin yasl nes-
li, hala kemer takmay1 zorunlu saymaktadir. Fakat, kemer olmamasi,
kat1 yasaklar kategorisinden yerel bir olgu olarak goériinmeye basla-
mistir. Geng nesil i¢in kemerin varlig1 veya yoklugu, hicbir yasakla
baglantili degerlendirilmez ve tamamen pratik bir iglev tasir. Gengler-
de kiyafetlerin renk paletine dair yasaklar da azalmakta. Daha once
cenaze ve anma torenlerine acik renk ve parlak giysilerle gelmek ya-
sakti; ancak bugiin bu yasak zayiflamis ve kati olmaktan ¢ikip arzu
edilen bir durum olmustur. Yasl nesil bu yasaklara hala uymaya ¢alis-
sa da, beyaz gémlek giyimi artik kati bir yasaktan yerel bir yasak hali-
ne gelmistir.

Kadin modasi {izerine ayr1 bir parantez agmak gerekir. XX. yiizy1-
lin basindaki fotograflara bakildiginda, bu déonemde kadin ulusal kiya-
fetlerinin, 6zellikle de festivallerde giyilenlerin yerini modern kesim
elbiseler almistir. Kadin modasinin erkek modasini belirgin bir bigim-
de geride birakmis oldugu gergegi, Abhaz erkeklerinin daha gelenek-
sel olduklarini sdylemek icin bir dayanak olusturmaktadir. Aslinda
bugiin kadin modasi, erkek modasina oranla daha ¢ok degisime ugra-
maktadir. Kadin giyiminde neredeyse renk ve model kisitlamasi yok-
tur. Ancak erkek giyimi, geng giyimi déhil olmak iizere, diinya gene-
linde agik pastel tonlarina gegis trendine ragmen, hald koyu, sade
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renkler ve dzellikle de siyah rengi tercih etmektedir.™

Muhtemelen, zamanla baska kiiltiirlerin etkisini yasamayan halk
yoktur; ancak giliniimiizde, diinyada, kiiltiirel 6zgiinliigiin siirdiigi iz-
lenimine ragmen, ¢ok tehlikeli bir "Amerikanlagma" siireci yagsanmak-
tadir. Amerikan filmleri, Avrupa'da hemen hemen tiim diger filmleri
geride birakmaktadir. Amerikan otomobilleri, sigaralar, popiiler miizik
yildizlari, sinema yildizlar1, miizik ve modern gengligin diger degerle-
ri, diger tiim unsurlarin dniinde bir ayricaliga sahiptir ve bu degerler,
iiretici iilkenin kiiltiirli ve dl¢iitii olarak algilanmaktadir. Bugiin kiiltii-
rimiiz agisindan en biyiik tehlikeyi olusturan unsur ise televizyon
olup, tiim bu degerlerin yayilmasinda basrolii {istlenmektedir. Burada,
medyanin en sik ele aldig1 konular (siddet ve gii¢ kiiltiirii, ahlaksizlik
gibi) dile getirmenin yam sira, énemli olanin bu "degerlerin" kendi
deger yonelimlerimizi zayiflatarak algilanmasi oldugunu diigiinmekte-
yiz.

Kayip, en iyi filmlerden elde edilen o olduk¢a basit taslakla telafi
edilemez. Dahasi, yeni unsurlar daha genis bir dlgekte edinilmis olsa
bile, bunlar evrensel degerler sistemine uyum saglamayacak sekilde
yabanci kalacaktir; ¢ilinkil en kiigiik birimin dahi edinimi, énceden var
olan birikimle karsilastirilmayr gerektirmektedir. Bu, 6nceki ve yeni
unsurlarm uyumlu hale getirilmesi igin gereklidir ve bu gergeklesmez-
se, kiltir unsurlarinda kesinti s6z konusu olur. Aslinda, kiiltiirtin ile-
timi her zaman kesintilik ve siireklilik birliginden olusmustur; bu iki
unsurun orani, bilgilendirmenin derecesine baglidir. Tiim mesele, bu
faktorlerden hangisinin baskin oldugudur. Postfigiiratif kiiltiir tipinde
stireklilik, kesintilikten 6ne ¢ikar. Prefigiiratif kiiltiir tipinde ise kesin-
tilik, yani yeni deger orientasyonlar1 baskin hale gelir. Abhazlarda bu
birligin savasi oldukea ilging bir siire¢ olarak ilerlemektedir ve sonug-
lar1 kendine 6zgiidiir. Bir yandan, siyasi, ekonomik, askeri ve ulusal

19 Erkeklerle ilgili olarak bu durum genel bir Kafkas karakteridir.
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gerilimler, daha derin bir ulusal biling duygusuna yol agarken; &te
yandan, yeni kiiltiire katilim siireci genislemektedir. Sonug olarak,
kendi kiiltiirel deger unsurlarinin kismi olarak dislanmasinin yani sira,
kiiltiirde bir tiir boliinme yasanmaktadir. Belirli bir kiiltiiriin unsurlari-
nim kullanimi durumsaldir. Daha 6nce, kiiltiir unsurlarinin dislanmasi,
ilk asamada digsal niteliklerin korunmasiyla yavas bir sekilde gercek-
lesmektedir. Burada belki de acgik bir sekilde ifade edilmeyen bu ger-
cegi gormekteyiz. Daha Once bir unsuru diglamak i¢in yiizyillar ge-
rekmekteydi. Bugiin bu siiregler cok daha hizli ilerlemektedir. Orne-
gin, Abhazlar arasinda erkeklerin sakal birakmasi, belirli bir tarihsel
asamada gerekli bir durum olarak goriiliiyordu. Sakal, yeminlerde kul-
laniliyor, sakalin bir teli en dogru teminat olarak kabul ediliyordu, s6z,
onur ile esdegerdi. Zamanla, biyik birakmak da yeterli kabul edilmeye
baslandi. Biyiksizlik ve sakalsizlik bu donemde utang verici bir durum
olarak algilaniyordu. Yiizyilimizin baslarinda, daha fazla kiiltiirel etki-
lesimde bulunan prensler ve soylular, dncelikli olarak Batili kiiltiiriin
etkisiyle, biyiklarini1 kesmeye baslamislardi. Arastirmalara gore, bu
sekilde kamuya ¢ikmak, topluluk tarafindan olumsuz bir sekilde karsi-
lantyordu. ("Yiiziinde tek bir kil birakmadan sakalini kesip insanlarin
toplandig1 yere geldi-MIXbI-uu¢bl 3€Tb  XOBILIK BIKOBIPIIOBIMKIA
MYAIIIb3a HCAHBI ayaa axben3o3 axbuicnt).’ 1950-80 arasinda bu ya-
sak, tam tersi bir duruma doniistii. Daha dogrusu, sakal birakmak yal-
nizca yasak yas tarzi ile bag kurulur hale gelmeye basladi. Diger du-
rumlarda ise, sakal birakmak uygunsuz olarak algilanmaya baslandi.
Dahasi, herhangi bir sebep olmaksizin sakal birakmak, bir tiir kiifiir
olarak degerlendiriliyordu. Ancak Giircii-Abhaz Savasi sirasinda, ne-
redeyse tiim erkek niifus sakal birakmaya bagladi; bu, askeri ¢evrelerle
iligkisini gosterecek bir isaret haline geldi ve bu yasak kaldirildi. Bu
siire¢, neredeyse yarim yiizyil i¢inde gerceklesti. Deger dogrultulari-

% Anlatici — Copua Sura Makhazovna, 72 yasinda, Clou kéyiinden. Ayrica bkz. Malia, L.,
A. Akaba, Abhazlarin giyimi ve barmmasi, Tiflis, Metsniereba, 1982, s. 49.
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nin kaybedilmesi siirecinin ve bu dogrultularin yasak sisteminin degi-
siminin gerceklestigi baska drnekler alalim. Onceleri, gelinler, kayin-
pederlere ve kaymbiraderlere saygilarini, belirli geleneksel aliskanlik-
lara uyarak ifade ediyorlardi; onlarin isimlerini telaffuz etmemek, ya-
ninda oturmamak veya adlarin1 anarak onlar1 rahatsiz etmemek gibi;
bugiin bu siiregler, kdylerde siki kurallardan yerel kurallara gegerken,
sehir kosullarinda neredeyse kaldirilmustir.

Bu degisikliklerin nedeni nedir? Katilimeilarin agikladig: gibi, dar
dairelerdeki yasam ve diger sehir kosullarimin bu tiir dogrultulara
uyum saglamayi zorlastirmasi mi?

Sanirim, sorunun agirligini yalnizca yiizeysel, ancak énemli olan
unsurlara tagimak, durumu agiklamay1 zorlastirmaktadir. Aksi takdir-
de, kirsal alanlarda da gergeklesen degisimlerin nedenlerini gerekce-
lendirmek zor olacaktir. Ustelik, degisim yalnizca kiiltiiriin bireysel,
yerel unsurlarma degil, en temel unsurlarina da hakimdir. Tiim neden,
her bir bireyin temel bir sosyal ortamdan bagimsizlasarak kendi deger-
lerini ve grup (6rnegin, genclik) c¢ikarlarini secgebildigi ve bunun yani
sira toplumsal iligkilere bagliliklarmin zayiflamasiyla, karmagiklagma
ve diferansiyasyonunun artmasidir. Yani, daha dnce yaslilar konseyine
veya daha biiyiik nesillerden birine normal hukukun koruyucusu ve
Ornegi olarak bakilirken, gliniimiizde bireyin kabileye ya da bagka bir
sosyal ortama bagliliginin zayif olmasi sonucunda, herkes kendi de-
gerlerini bagimsiz bir sekilde segmekte; bu siirecte ise geleneksel de-
gerlerle ¢elismemeye c¢aligmaktadir. Sonugta, deger dogrultularinin
ikiligi, yani kiltiiriin ikiligi saglanmaktadir.

Kaynak: Abhazlarin kiiltiirel deger dogrultularindaki degigim me-
seleleri iizerine, S.A. Dbar, Abhazya Deviet Universitesi Yaywnlari,
Cilt: 2, Suhum-2003. s. 78-85.
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ABHAZLARDA TARIHSEL DEFIN BiCiMLERIi

Defin gelenekleri iizerine calisan neredeyse tiim bilim insanlari,
gomii bi¢imlerinin bir halkin kiiltiirliniin kolayca degisken olmayan
unsurlar1 oldugu hususunda hemfikirdir. Bu gelenekteki herhangi bir
degisiklik, incelenen halkin siyasi, sosyal ve ekonomik durumundaki
degisikliklere de isaret eder. Arkeolojik buluntularla ortaya ¢ikan Ab-
hazya'daki mezar bigimlerinin ¢esitliligi, bu mezarlarin farkli halklara
ait oldugu, diger halklardan baz1 gémii bigimlerinin alindig1 ve bu bi-
cimlerin yerel ortamda gelistigi gibi varsayimlarin ortaya ¢ikmasina
yol agmustir.

Bu alandaki uzmanlardan Y.A. Smirnov'un ifadesine gore, "Diin-
yada kayithi olan mezar bigimleri ve oOliilerle ilgili ritiieller, gercekten
de ‘masals1’ bir ¢esitlilige sahiptir. Ancak bu ¢esitliligin gercekte daha
¢ok hayali oldugunu goz oniinde bulundurmaliyiz; ¢iinkii bu, sayisiz
farkli cenaze ritlielleri ve gomme sekilleri nedeniyle degil, bu bigimle-
rin ¢esitli unsurlarinin birgok kombinasyonlarinin sonucu olarak orta-
ya ¢ikmaktadir. Yani, belirli bir kombinasyon sistemine ve iligkilerine
uygun bir anahtar se¢ildiginde, bu unsurlar ayirt etmek oldukca ko-
laydir, 6rnegin, masallar konusunda V.Y. Propp'un yaptig1 gibi”.**

Farkl1 yazarlar, Abhazya'nin antik mezarliklarindaki gédmii bigim-
lerinin sayisin1 farkl sekilde belirtmektedir. Rakamlar arasindaki fark,
her gémii 6gesinin bagimsiz bir bi¢im olarak degerlendirilmesinden
kaynaklanmaktadir. G.K. Samba,22 bronzdan demire ge¢is doneminde

21 Smirnov Y.A., Mezarlik morfolojisi. (Temel model olusturma deneyimi): Sat. Balto-Slav
manevi kiiltiirii alaninda arastirma, Cenaze téreni, M.: Bilim, 1990, s. 219.
2 Samba G.K., Abhazya'nin antik anitlarinin kazilari, Sohum, “Alashara”, 1984.
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Abhazya niifusunun en az alt1 farkli cenaze ritiieli bildigini belirtmig-
tir:

1. Surt {istii uzanmis ceset: Bu bigim en eski olanidir. (Agsta, Kula-
nirxua, Kirmizi Fener, Sohum Dagi).

2. Biikiilmis gomme: Cogu iskelet sag tarafina yatmakta, kollari
dirsekten biikiilmiis ve ¢eneye ¢ekilmistir. Hem erkek hem de kadin
gbmiileri mevcuttur. (Kirmuzi Fener).

3. Vazolu gomme: Vazolar diiz kire¢ taglarindan yapilmis levhalar
iizerinde ters sekilde durmakta veya yan yatmakta, tas levhalarla kapa-
tilmaktadir. M.M. Ivasenko tarafindan Esira'da yapilan kazilarda, ilk
vazoda iki iskelet bulunurken, diger iki vazoda birer iskelet bulunmak-
tadir. Kiip seklindeki gomiiler Sohum ile Gagra arasinda yer almakta-
dir. (Primorskoe, Esira, Kirmizi Fener, Gagra, Apsdiini).

4, Kuyu bi¢iminde gémmeler: Yuvarlak ¢ukurlarda, envanterle ve-
ya onsuz yapilan ikinci gdmme. Hem erkek hem de kadin gomiileri
gozlemlenmektedir. (Kirmiz1 Fener).

5. Megalitlerde (dolmenlerde, kromleklerde) gommeler.

6. Kremasyon: Oliiniin kiilleri, envanterle veya onsuz yakilmakta-
dir. Birkag varyasyon mevcuttur: 1) kremasyon alan1 (Tkuarcal,
Merkhaul); 2) mezarlarda ve mezar disinda kremasyon (Guadikhu); 3)
tamamen ve kismen kremasyon (Guadkhu).

Bizim goriigiimiize gore, asagida siraladiklarimiz bagimsiz géomme
bicimleri olarak kabul edilebilir:

- Sirt {istii uzanmis ceset.

- Yan yatmug biikiilmiis ceset.

- Ikincil gémiilmeler.

- Kenotaphar.

- Atlarla gobmme.

- Yiiziistii gomme,

- Cocuk gomiileri.
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Biz vazo, kuyu bi¢iminde gémme ve megalitlerde (dolmenlerde,
kromleklerde) gommeleri ayr1 bigimler olarak degerlendirmemekteyiz.
Oncelikle, belirli gruplarmn ayrilmasindaki kriter olarak cesedin islenis
bigimlerini ele aldik. Ikincil olarak, mezar, hangi bicimde olursa ol-
sun, yalnizca bir fikir tagir; burasi, bagka bir diinyaya gidenler i¢in ye-
ni bir evdir.

1) Sirtiistii uzanmis ceset pozisyonu, en basit ve en sik karsilasi-
lan gémii bigimlerinden biridir. Abhaz arkeologlarmin verilerine gore,
bu tlir gomiiler yaklagik % 70-81 oraninda bulunmaktadir. M.M.
Traps bu formu soyle tanimliyor: "Gomiilenlerin ¢ogu sirtiistii uzan-
mis durumdadir; bu gdmme yontemi baskin durumdadir: tiim gomiiler
arasindaki orani % 81,4'tlir. Gomiilenlerin kollar ¢esitli pozisyonlar-
dadir; bazilarinin kollar1 dirsekten biikiilmiis ve karin iistiinde yatar;
digerlerinin kollar1 iskelet boyunca uzanmis ya da bilekleri legen ke-
migi lizerine yerlestirilmis durumdadir. Cogu zaman dirsekten biikiilii
sag kol gogiis veya karin iizerinde, sol kol ise uzamig ya da eller legen
kemigi lizerinde durmaktadir. Bir kag mezarda, cenazelerin elleri go-
giis lizerine yerlestirilmis hatta bazen de ¢ene altina dogru ¢ekilmis
olarak bulunmustur.”® Gomiilenlerin bacaklari genellikle uzatilmig du-
rumda olmaktadir. Diger mezarlarda da benzer bir durum s6z konusu-
dur. Ornegin, Gagra mezarliginda, Bjania V.V. ve Bjania D.S.'nin ve-
rilerine gt')lre,24 sirtlistii yatan ceset pozisyonlarinda (16 gomii), gomii-
lenlerin ellerinin gévde tizerinde (legen kemigi iizerinde, gogiiste, bo-
yunda) solda ya da sagda, hatta ikisi birlikte yatmaktadir. Ellerinin ¢6-
zililmiis ve dogal olmayan pozisyonlar:1 dikkat ¢ekicidir. Kollarin viicut
boyunca uzanmadigi durumlar, onlarin bir seyleri avuglariyla tutu-
yormus gibi bir izlenim birakmaktadir. Biiyiik olasilikla bunlar ¢icek-
ler ya da genel olarak yesilliklerdi. Hipotezimizin ilging bir teyidi,

2 Traps M.M., Bildirileri: cilt 3., Tiflis. 1971, s. 119-120.
% Bjania V.V., Bjania D.S. Gagra'daki antik mezarlik, Sohum, Alasara, 1991.
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uzmanlara gore, Neandertallerin gdmii alanlarindaki topragin bitki po-
lenleri agisindan analizinin, kabile iiyelerini ¢igeklerle gomdiiklerini
gostermesi olabilir.”® Abhazya'daki mezarlarda yapilacak uygun ana-
lizler bu konuyu aydinlatabilir.

Bu gdémme bi¢imi, giiniimiize kadar baskin konumunu korumus-
tur; tek farkla, ellerin pozisyonu ve mezarlari yoniiniin "daha diizenli
hale gelmis” olmasidir.

2) Dizlerini ¢ekerek yan yatms ceset pozisyonu, olduk¢a az go-
rillmektedir. Cesedin uyuyan bir insan pozisyonunda veya anne kar-
nindaki bir embriyo pozisyonunda bulunmasi, 6lime yeniden dogus
olarak yajlagildigini ve bu nedenle cesede uygun bir sekil verildigini
gostermektedir.

Mezar bigimlerindeki farklilik, gémiilenlerin farkli etnik veya sos-
yal durumlarini yansitir. Diger gémii bigimleriyle tamamen ortiisen
envanterin yanisira, yan yatmig ceset pozisyonunun cografi olarak ye-
rellestirilmis bir bigimde olmamasi; diger gomme bigimleri ve bunlar-
la birlikte her yerde goriilmemesi nedeniyle yabanci bir etnik mezar
formundan bahsetmek miimkiin degildir.

Farkli halklarin malzemelerini karsilagtirarak analoji yoluyla git-
meye caligirsak, asagidaki diizenlilik izlenebilir. Siradan oliimliilerin
gomiitleri bir yandan seflerin, samanlarin gémiitlerinden, diger yandan
da sosyal merdivenin alt basamaklarinda yer alan dislanmislarin, kole-
lerin, tutsaklarin ve benzerlerinin gomiitlerinden farklidir. Bizim du-
rumumuzda, 6ncelikle bu tiir gémiilerin oranmin ¢ok yiiksek olmasi,
ikinci olarak da bu tiir gdmiilerin envanterinin pratikte ceset diizenle-
meli olagan gémiilerden farkli olmamasi nedeniyle, burada agik¢a dis-
lanmiglar s6z konusu degildir. Koyliilerin bu sekilde gomiildiigiinii,
kélelerin ve benzerlerinin ise uzun kadavra gomiisii seklinde gomiil-
diigiinii varsaymak igin higbir neden yoktur. ilk olarak, kadavra yerle-

% Baladin R K., Bondarev L.G. Doga ve medeniyet. M.: Mysl, 1968, s. 21.
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siminin 6nemli Sl¢lide baskin oldugu goz Oniine alindiginda (toplam
sayinin %70-81"), cok sayida kolenin varligimi otomatik olarak kabul
etmeliyiz ki bu da giiglii bir feodal devlet anlamma gelir. ikincisi,
maddi kiiltiire, 6zellikle de gomiilenlerin envanterine yansimis olmasi
gereken Onemli bir ekonomik farklilasma anlamina gelir. Arkeolojik
malzemelerde bu tiirden higbir seyin izine rastlanmamistir. Geriye,
yan taraftaki ceset pozisyonunda, niifusun ana kitlesine yakin, ancak
sosyal olarak onlardan farkli bir grup insan oldugunu varsaymak kali-
yor.

Abhazlarin modern yasaminda bu torenin herhangi bir unsurunu
kaydetmek miimkiin degildir.

3) ikincil definler. Abhazya'daki ikincil gomiilme tiirleri iki sekil-
de tanimlanmaktadir: hava gémiisii ve kremasyon, ardindan beden ka-
Iintilarinin gémiilmesi. Bu iki defin seklinin tek bir torende birlesti-
rilmesi, ritielin temelinde yatan bir fikirle agiklanmaktadir. Yani, be-
denin "gegici" etten arindirilmasi, ki kremasyon bunun hizlandirilmig
bir siirecini temsil eder. Hava gémiisii uygulamasinda beden giinesin
altinda tamamen etten arinana kadar birakilirken; giinesin sembolii
olan cenaze atesi aym siireci daha hizli bir sekilde gergeklestirir.

Ikincil gémiilme ritiieline dair izler, yazili kaynaklarda M.O. TIL
yiizythn baglarindan itibaren goézlemlenmektedir (Sirakiizali N.), ar-
dindan Apollonius Rodios (M.O. IIL yiizyil), Nikolaus Damascus
(M.O. 1. yiizy1l), Claudius Aelian (M.S. III. yiizy1l), J. Lukka, E. Cele-
bi, A. Lamberti (XVII. yiizy1l) ve Vahusti (XVIIL. yiizyil). S.D. inal-
ipa'nin belirttigi gibi, neredeyse hepsi bu tiir bir defin bigiminin 6zel-
likle erkekler igin yapildigini ifade etmektedir.”® Yukarida bahsedilen
Apollonius Rodios sunu belirtmistir: “Ve Kolkhlar arasinda, erkek ce-
setlerini yakmak veya topraga gémmek, yiizyillardir su¢ olarak kabul

% inal-ipa $.D., Abhazlarin etno-kiiltiirel tarihine iliskin sorular, Sohum, Alasara, 1976, s.
82.
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edilmektedir; onlar cesetlerini islenmemis boga derilerine koyar ve
koy disindaki agaglara asarlar; fakat toprak da kendi paymi alir, zira

27 . . o
7" Benzer bir a¢iklama, Sirakiiza'l

kadin bedenleri topraga verilir.
Nymphodorus'dan da vardir. Bu bilgiler, Abhazya'nin ¢esitli bolgele-
rinde kazilar yapan arkeologlarin bulgulan ile geliski icerisindedir.
Sonunculari, bu donemde Abhazya'daki mezarliklarin gomiilme sekli-
ni, gémiilenlerin cinsiyetinden veya sosyal statiilerinden bagimsiz ol-
dugunu iddia etmekteler.?® Ayrica, bu ritiielin agiklamasinin, kalintila-
rin daha sonra topraga gémiilmesinden bahsetmemesi de dikkat ¢eki-
cidir. Ancak, bedenin etten arindirilmasinin ardindan mutlaka topraga
verilmis oldugu kesindir. Kemiklerin gomiilmesi ise, kadinlarin go-
miilmesi i¢in kullanilan cenaze ritiielinin aksine, derin bir gdmme ge-
rektirmiyordu. Bu nedenle, bugiin hala gézlemlenen erkek ve kadin
gomiimleri arasindaki derinlik farki buradan kaynaklanmaktadir. Yani,

bu gelenek 2000 yildan fazla bir siiredir devam etmektedir.

XVII. yiizyilda, Evliya Celebi'nin yazdigma gore, tanimlanan bu
gobmme sekli yalnizca iist sinifa uygulanmaya baslamigtir. “Abhaz
halki, beylerini bu garip sekilde gomer; 6lenin bedeni, yiiksek bir aga-
cin dallarina bagli olan bir tahta kutuya konulmaktadir.”*® Sibirya
halklar1 i¢in de benzer bir durum s6z konusudur. Zamanla burada hava
gOmiisiine yalnizca samanlar ve bebek yastaki ¢cocuklar tabi tutulmus-
tur. Abhazlar daha sonra yalnizca yildirim ¢arpmast sonucu Olenleri
hava gomiisiine tabi tutmusglardir. Burada dogrudan bir paralellik var-
dir; sosyalizasyon asamasi oncesindeki ¢ocuk ve saman yiice varliga
aittir; yildirim kurbani da yine yiice varlik tarafindan “se¢ilmis" oldu-
gu i¢in yine O'na aittir.

Giintimiizde Abhazlar arasinda, yiiksek bir platforma yalnizca yil-
dirim sonucu dlen hayvanlar konulmaktadir. insanlarla benzer uygu-

z Latysev V.V., Antik yazarlarin Iskit ve Kafkasya hakkindaki haberleri. VDI, 1947, s. 418.
% Traps M. M. Bildirileri, cilt 3, Tiflis. 1971, s. 119.
® E. Celebi, Seyahatname. Cilt 3, Moskova: Bilim, 1983.
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lamalar yapilmamaktadir. Yildirim ¢arpmasi sonucu zarar goren hay-
vanlarla ilgili etnografik malzemeler ve Yildirim Tanris1 Afi'ya yone-
lik dualar, ritiielin detayli bir sekilde yeniden yapilandirilmasint sag-
lamaktadir. Ritiiel asagidaki gibidir. Yildirim bir hayvana carptiginda,
len hayvanin sahibi biitiin k&y halkini toplar. Olen hayvanin yanma,
dort direk tlizerine insa edilen yiiksek bir platform (yaklasik 170 cm)
kurulur. Yap1 malzemesi olarak yalnizca findik agaglar1 kullanilir.
Toplanan insanlar iki gruba ayrilir. Ilk kiiciik grup, erkeklerden olusan
bir grup olup, 6len hayvanin yaninda yer alir. ikinci grup ise, platfor-
mun etrafinda donerek, platformu ve hayvani da kapsayacak sekilde
bir cember olusturur. Bu grup, el ele tutusup dans ederek, "Afi rastia"
(yildirim i¢in sdylenen bir sarki) sarkisini sdyleyerek daire i¢inde yii-
riimeye baslar. {lk grup, bu sarki ve dans esliginde hayvam kaldirr ve
platforma yerlestirir. Ayn1 zamanda hayvan sahipleri de kendi yasakli
giinlerinde (amgsara), Afi'ya sunulacak bir keci veya boga (Afi bagka
bir kurban kabul etmez) getirir. Hayvan arka ayaklarindan asiimadan
derisi yerde yiiziiliir; ¢linkii arka ayaklarindan asilirsa arka kisminin
istemeden dua edilen varliga donmesi olasilig1 vardir. Kurban hayva-
nin kan1 6nceden kazilmis bir ¢ukura akitilir ve ustii toprakla ortiiliir.
Hayvanin tiim parcalari, bagirsaklar1 da dahil haslanir. Pistikten sonra,
tiim etler tencereden ¢ikarilir ve findik agac¢larindan yapilmig kiigiik
bir platforma konur. Dua eden kisi, kalp, karaciger ve akciger (G.F.
Cursin'e gore, list kaburgalari, karacigeri ve kalbi) catal bir findik ¢u-
buguna gegirerek sol elinde tutar, sag elinde ise sarap dolu bir kap tu-
tup doguya donerek dua etmeye baglar. Afi'ya yonelik sdyleminde, bu
kurban1 sunma sebebini belirtir ve benzer davranislar1 gelecekte de
stirdiirecegine s6z verir. Ardindan Afi'dan merhamet etmesini ve gii-
nahlan affetmesini diler. Tiim erkekler, "Afi ragiia" sarkisin1 sdyleye-
rek kurbanin etrafinda donerler. Dualarin sona ermesinin ardindan,
dua eden kisi, gubuga saplanmis etin iizerine sarap dokerek, her bi-
rinden bir parca keser, bunu bir yiikseklige (agac¢ ya da kayalik gibi)
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yerlestirir. Daha sonra ¢ubuktaki etten kii¢lik pargalar keserek, hazir
bulunanlara Afa'dan bir pay dagitir. Ancak, bu noktadan sonra kurban
hayvanin etinin tiimiiniin dagitimina baslanir. Et diginda burada musir
ekmegi “Amgeal” veya misir unu lapas1 “Abista” ile peynir de yenir;
bunlarin hepsi, hayvan sahibinin evinden gelmelidir. Sofradan higbir
sey alinmaya izin verilmez; bu yiizden yemek kaplar1 getirilmez. Ma-
say1, findik agacglarindan yapilmis sepetler ya da yapraklar olusturur.
Bunun yani sira burada abista da pisirilir. Kazan ile ilgili olarak, kap-
larin geri verilmesi yasagi gegerli degildir. Kurban hayvanmimn derisi
yere ¢akilmuis bir direge baglanir. Sofra tamamlandiktan sonra, yemek
kalintilar, kopeklerin erisiminden uzak bir yiikseklikte birakilir. Ye-
mek artigim alip gétiirmek yasaktir. Kurban etinin kondugu platform
(ammomkpaTt-agiiimkiat) pargalariyla harabe edilir ama bu pargalarin
odun olarak bile alinmasi yasakti. Bu olay siiresince, yasanan duruma
dair {iziintii ifadeleri kabul edilmez. Aslinda bugiin bile, bir kisinin
yildirim ¢arpmasi sonucu oliimiinde iiziintli ifade etme ya da aglama
istenmez. Hayvanin sahibi tarafindan kurban edildigi giin, ailenin 6zel
bir giinii olarak kabul edilir. Bu giinde aile iiyelerinin evden herhangi
bir sey vermesi yasaktir.

Solomon Aviianba ve Baron Asha'nin kaynaklarina gore, benzer is-
lemler yildirim ¢arpmasina maruz kalan insanlar i¢in de yapilmaktay-
di*®

Bizim kaynaklarimiza gore, kronolojik olarak daha sonra, yildirim
carpmasi sonucu etkilenen hayvan, kemiklerinin etten tamamen arin-
dirilmasina kadar asiiimkiat'da kalmaktaydi, insan cesedi ise giindiiz
saatleri i¢inde orada tutulur, sonrasinda gémiiliirdii. Bu, muhtemelen
eski bir gelenegin daha sonraki "kisaltilmig versiyonu"dur. Daha son-
raki donemde, Afi raslia degil, gercek anlamda ¢igek hastaligi tanrisi
Axi Zokhan'a adanan bir ritiiel sarkisi olan Atlarcoba'nin da sdylendigi

% Aviianba S., Etnografik eskizler, Sohum, 1955, s. 67-68
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belirtilmistir.

Oliilerin kremasyonu muhtemelen uzakta gerceklestirilirdi; ceset,
giysileriyle birlikte kisisel siis esyalar1 ve silahlariyla yakilirdi. Kiiller,
yaygin olarak bu amag i¢in agilan kiiplere konulur, nadiren dogrudan
mezar ¢ukurunun dibine dokiilmiistiir. Comleksiz gomiiler, daha ye-
tersiz envantere dayanarak, arkeologlar tarafindan maddi olarak yeter-
siz insanlar i¢in bir gdmme bi¢imi olarak kabul edilmistir. Kiillerin
bulundugu ¢omlekler, onlar1 koymak icin 6zel olarak kazilan dortgen
veya yuvarlak bir ¢ukura yerlestirilirdi. Dortgen ¢ukurlarin boyutlari
su sekildedir: uzunluk 1,15 ile 1,6 m, genislik 0,8 ile 1,15 m, derinlik
(ylizeyden) 0,4 ile 0,6 m arasinda degismektedir. Yuvarlak ¢ukurlarin
boyutlar1 ise, ¢ap 0,6 — 1 m, derinlik 0,3 — 0,7 m arasidir. Comlekler
yatirilarak, agizlar asagi ya da yukan bakacak sekilde yerlestirilirdi.
Comlegin agzi list kisimdan toprak bir tabak, kase ya da kire¢ tagindan
bir levha ile kapatilmaktaydi. Comlegin etrafinda silah, kap kacak gibi
esyalar yer almakta ve bu sonuncularin, 6liiye yakin akrabalar tarafin-
dan verilen hediyeler oldugu bilinmektedir. Bu durumda bazen kiliglar
biikiilmiig, mizrak ve ok uclar1 dik olarak topraga saplanmistir. Bir¢ok
mezarlikta, gdmil sirasinda malzemenin tahrip edildigine dair vakalar
da kaydedilmistir. Bu, kirik ¢dmlek parcalarinin yerlesimi, biikiilmiis
kiliclar vb. ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu konu iizerinde 6zellikle durmak
gerekir. Oteki diinya bu diinyanin bir yansimasidir. Bu diinyada insa-
nin ihtiya¢ duydugu seyler, 6teki diinyada da gereklidir; tek fark, 6teki
diinyanin burada bulunan seyleri o halde kabul etmemesidir. Insan 61-
digiinde, diger diinyaya gectigi i¢in, onun yeniden dogabilmesi i¢in
kemiklerin etten arindirilmasi ya da kremasyon gerekir. Dolayisiyla,
onunla birlikte gitmesi gereken egyalarin da tahrip edilmesi gerekmek-
tedir. Bu nedenle, ¢omlekler kirtlmakta, kiliclar biikiilmekte, mizrak-
lar, oklar ve benzeri aletlerin goriiniiste kirildig1 sdylenmektedir. En
azindan mevcut mezar ¢ukurlarinin boyutlari, bir mizrak veya ok gibi
uzun esyalar sigamayacak kadar kii¢iiktiir. U¢larin kirilmasinin daha
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zor oldugu g6z Oniine alindiginda, bu uglarin ¢ogu mezar gukuruna
saplanarak, sanki oteki hayata doniis i¢in topraga verilmistir.

Bu gelenek, Abhazlar arasinda giiniimiize kadar korunmustur. An-
cak, tiim envanter tahrip edilmemektedir. Go6zlemlerimize gore, bu
genellikle ayna ve bardak gibi egyalara yonelmektedir, gozliik camla-
rinin gomiilmeden 6nce kirildigi goriilmektedir.

Bugiin bu ritiiel, 6len kiginin gémiilme envanterine girmeyen kisi-
sel esyalarin1 da kapsamaktadir. Ornegin, 6len kisinin elbiseleri, akra-
balarina, onlar1 giymeleri i¢in verilmektedir. Ayrica, bir kaynagimizin
bildirdigine gére, “Olen kisinin {izerine koydugumuz tiim bu yeni sey-
ler, onu canli olarak giizel gormemiz i¢in gereklidir. Oteki diinyaya
ise, burada giydigi esyalarla gitmelidir; bu nedenle, tabutun i¢ine Slen
kisinin eski esyalar1 da konulmaktadir.” Ayrica, Abhazlar arasinda
“Kendi kiyafetlerini giyme” ifadesinin bir lanet olarak degerlendiril-
digini ve oliim dilegiyle esdeger oldugunu ekleyelim.

Apollonius Rhodius’a gore, M.O. 3. yiizy1l ortalarinda bu bdlgede-
ki halk kremasyon ritiielini tanimiyordu. Ancak, arkeologlarin verile-
rine gore, bu ritliel burada ¢ok daha 6nce kaydedilmistir. Bu durum,
eski kaynaklarla arkeologlarimizin verileri arasinda bagska bir ¢eliski-
dir.

Bu ayinin yerel topraklardan 6diing alinmasi ya da gelistirilmesiyle
ilgili soruyu eldeki malzemelere dayanarak ¢6zmek miimkiin degildir.
Insan bedeni ve ruhu arasindaki iliskiye de dikkat edilmesi gerekiyor.
Abhaz caligmalarinda bulunan cenaze ritiielleriyle, yakin bir zamana
kadar hava gomiisii pratigi yapilan Sibirya halklarina ait materyalleri
karsilastirarak, insan bedeninin ruh i¢in gegici bir kabuk oldugu sonu-
cuna varilabilir. Insan igin en énemli olan ruhudur; ruh, insanin haya-
tin1 tagtyandir. Insan 6ldiigiinde ruh bedeni terk eder. Gegici kabuk
olan bedenden kurtulmak i¢in, beden kremasyona tabi tutulur, temiz-
lenene kadar bir platformda serilir ve ardindan gémiiliir. Burada ruh
ve beden yeniden bir araya gelir. Bu diislincenin ilging bir teyidi, etno-
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log A.E. Sinkuba tarafindan bizlere iletilen bir gergektir. Abhaz avci-
larinin daimi kamplarimin bulunduklart yerlerde, avladiklar ve yedik-
leri vahsi hayvanlarin kemiklerini topladiklari, 6zel olarak taslarla
cevrilmis kiigiik alanlar vardi. Ayrica, biitiin kemiklerin konulmasi ge-
rektigi, yani kemiklerin kirilmasinin yasak oldugu belirtilmistir. Bu
alan apsimkiat olarak adlandirihir (Apst: ruh, amkiat: "korunak-iistiine
konulan" anlamina geliyor). Burada, insan gomiilerinde de goriilen
ayni tiir bir kismi yap1 vardir. Simdiye kadar daglardaki bu tiir yapila-
rin hepsinin atsanguralara atfedildigini belirtmek gerekir. Sadece ar-
keolojik kazilarin bazilarmin apsymkyat oldugunu dogrulayabilmesi
miimkiindiir. Insan kemigine kars1 benzer bir tutum antik diinyada da
goriilmektedir. Benzer bir iligki, eski Hint cenaze ritiielinde "kemik
deposu" ve Hatti ritiielinde "kemik evi" olarak gé’)riilmektedir.31

Apsimkiat terimine donersek, dikkatimizi terimin ikinci kismina
(mkiat/mkpat) ¢ekmek istiyoruz; etnologlar ve dilbilimciler bunu "de-
po/korunak" olarak ¢evirmektedir. Bulundugu ii¢ kelimede, bu keli-
menin 6zgiin, kutsal bir anlam tasidig1 izleri goriilebilir (Qazamkbat-
Yiiadzamkiat) efsanevi Nart kahramanlarin asla bitmeyen saraplarmi
sakladiklar1 testinin adidir. AmosimkbaT-Agtiimkiat, peyniri koymak
i¢in kullanilan yiiksek platform, apceimkbat-arsimkiat ise yukarida be-
lirtildigi gibi, aveiligin, ormanin ve daglarin ilahi giiciine tabii olan
vahsi hayvanlarin biitiin kemiklerinin konuldugu alanin adidir. Abhaz-
ca, ilgimizi ¢eken kok ile es sesli bir kelime olan akpatapa-akiatara
vardir. Bu kelimenin iki anlami vardir. Birincisi "sonmek" (Abjua leh-
cesinde), ikincisi ise "seving duymak" olarak gevrilebilir. Ikincisi,
"6lim" kelimesinin tabu haline getirilmesi i¢in kullanilir. Anlamlari-
nin yakiligi ve ses uyumu, burada ayni kelimenin, muhtemelen "de-
polamaktan” bagka bir anlam tasidig1 varsayimlarini giiglendirmekte-

dir.

% Aviianba S., Etnografik eskizler, Sohum, 1955, s. 45.
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Abhazlarin ruhun bulundugu yer ile ilgili kavramlar1 farkli dénem-
lerde muhtemelen degismistir. Ilk olarak, ruhun bulundugu yer olarak
kafatas1 kabul edilmistir. S.D. Inal-ipa'nin dikkat cektigi gibi, kafata-
sinin 6zel bir dnemi arkeolojik materyallerle iyi bir sekilde izlenebilir.
Oncelikle, Hupinipsahua magarasindaki ¢ok sayida kafatasi parcasinin
herhangi bir anatomik diizene gore daginik halde bulunmasi 6nemli-
dir. L.N. Solovyev,* kirik kemik kalintilarinin bu sekilde yerlestiril-
mesinin nedenine dogrudan deginmiyor, ancak baglamdan goriildiigii
gibi burada agikga yamyamlik izleri vardir. Onemli olan, burada esas
olarak kafatasi kemiklerinin bulunmasidir. Bu da bu beden pargasina
6zel bir 6nem verildigini 6ne siirmeye olanak tanir. Daha sonraki ar-
keolojik materyallerde bu varsayim dogrulanmaktadir. Ikincil mezar-
larda, gomiilen kisinin yalnizca kafatasinin bulundugu durumlar da
gozlemlenmektedir. Yani kafatasi, 6len kiginin ruhunun ana tasiyicisi-
dir. Ilk insanlar, i¢indekileri yiyerek, yenik diisen diismanm giiciinii,
ruhunu kendilerine aktarmis oluyorlardi.

Kepbogaz magarasinda yanmig ve kdmiirlesmis vahsi hayvan ke-
mikleri bulunmustur. L.N. Solovyov’un belirttigi gibi, "magaranin
tim katmanlarinda hayvanlara ait ¢ok az dis ve kafatasi pargalar1 bu-
lunmustur. Agikga, avlanan hayvanlarin baslar1 av alaninda cesetten
ayriliyor ve kamp alanina getirilmiyordu; belki de Ossetya’daki Re-

kom tapimag gibi 6zel bir kutsal alanda korunuyordu.”33

Daha sonraki donemlerde, ruhun tasiyicist karaciger (aguatciia)
olmustur. Karacigerin akil ve ruhun tasiyicisi olarak yer aldigi birgok
kalic1 ifade bunu kanitlamaktadir. Sonrasinda, Abhazlarin inancina
gore, bu islevi kalp (agu1) tistlenmistir. Burada ruh ve aklin bulundugu
yer olarak kalbin ¢ok daha fazla sayida kalici ifadesi vardir. Ve niha-
yet, modern bilgiler akil ile ruhu ayirma olanagi saglamis, akil tekrar
beyinde, ruh ise girtlakta yer bulmustur.

82 Solovyov L.N., Abhazya'nin Tag Devri Anitlar1, Tiflis, 1987.
% Solovyov L.N., Abhazya'nin Tas Devri Anitlari, Tiflis, 1987, s. 26.
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Havaya defnetme ritiielinde sadece etin gegiciligi kabul edilirken,
insan iskeletinin gelecekteki, 6teki yasam i¢in gerekli bir unsur oldugu
belirtilmelidir. Kremasyon ritiielinde ise iskelet de gecici sayilmakta-
dir. Burada iskeletin kendisinin degil ama cesedin ya da onun &diing
almmasimin gerekli oldugu ayinin daha ileri bir gelisimine sahip olup
olmadigimizi kesin olarak sdyleyemeyiz. Sadece bu donemde modern
Abhazya topraklarinda yasayan insanlarin algilarinda ciddi bir degi-
sim oldugu tartisilmaz; ¢linkii cenaze ritiielindeki herhangi bir ciddi
degisiklik, dogrudan ruhsal yasam ve onun tasiyicilarinin kiiltiirel yo-
nelimi ile iliskilidir.

4) Kenotaphlar. insan kalintis1 olmadan yapilan definlerdir. Ol-
dukca nadir olarak kaydedilmistir. Ornegin, Gagra mezarliginda dort
defin 6rnegi bulunmaktadir. Burada envanter yoklugu dikkat cekmek-
tedir. Mezar kurulumunda defin vazolar ters yerlestirilmistir.34 Bu tiir
definlerin ayr1 bir tiir olarak smiflandirilmasi, ¢ogunlukla envanter ek-
sikliginden ¢ok, 6liimiinden sonra cesedi bulunmayan bir insana me-
zar yapma fikrinden kaynaklanmaktadir. (Bogulma, diismanlar tara-
findan gotiiriillme, ulasilamayacak bir vadide uguruma diisme, kay-
bolma vb.) Modern Abhaz geleneklerinde kenotaphlar yoktur.

5) At definleri, 1,8 m’den 2,2 m’ye kadar uzunlukta mezar gukur-
larinda gergeklesmistir, genislikleri ise 1 m’den 0,7 m’ye kadardir.
Bunlardan dérdii Abgidzrahu nekropoliinde, biri Ahiyatsaraxu’da, bir
digeri Kulanirxua mezarliginda, bir digeri Sohum'da ve bir tanesi de
Kirmizi Fener mezarliginda bir savasgi ile birlikte bulunmustur. Or-
yantasyonlar ¢esitlilik gostermektedir. Neredeyse tiim kemikler, diz-
giler, tasmalardan olusan egyalar ile birlikte bulunmustur. Abhazya'da
atin gdmiilmesi gelenegi eski bir gelenektir. Abgidzrahu mezarligin-
daki iki gdmii (No. 6 ve 44), goriiniise gore atlar1 simgeleyen at kosum

% Bjania V.V., Bjania D.S., Gagra'daki antik mezarlik, Sohum, Alasara, 1991. S. 24.
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takinu aksesuarlari igeriyordu.*® Uzmanlarm belirttigine gére, atla bir-
likte gdbmme gelenegi Abhazya'ya Iskitlerden getirilmistir. “Iskit esya-
lar1 genellikle bolgenin batisinda yerel karakterdeki anitlara gomiil-
miistiir; ancak mezarlik s6z konusu oldugunda, genellikle tiim definle-
re yayillmamakta, yalnizca birkacginda toplanmaktadir. At definleri ri-
tileli bolgedeki kiiltiirel geleneklere kesinlikle entegre edilmis goriin-
mektedir. Diger mezar 6rnekleri ise tamamen yerel bir gériiniim sergi-
lemektedir. Bu tiir bir durum, Kafkasya'nin bu bélgelerinde M.O. 7-6.
yiizyillda yerel etnik cevreye belirli bir Iskit unsurunun asilandigim
gostermektedir. Iskit tarzi esyalar ve onlar1 barindiran definlerin ka-
rakteri, bu tiir definlerin sayisi, bu 6genin esas olarak savascilardan
olustugunu, bu bireylerin ailelelerden uzaga geldiklerini ve yerel kiil-
tirti biliyiik olglide benimsediklerini, ancak savas¢i (binicilik dahil)
donanmmyla ilgili 6zgiinliiklerini koruduklarmi ve definlerindeki bazi
unsurlar geleneksel yagam bi¢imleriyle ¢ok siki1 baglara sahip oldugu-
nu géisterir.”36 Buraya ayrica, dzellikle Iskit kiiltiiriine ait dzellikleri
tanimlayan Tzabal'daki kadin mezarlarinda bulunan silah buluntularim
da eklemek miimkiindiir. Bolgede farkli halklarin temsilcilerinin var-
lig1, Gagra'daki karstik bir magarada bulunan, yapay deformasyonu
olan bir kafatasi ile de kanitlanmaktadir.*’ Boyle bir gelenek Abhazya
topraklarinda kaydedilmemistir.

Atlarin gomiilmesi ritiieli, sonrasinda oldukca 6zgiin bir sekilde
gelistirilmistir. Atlar1 kurban verme ve gdmme yerine, 6liiye bir adak
adama iglemi yapilmis ve bu sirada tavuk gibi bir yedek kurban kulla-
nilmigtir. Bu ritiiel, yas toreni sirasinda gergeklestirilir. Bugiin ise, ce-
naze sirasinda, Oliiniin atinin, tabutun yaninda yas elbisesi giymis bir
sekilde durmasi zorunlu bir unsurdur.

% Traps M M., Bildirileri: cilt 3., Tiflis, 1971, s. 123.

% pogrebova M.N., Transkafkasya'nin Iskit anitlar, M.: Bilim, 1985, s. 134.

%" fvagcenko M.M., Abhazya'daki maddi kiiltiiriin arkeolojik amtlarinin incelenmesi, INTIK,
cilt. 3, 1935, s. 83.
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6) Yiiziistii gomme. Oldukga nadir goriilmesine ragmen, arkeolo-
jik materyallerde yliziistii gomme uygulamalar kaydedilmistir. Benzer
gdmme bigimleri diger halklarda da gdzlemlenir. Ornegin, Slavlarda
"Biiyiiciinliin gémiilmesi esnasinda, diger oSliiler ¢evrilemediginde, bir
biiyiicii ters cevrilir. Oyle ki, Vologod bdlgesinde bir biiyiicii dliimiin-
den once, eger tarlada Oliirse eve sokulmamasini; eger evde oliirse de,
'tlim Ortodokslarin gelenegi geregi' ayaklari one gelecek sekilde degil,
bas1 6ne gelecek sekilde evden ¢ikarilmasini ve ilk nehirde, 6nceden
durarak tabutunda yiiziistii dondiiriilmesi ve topuklar ile sertlesmis Si-
nirlerin kesilmesi gerekmektedir. Hortlaklara kars1 yapilan bu eylem-
ler giiney Slavlari arasinda da bilinmektedir."®

Etnografik materyallerimize goére, Abhazlar arasinda yiiziistii
gémme uygulamasi, toplumdan diglanmis olan bireylere uygulanmak-
tadir. Genellikle kan bag1 suc¢lar1 ve ihanetle suclanan kisilerdir. Gii-
niimiizde bu uygulama neredeyse yoktur; yine de bazi kaynaklar, ben-
zer bicimde gomiilen diglanmis kisilerin 6rneklerini hatirlamaktadir.
Onlarin sozlerine gore, Olilyii yas tutma olmadan, mezarhiga degil,
mezarliktan uzaga tasirlar. Beze sarili ceset, herhangi bir esya gibi yii-
ziistii mezara konur ve toprakla ortiiliir. Uzerinde hig bir tiir mezar ya-
pist yoktur, anma ya da yas toreni de yapilmaz.

Yiiziistli gdmme bigimi, sirt iistli yatma pozisyonuna zit olarak,
gomiilen kisinin alt diinyada, yani cehennemde hayatina devam ede-
cegini ima eder.

7. Cocuk mezarlari. Aslinda ¢ocuk mezarlariin bulunmasi, sade-
ce Abhazya'da degil, diinya ¢apinda da oldukga nadirdir. Yiiksek do-
gum orani1 ve yliksek ¢ocuk Oliimleri (6rnegin, 17-18. ylizyillarda Av-
rupa’da her ii¢ ¢ocuktan biri Slityordu) bu konuda birgok veri sagla-
mas1 gerekirdi, ancak mevcut malzeme genellikle anne ve ¢ocuk ara-

38 Tolstov N.1., Bir Slav cenaze téreninde nesneleri ters ¢evirmek, Balto-Slav manevi kiiltiirii
alaninda arastirma: (Cenaze toreni), M.: Bilim, 1990, s. 120.
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sinda yapilan ¢ift gomiilerden olusmaktadir. Bu faktor, gegmis top-
lumlarda cocuklarin sahip oldugu 6zel yerden kaynaklanmaktadir.
Birgok kiiltirde bebek, sosyallegsmesine kadar tam anlamuiyla toplu-
mun bir {iyesi olarak kabul edilmezdi. Ustelik, bircok halkta ¢ocuk &l-
diirmek agir bir sug¢ olarak bile goriilmezdi. Cocukluk etnografisinde,
ebeveynlerin bebeklerini kendilerinin ldiirdiigiine dair ¢ok sayida 6r-
nek bulunmaktadir. Bu durum genellikle, temel gecim kaynaklari top-
layicilik ve avcilik olan toplumlarda yasanmistir. Birden fazla ¢ocugu
tasimak zorunda kalmanmn imkansizligi, ebeveynleri yeni doganlari
ldiirmeye itmistir. Cocukluk etnografisi uzmam 1.S. Kon’un® calis-
malarinda, ¢ocuklarin sosyal roliiniin, ortacag donemine kadar, en dii-
siik diizeylerde yer aldigina dair ¢ok sayida 6rnek bulunmaktadir. Co-
cuklar acimasizca doviilmekte, a¢ birakilmakta, terk edilmekte, satil-
makta, hadim edilmekte, tecaviize ugramaktadir. Dolayisiyla da ¢o-
cuklar bu sekilde gomiilmiistiir. Ritiiel en aza indirgenmis ya da ta-
mamen yok olmustur. Ayrica, ¢ocuklar herhangi bir sekilde ve rastge-
le bir yere gomiilmektedir.

Bu tiir iliskilerin izleri, Kafkasya etnografisinde hala goriilebilmek-
tedir. Ozellikle, ebeveynlerin gocuklar igin yas tutmasinin yasaklan-
masi, bebeklerin basitlestirilmis cenazeleri ve alt smiflara getirilen
bir¢ok kisitlama gibi unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir.

Gegmis ve glinlimiizdeki cenaze ritliellerini karsilastirdigimizda,
giinlimiizde yalnizca iki ritiielin varligin siirdiirebildigi goézlemlen-
mektedir. Bunlar; ceset pozisyonu ve cocuk mezarlaridir. ikincisi, bazi
Ozellikleri dikkate alinarak oldukg¢a sarth bir sekilde ayirt edilir. Ab-
haz bebekleri bugiin dahi giindiiz saatlerinde gomiiliiyor.

Kaynak: Tarihsel Defin Bicimleri, S.A. Dbar, Kafkasya: Tarih,
Kiiltiir, Gelenekler, Diller, Sohum-2004, s. 275-286.

% Kon 1.S., Cocuk ve toplum, M.: Bilim, 1988.
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) ABHAZLARDA DEFIN INANCLARI
Olilyli gdbmme ve anma torenleri ile ilgili gelenekler, Abhazlarin

yasam dongiisiinde 6zel bir yer tutar. Bu ritiieller, kokleri derin ge¢mi-
se dayanan pek ¢ok arkaik inan¢ ve uygulama igermektedir.

Gommeye ve anmaya dair ritiieller olduk¢a muhafazakardir. Bun-
lar, 6liim ile yasayanlar ve Oliiler arasindaki iligkiler hakkinda yavagca
degisen anlayislar1 yansitir. Ayrica, yerlesmis ritiiellerin yerine geti-
rilmesinin, ruhlarin ahiret hayatindaki kaderleri agisindan 6nemli ol-
dugu uzun zamandir kabul edilegelmistir. Bu nedenle, 6len kisinin ak-
rabalarinin ahlaki bir sorumlulugu olarak degerlendirilir. Gommeye ve
anmaya dair ritiiellerin kurallara uygun bir sekilde gerceklestirilmesi,
yasayanlarin 6litye karsi son borcu olarak kabul edilmistir. Bu gérevin
yerine getirilmesi, kamuoyunun yan sira, yanlis bir sey yapilmasi ha-
linde 6len kisinin ruhunun akrabalarini cezalandirabilecegi inanci tara-
findan da kontrol edilirdi.

Abhaz inancina gore, insanin ruhu, koyu yesil renkte, gaz halindeki
bir maddedir ve insanin girtlaginda bulunmaktadir. Ruh, iki parcadan
olusur: iyi (tam anlamiyla tath olan) — "amcer axaapa" (aps1 axaara) ve
k&tii — "amcsl anoreapa” (apsi agiigeara). ik kisim, kolayca zarar go-
rebilen ve bedeni kolayca terk edebilen kismudir ve goriiniise gore ya-
samin asil kaynagi degildir. Ruhun "tatlilig1", asagidaki durumlarda
bedenden uzaklasir: riiya goriildiigiinde, alisik oldugu yerden uzakta
dolasirken, siddetli acilar ve bayilmalar sirasinda (bedeni gegici olarak
terk eder), kisi derin bir {iziintii yagadiginda, yagsaminin nesesi kalma-
diginda. Ruhun ikinci kismi ise, yasam boyunca her zaman bedende
kalir ve sadece dliimle bedeni terk eder. Abhazlara gore ruh, yasayan
bir insanimn temelidir; beden ise onun bir aractir. Oliim aninda ruh be-
deni terk ettiginde, bedenden ¢ok uzaklagmadigina inanilir. Bu neden-
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le, bogulmus ruhun yakalanmasi, 6liimiin kisiyi evinden uzakta buldu-
gu durumlarda ruha "eslik edilmesi" gibi ilging ritiieller vardir.

Ancak oliim, evde gerceklesse bile, ruh bedenden kirk giin boyun-
ca uzaklagmaz. Ruh ile bedenin tamamen ayrilmasi, iste o zamandan
sonra meydana gelir. Bununla birlikte, ruh yine de evden uzaklasmaz.
Sadece 6liim yil doniimiinden sonra &zgiirlesir. Ruh, insanin diinya
hayatina bagl olarak cennete veya cehenneme yonlendirilir. Ruh, sa-
dece 6lmekte olan kisinin bedenini terk ettigi anda goriilebilir. Bedeni
terk eden ruh, ¢cogu insan i¢in goriinmezdir; ancak o herkesi gorebilir.

Olen kisinin ruhunun yasayanlara zarar verme potansiyeli konu-
sunda bir goriis birligi yoktur. Bazilari, ruhlarin yagayanlar1 kiskandi-
g1, ancak onlara zarar verme yetenegi olmadigimi savunur. Hatta
ruhlar, yasayanlara yardimei olabilir. Eger bir kisi, bir tehlike aninda
aile mezarligia yakin bir yerde bulunursa, 6lmiiglerin ruhlari ona yar-
dim edebilir. Ayrica, 6nceden gelecek olan felaketleri de insanlara
miijdeli rityalar aracilifiyla haber vererek uyarirlar. Rityay1 dogru bir
sekilde yorumlayan kisi, kendisini koruyabilir.

Diger bazi kisiler ise, 6zellikle 6liimden sonra nasil anildiklari ko-
nusunda memnun olmayan ruhlarin veya hayatta iken baz1 kin besle-
yen ruhlarin, zarar, hastalik veya talihsiz bir olay getirebilecegine
inanmaktadirlar.

Abhazlarin inancma gore ahiret diinyas1 yer altinda bulunur ve
cennet ile cehenneme olarak ikiye ayrilir. Cennet, yesil bir ¢imenlik
olarak tasvir edilir. Burada erkekler, geleneksel bir ziyafette oldugu
gibi kadinlardan ayr1 otururlar. Cocuklar ise, tizerlerinde ugan melek-
lerdir. Araf, 6lmiis ruhlarin ahiret diinyasina ulagmalari i¢in gegmeleri
gereken bir kopril ile temsil edilir. Glinahkar insanlar bu kopriiyii ge-
cemez ve cehenneme diiserler. Cehennem ise, derin ve karanlik bir
bosluk olarak tasvir edilir ve burada ruhlar, o ruhlar1 yagayanlar tara-
findan satin alinana kadar eziyet goriirler. Bagka bir inanca gore, kotii
bir kedi kopriiyii yag ile sivazlar, bu yiizden 6lmiis ruhlar buradan ka-
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yip, cehenneme diiser; iyi bir kopek ise bu yag1 yalayarak temizler.

Her insanin kaderi dogdugu giinden itibaren belirlenmistir ve al-
ninda yazihidir. Insanlar bu yaziyr géremezler. Ayn1 zamanda, insan
iradesi ile kaderden kagabilir. Abhazlarin inancina gore, ¢ogu zaman
giivercin kiligma giren {i¢ basmelek, bir agacta veya bagka bir yerde
oturarak, insanin gelecekteki kaderini tartisirlar ve ona ii¢ 6liimciil si-
nav hazirlarlar. Eger kisi bu smavlardan kaginmayi basarirsa, uzun ya-
sayacaktir. Ancak, her durumda, 6liim giiniinii bilmesi miimkiin degil-
dir.

Alninda yazil1 olanin yam sira, insanin kaderini sadece dogum gii-
nii degil, ¢ok daha sonra da belirlemek miimkiin olabilir.

Insana kaderini bilme imkéan1 verilmemis olsa da, insanlarmn bildi-
gi, 6liimiin habercisi olan baz isaretlerin bulunduguna inanilir. Orne-
gin: Kdpegin uzun uzun ulumasi (genellikle sahibinin 6liimiinii haber
verir). Avluda Guguk kusunun goriinmesi, oradaki birinin Sliimiinii
beklemek gerektigini gosterir. Horozun bir insana dogru dénerek o6t-
mesi sonucu o evde bir felaket beklenir. Yas kiyafetlerini ¢ok uzun sii-
re tasimak yakinlar arasinda yeni kayiplara yol agar. Eski mezarlarin
yenilenmesi, yeni bir 6liime neden olur. Daha dnce agilmis bir mezar,
akrabalarin oliimiine neden olur. Riiyada, daha 6nce Olmiis kisilerin
arasinda birini gormek, onun yakin akrabasinin 6lecegi anlamina gelir.
Yeni bir mezarligin agilmasi, ¢ok gegmeden ani bir 6liim olacagi an-
lamina gelir. Eger aksamiistii ya da gece avluda hafif bir 1slik sesi du-
yulursa, oradaki birinin 6liimiinii beklemek gerekir. Rilyada 6lmiis bir
insanin seving i¢inde goriilmesi, onun yakininin 6liimii demektir.

Oliim &nciisii isaretlerden biri de "alapukuswa" adindaki yaygin bir
inangtir. Eger bir kisi dalginlasip kaslarnin iistii ya da burun kanatla-
rint kaginirsa, bu, birinin 6ldiigii ve yas habercilerinin gelecegi anla-
mina gelir. Bazi insanlar i¢in bu inang yiizlin sag tarafi i¢in gecerliy-
ken, bazilarinda ise sol taraf sevingli bir haberi dnceden haber verir-
mis.
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Bir kisi dogal dliimiinden bir yil dnce, ecelinin yaklagmakta oldu-
gunu 6grenebilir. Bu siirecte, konusmasinda bozulma (belirsiz konus-
ma) baglar ve komsgular ve yakinlari onu sik sik kotii rityalarda gdrme-
ye baslarlar. Kendisi de 6liime isaret eden riiyalar goriir ve konusma-
maya baglar.

Giiniimiiz Abhaz cenaze ve anma ritiielinin temeli, muhtemelen
Hristiyan ritiieline dayanmakta, ancak ¢ok sayida eski inang unsurlari-
n1 da barindirmaktadir.

Olen kisinin basucunda her zaman yakinlar1 bulunur ve onu bir an
bile yalniz birakmazlar. Bir kisinin yalniz 6lmesi, onun yaninda son
dakikalarinda bulunacak yakinlarinin olmadigini gosterir. Kisi agrili
bir sekilde sik nefes almaya basladiginda, Abhazlar, onun ruhunu top-
ladigin (aps1 ayzgara), boylece bedenini terk edebilecegini sdylerler.

Kisi ruhunu teslim ettikten sonra, hemen cesedine uygun bir gorii-
niim vermeye c¢alisirlar. Ellerini gégsiinde (Hristiyanlar i¢in) veya be-
deninin yanina (Miisliimanlar igin) koyarlar, gézlerini kapatirlar. Bu
esnada aglamak yasaktir, ¢iinkii bu, kisinin ruhunu korkutabilir. Olii
uygun bir hale getirildiginde, bir veya bir grup kadin, yakin akrabalari,
avluya veya balkona ¢ikarak, cevreye 6liim haberini {i¢ kez "uui-uu1"
seklinde acil1 bir ¢iglik atarak bildirirler, kisa bir aradan sonra ayni {ig-
lemeli ¢1glik tekrarlanir ve bu birka¢ kez devam eder.

Ciglik zamanla aglama ve iniltilere doniisiir. Bunu duyan herkes
6li evine yonelir. Komsular ve yakinlar, cenaze sahibinin bulundugu
oday1 hazirlamak igin yardima kosarlar. Olii giydirilir ve genellikle
sedirin {izerine yatirilir, boylece basi girig kapisinin sol tarafinda yer
alir ve sedirin arkasinda yas tutacaklar igin yeterli bir alan birakilir.

Yukarida belirtilen ¢i1glik, eger bir kadina (Srnegin, kiz1 veya kiz
kardesi), babasinin veya kardesinin uzakta bir yerde 6ldiigii haberi ve-
rilirse de mevcuttur. Bu durumda, herkes yine de ¢ighigin geldigi evde
toplasir, ancak bu kez empati gostermek icin ve eger kadm, dliiniin
bulundugu yere hemen giderse (ki bu ¢ogu zaman boyle olur), yanina
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birka¢ yakin arkadasi veya komsusu da gelir.

Oliim anindan itibaren, durum yakin akrabalarina, nerede olurlarsa
olsunlar, miimkiin olan en kisa siirede bildirilmeye ¢aligilir. Onlara
yalnizca haber vermekle kalmayip, miimkiinse hemen getirilmelerine
de caligilir; bu amagla su anda 6zel ara¢ gonderilmektedir. En yakinla-
11 toplandiktan sonra, {ist yag grubundan birkag temsilci ve komsu da-
vet edilerek cenaze giinii ile ilgili konular tartigilir. Bu sirada su husus-
lar dikkate alinir: Pazartesi cenaze giinii degildir, carsamba ise isten-
meyen bir giindiir; Abjua Abhazya’sinda da Cuma de uygunsuz bir
gilindiir. Ayrica, cenaze gilinlinlin ailenin yasak giinii olan “amssara”
ile cakigmamasi saglanir. Secilen giinde akrabalar ve komsular arasin-
da baska cenazelerin olmamasi da tercih edilir.

Cenaze giinii belirlendikten sonra, cenaze haberlerini iletme konu-
lar1 ¢oziiliir “agiiachiiayiigiia-anmoanbxoaenoa” (cenaze habercileri)
i¢in bir kagida, dncelikle yakin akrabalara, ardindan daha uzak akraba-
lara ve tamidiklara kimlerin haber verilmesi gerektigini yazarlar.
Amag, birlikte yasayan kisileri kompakt bir sekilde toplamak olup; bu
da cenaze habercilerinin isini kolaylagtirir. Bu hiiziinlii gorevi, yirmi
yasin altinda bir geng veya bir kadin {istlenemez. Bu kisi, gidecegi yo-
reyi iyi bilmelidir, bdylece daginik ve genis Abhaz kdylerinde yolda
kaybolmadan yon bulabilir; yerel halk ile kisisel tanigiklig1 olmasi da
tercih edilir. Bunun nedeni, haber gondericinin yakin akrabanin evine
hemen gitmemesidir; 6nce saygin bir komsuyu bulmaya calisir ve ba-
sina gelen durumu ona bildirdikten sonra, gitmesi gereken yere onunla
birlikte gitmesini ister.

Eger haber gonderen at {izerindeyse, kamgiy1 sol elinde tutar; bu,
genellikle sag elde tutuldugu gibi degildir. Onceleri, yaninda silah ta-
simamas1 nedeniyle de bilinirdi. Cenaze haberini iletmek i¢in girdigi
evde, haber gonderen selam vermez. Evde ilk gelen kisi selam vermek
zorunda oldugu i¢in, bu kisi otomatik olarak cenaze habercisi olarak
kabul edilir. Seyahati i¢in masraflari, onu gonderenlerce yani ev sahibi
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tarafindan istlenilir. Dondiikten sonra, kime haber verdigi, kimin evde
bulunmadigi ve kimin orada olup baskasina iletmesini istedigi konu-
sunda ev sahibine bir rapor verir. Telefonla 6liim haberi vermek asla
etik degildir; ancak, muhatap Abhazya'dan ¢ok uzaktaysa, telefon ve-
ya telgraf ile haber vermek miimkiindiir.

Cenaze habercileri komsulara gonderilmez. Daha once belirtildigi
gibi, kadmlarm acili haykirislarint duyar duymaz, komsular hemen
acinin yasandigi eve yonelir ve stirekli orada kalir, cenaze ve anma to-
renlerinin organizasyonuna da aktif katilim gosterirler.

Merhumun ailesine ve diger akrabalara bagsaglig: dilemek, yalniz-
ca akrabalar ve yakin arkadaslar i¢in degil, tanidiklar, komsular ve
hatta komsu akrabalari i¢in de bir gorev sayilir.

Sovyet déneminde, bu tiir haber génderenlerin islevini basili med-
ya listlendi; zira Abhazya gazetelerinin son sayfalari, nekrolojlara ay-
rilmisti. Bu nekrolojlarda ilk olarak, “su kiginin vefatin1 bildirirler”
seklinde uzun bir akraba listesi yer aliyordu. Ardindan cenaze zamani
ve yeri belirtiliyordu. Abhazya'daki savasin (1992-1993) ardindan, bu
uygulama devlet televizyonuna aktarildi, ancak ¢ok fazla yaym siiresi
alan uzun akraba listeleri burada hizla ortadan kalkti.

Abhaz halk geleneginde, acilar1 ¢ok duygusal bir bi¢imde ifade
etmek benimsenmistir. Bu nedenle, yakin bir kisinin 6liimii durumun-
da, haber vermeden 6nce aliciy1 yavas yavas hazirlamak gerekir. Or-
negin, 6lenin yakin akrabasi bir kadinsa, ac1 haberi 6nce kocasina, bii-
yiik ogluna ve diger yetiskin erkeklere vermeye calisilir; bu kisiler de
kadin1 buna hazirlamalidir. Genel olarak hemen olan biteni sdylemez-
ler. Oncelikle, akrabanin ciddi bir sekilde hastalandig1 veya cok agir
bir durumda oldugu sdylenebilir; bu ylizden hemen oraya gitmek ge-
rekecektir. Bagka bir akrabadan ciddi bir hastalik ya da kaza oldugun-
da bahsetmek de miimkiindiir, ancak Olenin evine yaklastiklarinda
gercegi bildirirler.

Abhazya’nin farkli bolgelerinde cenaze siireleri degisiktir: Bzip



SIMA DBAR-PHA 215

Abhazya’sinda, siirecin {i¢ glinii agmamasina 6zen gosterilir; Abjua’da
ise cenazeler genellikle dordiincii veya besinci giinii defnedilir.

Cenazelerde herkes toplanir; ancak, miimkiinse, merhumun ailesini
bir giin 6nceden de ziyaret etmek isterler. Cenazeden bir giin Once,
6len kisinin yikanma iglemi gergeklesir. Gece geg¢ saatlerde, insanlar
ayrildiginda, tabutun baginda yalnizca yakin akrabalar kalir. Yikama
islemini en fazla ii¢ kisi yapabilir; merhumun cinsiyetine bagli olarak,
ayni cinsiyetteki akrabalar bu isi iistlenir. Kaymnvalideyi, gelini, kizi
veya kiz kardesi yikar; babayi ise oglu, kardesi, kuzeni yikar. Yikayi-
cilar arasinda yagh bir komsunun da olmasi miimkiindiir. Siklikla, y1-
kayic1 olarak dogum yardimcisi olan ebe kadinlar da ¢ikar. Olen kisiyi
yikamak, Tanri'ya hos goriilen bir is olarak kabul edilir. Ug dliiyii y1-
kadiginda, tiim gilinahlarin affedilecegi, kirk oliiyii yikadiginda ise
kendisinin giinahsiz olacagina inanilir.

Baslangicta, odada yalnizca yikama ile ilgilenecek olanlar kalir. Su
onceden 1sitilir, heniiz kullanilmamis bir havlu veya ¢arsaf ile sabun
almir. Aile tarafindan 6nceden hazirlanan onliikler ve beyaz kanvas
eldivenler giyilir. Merhum tabuttan cikarilarak birbirine ¢ivilenmis
birkag tahta pargasinin iizerine konur, soyulur ve yikama iglemine bas-
lanir. Ug yikayici arasinda gorevler siki bir sekilde dagitilmustir. Biri
dogrudan yikama ile ilgilenirken; digeri su doker, iiglinciisii de mer-
humu giydirecek esyalarin hazirlanmasindan sorumludur. Burada bazi
yasaklarin sik1 bir sekilde uygulanmasina 6zen gosterilir. iki kisinin
ayni anda merhumun kiyafetlerindeki diigmeleri agmasina izin veril-
mez. Ayni kisinin hem su dokmesi hem de 6liiyli yikamas1 yasaktir.
Yikama iglemi tamamlandiktan sonra merhumun saglari yeni bir tarak-
la taranir (ge¢miste tabutun bir pargasiyla tarama yapilirdr).

Merhum, tamamen yeni giysilerle giydirilir. Ayn1 aksam, merhu-
mun tabutuna konulacak esyalar hazirlanir. Yerlesik bir inanca gore,
merhum, ahirette yalnizca bu diinyada kullandig1 esyalar1 kullanabilir.
Erkeklerin tabutuna, bigak ve makas gibi kisisel esyalar bir seyle sari-
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larak konulur, ama dncelikle keskin uglari kirilirdi. Gozliikk camlari ve
ayna da kirilir. Bu tiir eylemlerde tek bir fikir yatmaktadir: Insan,
oliimiiyle birlikte baska bir diinyaya geger; bunun igin dogas1 geregi
parcalanma yoluyla yeniden dogmasi gerekmektedir. Dolayisiyla,
onunla birlikte bakir diinyaya gidecek esyalarin da tahrip edilmesi ge-
rekir.

Yilanlara karsi koruyucu olarak tabuta "iyi" agaglarin (findik, ki-
raz, elma) dallar1 ve bir tutam kiikiirt konulur.

Yikama sirasinda kullanilan onliikler, eldivenler ve havlular imha
edilir. Tarak ve sabun ise tabuta konulur. Yikama isleminin yapildig:
tahtalar, en yakin alandaki bir dere {izerindeki kopriide kullanilmak
lizere Onerilir. Inanca gére, o kopriiden gegecek insan sayisi arttikca
merhumun ahirette yasami daha iyi olacaktir. Bu inang, Abhazlarin
cehennem olarak diisiindiigti yerin, dar bir koprii seklinde oldugunu
diisiinmeleri ile ortiismektedir.

Aile iiyesi olmayan yikayicilara yeni egyalar verilmesi adettir. Bu,
genellikle gdmlek, ortii ve havlu gibi egyalar olur. Merhumun yeni es-
yalar1 da hediye edilebilir, hatta bu, merhum i¢in bir iyilik sayilir.
Merhumun daha 6nce kullandig1, yipranmis esyalar da onun ahiretteki
miilkii olacaktir. Kalan giin ya da sabahinda, avluda, merhumun tabu-
tunun konulacag ¢ati altinda kiigiik tek katli bir yap1 (5x4x3 m) insa
edilir. Yapi, yesillik ve halilarla siislenir. On tarafta, ortada bir divan
yer alir ve ilizerine merhumun tabutu konulur. Divanin arkasinda, bir-
kag sira sandalye yer alir. Bu sandalyelere, yakin akrabalar olan kadin-
lar oturur; kadinlar, tabutun arkasinda akrabalik, sosyal ve yagamsal
statiilerine gore siralanir. Kadinin statiisii arttik¢a, tabuta olan yakinli-
&1 da artmaktadir.

Abhazlarin cenaze térenlerindeki 6nemli sirasal yapi "sol — merkez
— sag" ya da "baslangicta — ortada — sonda" seklinde oldukga net bir
sekilde goriilebilmektedir. Burada en 6nemli olan sag taraftir. Tabutun
basindaki sag yer, anneye, livey anneye ve teyzeler gibi diger yash
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kadinlara aittir. Daha sonra sol taraf gelir. Merhumun ayak tarafinda,
esi, biiyiik kizlari, kiz kardesi, en biiyiik gelini ve diger gen¢ akrabalar
yer alir. Onlardan sonra, taziye i¢in gelen diger tiim kadinlar oturur.
Tabutun arka kisminda (merkez) kiigiik kizlar ve gelinler yer alir. Bu-
rada, merhumun kii¢iik kiz kardesleri, kizlarinin ve gelinlerinin yasit-
lar1 da yer alabilir. Son gruptaki kadmnlarin daha az 6nemli olmasinin
nedeni, hem yaglar1 hem de torensel islevleri yerine getirme konusun-
daki yetersizlikleridir.

En yakin akrabalarin 6niindeki en yakin siranin arkasinda, merhu-

mun daha uzaktaki akrabalarimin oturdugu iki, li¢c ya da dort sira daha
vardir. Bu siralarmn sayisi, mekanin kapasitesine baglidir.

Cenazenin defin giinii taziye kabul ve toren diizeni
1 - Merhumun cenazesi; 2 - Anne, kaymvalide ve diger yash kadinlar; 3 - Es,
yash gelinler; 4 - Kiigiik kizlar, yegenler; 5 - Ritiiel yiiriiyiisii yapan kadnlar; 6 -
Merhumun ati; 7 - Merhumun kiigiik oglu; 8 — Taziye Kabul eden erkek akrabalar;
9 — Erkek karsilayici; 10 - Baglik, silah ve diger esyalarin birakildigi masa; 11 -
Kadin karsilayict; 12 - Aile yaglilari; 13 - Merhumun en biiyiik oglu; 14 - Cenaze-
ye katilan kadinlar; 15 - Cenazeye katilan erkekler.
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Sol tarafta ayr1 bir grup olusturan birka¢ kadin — "akemraroa-
akusaciia" (etrafinda dolasanlar) bulunur ve bu kadinlar merhuma bas-
sagligina gelenlerin etrafinda torensel bir dolagim gergeklestirirler. Bu
dolagim islemi yalnizca Abjua Abhazlarinda kalmustir.

Yakin akrabalarin erkekleri - "appabaroa-acabagiia” (yas tutucu-
lar), tabutun yakininda disaridadir, ancak onlar da kadinlarla birlikte
kendi statiilerine gore siralanir.

Bu yarim dairenin iginde, tabuttan 10-15 m uzakta bir masa kuru-
lur. Buraya, merhuma bagsagligina gelen erkekler sapkalarimi, kamg1
ve silahlarini birakir. Oliiniin ruhunun silahlardan korktuguna inanilir.
Eger merhum bir atl ise, burada siyah bir ortii ile ortiilmiis at1 da bu-
lundurulur.

Masanin yaninda cenaze organizatorlerinden bir erkek ve bir kadin
bulunmaktadir. Bu kisiler genellikle gelenekleri ve ritiielleri iyi bilen,
komsulardan olur. Kadin organizator, erkek organizatoriin altinda ¢a-
lisir. Daha 6nce, organizatdre iki veya {i¢ yardimer atanmusti; bunlarin
gorevi, yeni gelen erkekleri merhumun tabutuna dogru iki elleriyle be-
linden tutarak gotiirmekti. Daha sonra, onlar1 acili aile iiyelerine tazi-
yelerini sunmalar i¢in Acabagiia grubuna yonlendirirlerdi. Ardindan,
6lii as1 olarak yiyecek ve i¢eceklerin sunuldugu masaya gotiiriirlerdi.
Bu islem, 1970'lere kadar uygulaniyordu. Simdi ise bu ritiiel yok olma
yolundadir ve nadiren goriilmektedir. Sadece belli bagh yasl kadinlara
uygulanmaktadir.

Su anda, cenaze torenine gelen erkekler, 6zel masada bagliklarini
ve diger egyalarini biraktiktan sonra, tente altina girip tabuta yaklag-
maktadirlar. Biraz bekledikten sonra (sessizce veya birkag¢ acilt soz
sOyleyerek, ya da daha duygusal bir sekilde duygularini ifade ederek -
bu durumda aglamak da serbesttir) Acabagiia grubuna yonelirler.
Kendilerine taziyelerini ilettikten sonra, avluya gecerler ve burada ce-
nazenin kaldirilmasini beklerler.

Iceri giren kadm, tabutun iizerinde mutlaka aglayacak, ancak he-
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men disart ¢ikmayacaktir; yakinlarina taziyelerini ilettikten ve mer-
hum hakkinda birkag¢ sicak kelime soyledikten sonra, bos olan yere ya
da tabutun arkasina gekilecektir. Burada bir siire kaldiktan ve stirekli
bulunan yasc1 kadinlarla ve yeni gelenlerle agladiktan sonra, disari ¢i-
kacak, erkek akrabalarina taziyelerini iletecek ve avludaki kalabaliga
katilacaktir. Kotli hava kosullarinda, insanlarin biiyiik bir kismi, bu
amagla 0zel olarak kurulan gegici tenteler dahil, yasam alanlarinda
veya kuruluk tarzi biiylik bos yapilarda toplanir.

Tabutun bulundugu odada siirekli olarak bulunan yas¢i kadinlar,
her yeni girisi aglayarak, bagirarak ve inleyerek karsilar. Daha 6nce,
bu sirada yanaklarini ve alnin1 tirnaklariyla kanayana kadar kazirlarda.
Bu nedenle, en yakin ve kendini en ¢ok aci ¢ektiren akrabalara iki ka-
din atanir; bu kadinlar, kelime anlamiyla, akrabalarini sakinlestirerek,
kendilerine zarar vermemeleri i¢in miimkiinse onlar1 tutmalar1 gerek-
mektedir. Su anda benzeri zarar verme olaylar1 olsa da, artik daha na-
dir goriilmektedir.

Merhumun yas tutma stiresi birkag giin boyunca, sabah aksam de-
vam eder, bu ylizden de yas¢1 kadinlar sirayla degisirler, ancak yerle-
rinden ayrilmazlar. Mevcut gelenek geregi, her yeni girenle birlikte
aglamalar1 ve inlemeleri gerekmektedir; dahasi, onlar1 o kadar acili
hale getirmek igin, aglatmalar1 da gerekmektedir. Bunun igin genellik-
le su teknikler kullanilir: Eger merhuma aglamak i¢in bir yakin kisi
girdiyse, yas inlemelerine onlarin ortak islerinden veya ilgi alanlarin-
dan, iyi iligkilerinden veya merhumun onun hakkinda yiiksek deger-
lendirmelerini dile getirdigi hikayeler eklenir; eger yakin olmayan ve-
ya hi¢ tanimadig1 bir kisi girdiyse, kadinlarin inlemelerinde her bire-
yin hissettigi, kayiplar, yetimlikler ve benzeri ortak acilar anlatilir.

Abjua bolgesinde dlen kisinin ayaklarinin dibinde bulunan yas tu-
tucular bagka bir ritiiel islevi yerine getirirler. Ayni bagirislar, aglayis-
lar ve agitlarla yas tutan kisinin ya da bir grup yas tutan kiginin etra-
finda ii¢ kez daire seklinde donerler. Tiim yakin kadin akrabalarin sag-
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lart daginik, erkeklerin ise kemerleri yoktur ve gomlek diigmeleri
acilmis durumdadir. Bunlar, merhumun ruhunun diger diinyaya gegi-
sine itiraz edilmedigini sembolize eder. Itiraz gdstermemenin ifadesi
yalnizca cenaze giiniiyle sinirli degildir. Ornegin, erkeklerin cenaze
yemegine kadar tirag olmalar1 ve sa¢ kestirmeleri yasaktir. Merhumun
yakin kadin akrabalar1 da cenaze yemegine kadar saglarini agik bira-
kirlar. Taziye giysileri, zamanla daginik bir sekilde, piiskiil halinde
asili kalacak sekilde birakilir.

Abhazlarin cenaze torenlerinin bir karakteristik 6zelligi, ac1 duygu-
larinin diga vurumu ile ilgili tabulardir ve bu tabular belirli gruplara
yayilmaktadir. Ornegin, bir kadin, 6lmiis esinin iizerinde aglamamali-
dir ve bir erkek de esini yas tutarak anmamalidir. En azindan bu siireg,
kamuya acik bir sekilde gergeklesemez. Anne ve babanin ¢ocuklarinin
yasini tutmalar1 da dogru degildir. Tiim bu gergekler, Abhazlar arasin-
da yaygin olan bir kaginma geleneginin parcasidir.

Geleneksel inaniglara gore yas tutma yasaklari, yildirnm ¢arpmasi
sonucu Olenler, bogulma veya yliksekten diisme sonucu 6lenler igin de
gecerlidir, ancak daha dnceleri ¢icek hastaligindan dlenler i¢in de ge-
cerliydi. Bu durumlarda 6liim nedeni, dogaiistii gili¢lerdir: Afi: gok gii-
riiltiisti ve yildirim tanrisi; Dzizlan-Dzahkuajii: su tanrigasi; Aerg: av-
cilik ve dag tanris1 ve Axi Zoshan: ¢icek hastaligi tanrisina agik bir
sekilde ac1 duygularini ifade etmenin, cezalandirici giigler tarafindan
itiraz olarak algilanmasindan duyulan korku nedeniyle, bu sekilde
Olenlerin yakinlari sadece hislerini gizlemeye degil, ayn1 zamanda
kendilerini tanrilart memnun etmeye, onlara ikramda bulunmaya, 6zel
ilahi sarkilar sdylemeye ve hatta onlarin onuruna dans etmeye zorlar-
du

Ayrica, bebek oliileri i¢in de yas tutulmaz. Bebek 6ldiiglinde, Tan-
ri'nin sahip oldugu seyi aldigi kabul edilirdi. Bebek, heniiz toplumun
bir bireyi olarak taninmadigi icin insanlar herhangi bir hak talep etme
hakkina sahip degildir.
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Toplumdan diglananlar i¢in de yas tutma yasagi vardi. Bunlar ge-
nellikle bir hain veya kan bagi olanlara kars1 agir su¢ iglemis olanlardi.
Gergekten de, bu kisiler zaten yagamlar1 boyunca toplumda 6lii olarak
kabul edilirdi. Onlara iki kez 6lii denirdi. Toplum, onlar1 kendisinden
diglardi. Abhazlar arasinda yapilan alisilmig hukuki uygulamalarda
6liim cezasinin olmamasi, onlarin yasamalarini sagliyordu. Bu neden-
le, onlarm 6liimii, sosyal olarak oldiiriilme siirecinin, mantikli bir so-
nuca ulasti@1 anlamina geliyordu. Diglananlar, yas tutulmadan gotiirii-
liir, mezarliktan uzakta bir yere gémiiliirler. Ceset, hi¢ bir diizenleme
olmaksizin yiiziistii olacak sekilde mezara konulur ve iizerine toprak
atilir. Daha sonra da lizerine herhangi bir mezar yapisi inga edilmez ve
anma tdreni, cenaze yemegi dahil hi¢ bir sey yapilmaz.

Cenaze zamanm yaklastiginda, giines batimina yakin (cenaze go-
miilmeden dnce gilines batmadan tamamlanmalidir), cenaze sorumlu-
susu, merhumla vedalasmay1 organize eder. Tiim yakin akrabalar,
merhumu bir kez daha aglayarak anarlar. Ardindan, tabut yakin akra-
balar tarafindan kaldirilir ve avlunun ortasina, kiigiik bir yiikseltinin
tizerine yerlestirilir. Sorumlu, birkag¢ giris ciimlesi sdyledikten sonra,
s0zii yashlardan birine aktarir. Yasli, basligini ¢ikararak tabuta yakla-
sir ve merhumun yasam yolculugunu kisaca anlatir, ardindan genellik-
le yakinlart i¢in kaybin agirligindan ve merhuma cennet dileginden,
bekleyen akrabalarindan s6z eder. Daha sonra benzer konusmalar i¢in
birkag kisiye daha soz verilir. Bu veda, yakin akrabalar arasindan biri-
sinin, cenazeye katilanlara zahmetlerinden otiirli tesekkiir sozleriyle
sona erer.

Vedalasmanin ardindan, tabut merhumun yakin akrabalar tarafin-
dan kaldirilir. Avludan ¢ikarilmadan 6nce, tabut ii¢ kez indirilip kaldi-
rilir ve her seferinde hafifge ilerleme kaydedilir. Bu, ev sahibi aile
iiyelerini, merhumun ruhunun geri donmesinden koruyan bagka bir
koruyucu biiyiidiir. Tabutun avludan ¢ikarilmasindan sonra, gorevliler
avlunun ortasinda bulunan masay1 ters ¢evirir ve tabutun bulundugu
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gecici yapinin sokiilmesini yonetirler. Bu islemden sonra, gorevlerini
de sona erdirmis sayilirlar.

Genellikle aile mezarlari, evlerin yakininda, yeralt1 su seviyesinin
diisiik oldugu bir alanda segilir. Aile mezarliginda yer se¢imi, merhu-
mun yakin akrabalarinin katilimiyla yapilir. Mezarlik kazma isi, ge-
nellikle komsu genglere verilir. Segilen mezar kazicilari, mezari cena-
ze giinii kazmaya baglarlar.

Abhazlar mezarlara ¢ok dzen gosterirler. G. I. Radde; "Sikca, titiz-
likle cevrelenmis mezarlarin yanindan ge¢gmek zorunda kaliyoruz.
Abhazlar &liilerine son derece derin bir saygi gosterir. Olenlerin me-
zarlari, yagayanlarin evlerine gére gorece daha iyi diizenlenmistir" di-
ye yazm1§t1.40

Her zamanki dikdortgen ¢ukurun yani sira, XIX-XX ylizyillarda
diger mezar bi¢imleri de yaygindi. Miisliiman Abhazlar i¢in 120 cm
derinliginde dikdortgen bir mezar agilir, daha sonra bir tarafinda, hafif
bir oyuk kazilir ve kefene sarili ceset buraya konulur veya tabut agik
bir sekilde buraya yerlestirilir. Daha sonra ise {izerine ¢apraz bir sekil-
de konan tahtalarla kapatilir, béylece mezar topragi ile ortiildiigiinde
ceset kapali kalir. Bu tiir bir mezar agma sekline "amasa" denir. Gii-
nlimiizde hem Hristiyanlar, hem de Miislimanlar, tabutta kapali olarak
gomiilmeyi uygulamaktadir.

Diger bir mezar tiirii olan “mouzeley” zengin kisiler tarafindan in-
sa edilirdi. Dikdortgen mezar, kireg harci ile tag veya tuglayla dosenir,
bir kemerli tavan veya biiylik bir tas levha ile kapatilirdi. Bu tiir mezar
"akapnama-akardama" olarak adlandirilirdi. S. Smolenski, 1875 yilin-
da bu tiir yapilardan birini su sekilde tanimlamistir: "Batalbey'in me-
zarmdaki tlirbe dikkatimi ¢ekti. Daglilar genellikle mezarin {izerine
basit taslardan mezar taglar1 yaparlar, mezar1 ahsap bir ¢erceve ile ¢ev-
relerler; mezarin her iki tarafina, Arapga yazilarla kapli gergeve igine

“* Dr. G. Radde'nin 1865 yazinda Kafkasya yolculuguna dair 6n rapor, ZKOIRGO. 1873.
VIII. Kitap. S.19.
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alinmis kagitlar asili olan tahta levhalar koyarlar ve mezarin iizerine
de tahtadan bir golgelik yaparlar, bazilar ise tagla ¢erceve yapar, an-
cak bu tiir bir mezar bir prens veya zengin ailelerin mezarlarinda yapi-
lir. Batalbey'in mezarmin gitleri giizelce ve dogru bir sekilde, kuzey ve
batidan iki kapili yapilmistir. Mezara, bir arsin yiiksekliginde, ayni
genislikte ve iki buguk argin uzunlugunda uzunca bir mermer kaide
yerlestirilmistir. Ug¢lara yarim daire seklinde iki levha konulmustu.
Tiim bunlar, yiiksek kalitede olmayan mermerden yapilmis olsa da,
hem kaide hem de levhalar Arapga biiyiik altin yazilarla kaplanmistir
ve hilal figiirleri ile siislenmistir."**

Abhazlarin 6zgiin anma gelenegi "angan" diizenlenmesidir. Mezar
sahibinin kiyafetleri, esyalar1 ve merhumun fotograflari, 6lii bedenini
taklit edecek sekilde sedire serilir. Ansan, kirk giin, bazen de bir yila
kadar o sekilde korunur. Cenazeye katilamayan akrabalar veya tani-
diklar, ansana yaklastiklarinda karsilarinda sanki ger¢ek olii varmig
gibi agit yakmaya baglarlar.

Cenaze sonrasi donem, ii¢lincii, dokuzuncu, on besinci giinlerde
yapilan cenaze ve diger anma ritiiellerini igerir. Kirkinc1 giin (Hristi-
yanlar i¢in), 52. giin (Miisliimanlar i¢in) ve 6liim yildoniimiinde de
anma etkinlikleri yapilir. Ayrica Hristiyanlarda, bir baska anma giinii
de 28 Agustosta Meryem Ana'nin Goge Kabul giintidiir. Abjua Abhaz-
lar1, 6limiin ikinci ve ligiincii yildoniimlerinde de anma yaparlar.

Kaynak: Abhazlar, Sorumlu editér: Y.D. A¢ha (Angebadze), Y.G.
Argun, Moskova-2012, Ikinci bask:. s. 294-303.

“ Smolensky S., Dal'a Sefer: Yiiriiyiis giinliigiinden, Askeri koleksiyon, St.Petersburg, 1875,
No. 11, s. 6.



